
                                                 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

いきいき輝く三和の子 やさしく かしこく たくましく 

 
三和小学校通信 令和５年１２月１３日（水）№２３ 

 

マラソン大会、入賞・ピタリ賞 おめでとう！ 
先日行われたマラソン大会の３位以内入賞、ピタリ賞の皆さんを紹介します。 

当日は試走の体験をもとに、一人一人が自分のペースで頑張りました。落ち着いた走

りで、とてもいい表情で参加者全員がゴールできました。体調等の都合で当日参加でき

なかった子どもたちも、普段の練習にしっかりと取り組んでいました。 

マラソンは、身体機能を高めるためにいいスポーツですが、本校の場合、万一の時

に、津波からの避難に備えて体力をつける目的もあります。来年度も、自分の目標をた

てて取り組んでいきましょう。 

【学年・男女別３位入賞のみなさん～おめでとう！】（スペースの関係上、今回敬称略です） 
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【ピタリ賞のみなさん～おめでとう！】目標値から±１５秒以内の皆さん 

【３年生】 

【４年生】 

【５年生】 

【６年生】 

※３年生以上が目標タイムを設定しましたが、低学年も 自分のタイムを意識してい

たそうです。 
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～新 設 のピタ リ賞 について～ 

 お知らせしましたように、今年度は３年生以上にピタリ賞を作りました。これ

は、どの子にも「自分の目標」をもって頑張ってほしいという思いからでした。

昨年度までは、順位を目標とする子どもが多かったのですが、今回は、試走の自

分のタイムを超えることを目標にする声が多く聞かれました。そして、それに近

いタイムに喜びの声が聞かれました。 

 子どもの自己肯定感を高めるためには「日々の小さい目標を自分で立て、それ

をクリアする経験」も大事だと言われます。マラソンに限らず、毎日の学校生活

で、子どもが「チャレンジできた・頑張れた」と思える活動を取り入れていきた

いと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

※やまもも４７集に掲載された     さん（３年生）の詩がＲＫＣラジオで放送され

ます。ご都合のつく方は、お聞きください。【12月 18日（月）９：１０～】 

 

☆15日（金）は、資源回収説明会が行われます。どうぞよろしくお願いいたします。 

低・中・高学年ごとのスタートは

緊張の瞬間でした。 

走り切って浜改田保育園の園児

さんたちに、手を振りながらすが

すがしい表情でゴールする子も多

く見られました。 

先生、よろしくお願いします 

 12月 11日から 12月末までの期間、講師として  先生が着任されま

した。よろしくお願いいたします 


