
たんぱく質が多い むき質が多い カロチンが多い その他のビタミンが多い 炭水化物が多い 脂肪が多い

豚肉の生姜炒め 豚肉 にんじん・青ピーマン・赤ピーマン 生姜・玉ねぎ・キャベツ・椎茸・きゅうり 米・砂糖 油

ひじきサラダ ツナ ひじき にんじん・小松菜 きゅうり 砂糖 ノンエッグマヨネーズ

パイン 牛乳 小松菜 パイン（冷凍）

麻婆なす 合ミンチ・赤みそ にんじん・にら なす・生姜・にんにく・玉ねぎ 米・砂糖・でん粉 油・ごま油

チキン 春雨サラダ ハム わかめ にんじん きゅうり・キャベツ 春雨・砂糖 ごま油・ごま

牛乳

豚肉 にんじん・南瓜・トマト 玉ねぎ・にんにく・生姜・ズッキーニ・枝豆 米 油

キャベツの風味和え キャベツ・きゅうり・福神漬け

夏カレー フルーツミックス 牛乳 みかん・黄桃・パイン あわせるゼリー

タンドリーチキン 鶏肉 ヨーグルト  生姜・にんにく 米

キャベツのごまあえ オクラ キャベツ・きゅうり 砂糖 オリーブ油・ごま

パンプコーンスープ ハム 牛乳 南瓜・にんじん コーン でん粉

ツナ かちり 大葉 生姜・みょうが・柚酢・枝豆・コーン 米・砂糖 ごま

青のりコロッケ 青のりコロッケ 油

夏ちらし すまし汁・七夕ゼリー 豆腐 わかめ・牛乳 えのきだけ 七夕ゼリー

ホイコーロー 豚肉・赤みそ にんじん・ピーマン・ねぎ たけのこ・キャベツ・玉ねぎ・生姜・にんにく 米・でんぷん・砂糖 油・ごま油

中華あえ ハム にんじん きゅうり・もやし 砂糖 ごま・ごま油

牛乳

竹輪のマヨネーズ焼き 竹輪・花かつお 生クリーム・チーズ ミルクコッペパン ノンエッグマヨネーズ

ミルク わかめサラダ ツナ わかめ キャベツ・きゅうり 砂糖 ごま油

コッペパン ポークビーンズ 豚肉・ベーコン・大豆 牛乳 にんじん 玉ねぎ・にんにく じゃが芋 油

じゃがいものうま煮 鶏肉 わかめご飯のもと にんじん・インゲン たけのこ・しいたけ 米・じゃがいも・砂糖・こんにゃく 油

きゅうりのキムチあえ にんじん きゅうり・大根

わかめご飯 ヨーグルト 牛乳・ヨーグルト

しいらのガーリックフライ しいら 米・小麦粉・パン粉 油

もやしの中華あえ にんじん もやし・きゅうり・キャベツ 砂糖 ごま油・ごま

みかん果汁 高野豆腐の煮物 鶏肉・高野豆腐 にんじん・インゲン たけのこ・玉ねぎ・ 砂糖・みかん果汁

焼肉炒め 豚肉 にんじん・ピーマン・にら キャベツ・玉ねぎ・にんにく 米・砂糖 油

バンバンジーサラダ ささみ・白みそ わかめ にんじん きゅうり・コーン・生姜・キャベツ 砂糖 ねりごま

オレンジ 牛乳 オレンジ

豆腐のカレー煮 豆腐・豚ミンチ・大豆ミート にんじん 玉ねぎ・枝豆・にんにく 米・砂糖・でん粉 油

ナムル にんじん きゅうり・もやし ごま・ごま油

ひじきの佃煮 牛乳・ひじきの佃煮

ハム にんじん 玉ねぎ・エリンギ・コーン・枝豆 米 バター・油

マカロニサラダ ツナ にんじん きゅうり マカロニ ノンエッグマヨネーズ

ハムピラフ コンソメスープ ベーコン 牛乳　　　　 玉ねぎ じゃが芋

あじの香味揚げ あじの香味フライ 米 油

焼き豚 ごまあえ にんじん キャベツ・きゅうり・もやし 砂糖 ごま

筑前煮 鶏肉 にんじん・インゲン ごぼう・たけのこ・干し椎茸 こんにゃく・砂糖 油

ほうれん草ムース 牛乳 ほうれん草ムース

梅ひじき 米

牛肉と切干大根の炒め煮 牛肉・大豆・竹輪 インゲン・にんじん 切干大根 砂糖 油

梅ひじき きゅうりとわかめの酢の物 ツナ わかめ きゅうり・キャベツ・柚酢 砂糖 ごま

ごはん 牛乳

※行事や食材等の都合により献立を変更することがあります。   〇今月の給食１回あたり平均栄養価

エネルギー 789Kcal

たんぱく質 ２９．３ｇ

脂質 ２２．７ｇ

カルシウム ３２８㎎

鉄 ２．７㎎

食物繊維 ５．２ｇ

食塩 ２．８ｇ

黄色の仲間（主に熱やエネルギーになる）赤の仲間（主に血や肉・骨を作る） みどりの仲間(主に体の調子をよくする）

1 木

2 金

5 月

6 火

7 水

8 木

9 金

12 月

13 火

火

14 水

15 木

16 金

19 月

20
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七夕献立


