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南国市立国府小学校 令和６年１１月１８日（月）第２３号 

家庭数 

学 校 だ よ り 

１５日（金）のなかよしタイムでは、「第１回国府小チャレンジランキング」と称して、様々な種目にチャレンジし記録

を競う活動を行いました。今回は、「わりばしダーツ」「あきかんつみ」「フラフープ回し」「１分間リフティング」「１分間ド

リブル」「おてだまなげ」「まめつまみうつし」「かみちぎりのばし」「けん玉」「サイコロ１出し」の１０種目です。この日の

ために、１週間ほど前から「練習コーナー」で熱心に練習をするたくさんの子どもたちの姿がありました。  

本番では、縦割り班で各種目２名ずつの挑戦者を決め、チャレンジしていきました。思わぬ特技が発揮されたり、

班で声を掛け合って取り組む姿が見られたり、楽しくなかよく過ごすことができました。  

 各種目の上位記録は、次のとおりです。１２月には第２回を開催します。次の最高記録者はだれでしょう？ご家庭でも

チャレンジしてみてはいかがでしょう？ 

なかよしタイム 「第１回 国府小 チャレンジランキング」！ 

 
 

まめつまみうつし １分間ドリブル 

＜わりばしダーツ＞①９本 ②８本 ③７本 

＜あきかんつみ（ペア）＞①１１個 ②１０個 

＜フラフープ回し＞①１５０回 ②１３７回 ③１３５回 

＜１分間リフティング＞①３４回 ②２６回 

＜１分間ドリブル＞①３２０回 ②２６５回 ③２６３回 

＜おてだまなげ（ペア）＞①１４０点 ②９０点 

＜まめつまみうつし＞①２９個 ②２８個 ③２７個 

＜かみちぎりのばし＞①３ｍ２０㎝ ②２ｍ４０㎝ ③２ｍ３０㎝ 

＜けん玉＞①１２１回 ②１１２回 ③８７回 

＜サイコロ１出し＞①４回 ②３回 

 

１分間にバスケットボ

ールで、ドリブルが

できた回数を競う。 

１分間に小豆をおは

しでつまんで、皿か

ら皿に何個うつせる

かを競う。 

 

※名前は削除しています。 



 

  

  

 

 

あきかんつみ 

おてだまなげ 

サイコロ１出し 

フラフープ回し 

 

かみちぎりのばし 

 

わりばしダーツ 

 

１分間リフティング 

 

５つのかごに３メートル手

前からお手玉を投げ入れ

てペアの合計点を競う。 

２分間で１枚の紙を指で

ちぎり、どれくらい長く

ちぎれるかを競う。 

 

１分間に玉を乗せられ

た回数を競う。 

 

サイコロを１０回ふって、

「１」が出た回数を競う。 

 

１分間にサッカーボー
ルで、リフティングがで
きた回数を競う。 

 

１分間で連続してフラ
フープを回せた回数
を競う。 

 

立てたペットボトルの中

に、立ったままわりばしを

落とし、１分間で何本入れら

れるかを競う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ペアで空き缶を積み上げ、

積み上げた数を競う。 

けん玉 


