
 暦の上では春となり、日中は暖かい日もありますが、朝晩はまだまだ寒い日が続いています。新

型コロナウイルスもそうですがインフルエンザも流行しています。手洗い、マスク、早寝、早起

き、朝ごはん、外で元気に遊ぶなど基本的な生活習慣をしっかりと確立し、免疫力を高め、元気に

学校に登校できるようにしましょう。 

２月３日（金）の参観日ありがとうございました！ 
2月の参観日におきましては、多くの保護者の皆

様にご参観いただき、ありがとうございました。 

国語や算数、防災などの授業が各学年行われ、保

護者の皆様がいらっしゃっているのを感じてか、子

どもたちはいつもより緊張しているようでした。し

かし、一生懸命発表したり、ノートをとったりする

様子には、今年一年のしっかりとした成長を感じて

いただけたのではないかと思います。 

その後は、６年生は中学校説明会、各学年では懇談会が行われ、充実した話し合いができました。

ありがとうございました。いただいたご意見を生かし、子どもたちの健全な育成に努めていきたいと

思います。今後とも、ご支援、ご協力をよろしくお願いします。 

 ま ほ ろ ば 集 会！  

【１月１７日（火）】給食・保健委員会から「めざせ！全

員生活リズム名人！！」ということで、日頃の生活に大切な

ことをクイズ形式で発表してくれました。 

十分な睡眠。しっかりとした朝ごはん。太陽の光に当たる

ことの大切さ。歯磨きの仕方など、たくさんのことを教えて

くれました。 

体調を崩しやすい時期なので、全員が生活リズム名人にな

ってほしいと思います！ 

 

【１月３１日（火）】４年生が総合的な学習の時間で取り

組んだ「給食の献立作り」について発表してくれました。 

地場産品で旬の食材を使用し、赤・黄・緑の栄養素をしっ

かりと取り入れ、しかも予算まで考えて、おいしく素敵な給

食メニューをつくってくれました。 

そして、そのメニューの日の残食は０（ゼロ）！だったそ

うです。すごいですね。^v^ 

４年生の給食の献立作り大成功！でした。 
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