
催し物 時　間 主 な 内 容

体脂肪コーナー

フットバランス
チェックコーナー

血液さらさら
チェックコーナー

薬の相談コーナー

介護保険相談コーナー

体力測定コーナー

国保相談コーナー

お楽しみ抽選会

健
康
診
断

10：00～12：00

10：00～13：30

10：00～12：00

15：10～

生活習慣病予防のために体脂肪量を自己測定。

体力診断システムであなたの体力を測定します。

薬剤師会香長土支部の方がご相談に応じます。

血液を採取することなく末梢の血液循環を観察できます。

足圧分布（バランス）測定。立ち方や歩き方の指導。

国保制度・老人医療制度の相談

介護保険制度の相談

抽選で景品が当たります。

※お問い合わせは、保健課国保係（�８８０ー６５５６）または保健福祉センター（�８６３ー７３７３）まで

　山本一力さんの講演を
聞いて、あなたも健康づ
くりについて考えてみま
しょう！
　同時開催行事へもぜひ
ご参加ください。

�入場料入場料／無　料／無　料 �演題演題／「一力の健康法」／「一力の健康法」 �講師講師／山本一力／山本一力さんさん

昭和23年　高知県生まれ　東京都江東区在住
昭和41年　都立世田谷工業高等学校電子科卒
平成９年「蒼龍」で第77回オール讀物新人賞受賞
平成12年　初の単行本「損料屋喜八郎始末控え」を上梓
平成14年 「あかね空」で第126回直木賞受賞
その他著書／「だいこん」「欅しぐれ」「銭売り賽蔵」
「ワシントンハイツの疾風」「峠越え」など

�
同
時
開
催
行
事

同
時
開
催
行
事

　南国市・香美郡に在住の方対象の、地
震に関する地域防災セミナーを開催しま
す。昨年来、新潟、スマトラ島、福岡に
続き、東京でも地震が頻発しています。
このセミナーで防災について学んでみま
せんか？
　地域の防災対策の最新情報と、県市町
村の行政長によるパネルディスカッショ
ンは必見です。ぜひご参加ください。

■内容
�13：30～講演会
　演題／「あなたは南海地震から生
　き残れますか？」
　講師／高知大学岡村眞教授
�15：10～パネルディスカッション
　パネリスト（予定）／岡村教授・
　南国市・香美郡の各市町村長、県防災対策担当者
■参加費／無料
■備考／申込不要。当日会場へ直接お越しください。
■主催／南国青年会議所

※お問い合わせは、南国青年会議所　田中（�０８８７ー５７ー６２００）まで

講
師
／
岡
村
眞
教
授
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「
ね
え
、
あ
の
車
、
指
示
器
も
付
け
ん
と
割

り
込
み
ゆ
う
、
絶
対
お
ば
さ
ん
が
運
転
し
ゆ

う
が
で
。
」
こ
ん
な
会
話
が
あ
な
た
の
周
り

で
も
交
わ
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
か
。
日
常
の
な

ん
で
も
な
い
会
話
で
す
。
し
か
し
、
話
し
相

手
が
女
性
な
ら
、
「
ま
あ
、
失
礼
ね
。
」
と

心
の
中
で
思
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
血
液
型
の
性
格
診
断
も
よ
く
話
題

に
上
り
ま
す
。
Ａ
型
は
几
帳
面
、
Ｂ
型
は
マ

イ
ペ
ー
ス
、
Ｏ
型
は
お
お
ら
か
、
Ａ
Ｂ
型
は

…
等
々
。
で
も
、
ち
ょ
っ
と
考
え
れ
ば
、
世

の
中
の
人
間
の
性
格
が
４
つ
に
分
類
で
き
る

こ
と
自
体
お
か
し
い
で
す
よ
ね
。
「
私
は
Ａ

型
だ
か
ら
Ｂ
型
の
人
と
は
付
き
合
え
な
い
。
」

と
公
然
と
言
う
人
も
い
ま
す
が
、
友
達
に
な

る
の
に
、
最
初
に
血
液
型
を
聞
く
人
な
ん
て
、

ま
ず
い
な
い
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
私
た
ち

は
、
同
じ
血
液
型
の
人
が
二
人
い
て
似
た
よ

う
な
性
格
な
ら
、
血
液
型
に
よ
る
性
格
診
断

は
当
た
る
も
の
だ
と
思
い
込
ん
で
し
ま
い
が

ち
で
す
。

こ
の
よ
う
な
ス
テ
レ
オ
タ
イ
プ
の
考
え
方

は
、
固
定
観
念
と
も
言
い
換
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
自
分
の
中
で

理
解
し
や
す
い
よ
う
に
整
理
す
る
の
に
便
利

で
、
そ
う
す
る
こ
と
で
、
分
か
っ
た
よ
う
な

気
に
な
っ
て
安
心
で
き
る
の
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
マ
イ
ナ
ス
の
意
味
で
使
わ
れ

※
お
問
い
合
わ
せ
は
、

人
権
広
報
委
員
会

（
�
８
８
０
・
６
５
６
９
）

８
８
０
・
６
５
６
９
）ま
で

る
こ
と
が
多
い
た
め
、
言
わ
れ
た
ほ
う
は
と

て
も
嫌
な
思
い
を
し
、
知
ら
な
い
う
ち
に
相

手
を
傷
つ
け
て
し
ま
う
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

ま
た
、
固
定
観
念
は
一
度
生
ま
れ
る
と
、
自

分
と
異
質
な
も
の
や
考
え
方
を
受
け
入
れ
る

よ
り
、
排
除
す
る
方
向
に
向
か
う
こ
と
が
多

く
、
容
易
に
は
変
わ
る
こ
と
が
な
い
の
で
や

っ
か
い
で
す
。

「
今
の
若
い
人
は
」
な
ど
と
、
よ
く
ひ
と
く

く
り
に
し
て
言
い
ま
す
が
、
人
間
は
一
人
ひ

と
り
違
っ
た
個
性
を
持
っ
て
い
ま
す
。
た
と

え
そ
れ
が
自
分
の
子
ど
も
で
あ
っ
て
も
同
じ

こ
と
で
す
。
親
は
子
ど
も
に
対
し
て
、
と
き

に
自
分
の
考
え
を
押
し
つ
け
て
し
ま
っ
た
り
、

意
に
沿
わ
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
虐
待
と
は
い

か
な
い
ま
で
も
、
そ
の
個
性
を
押
さ
え
つ
け

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

自
分
が
相
対
し
て
い
る
人
の
個
性
を
尊
重

し
、
違
い
を
受
け
入
れ
る
こ
と
、
た
と
え
そ

れ
が
子
ど
も
で
も
、
高
齢
者
で
も
、
相
手
を

自
分
と
同
じ
一
人
の
人
間
と
し
て
認
め
る
こ

と
は
、
簡
単
な
よ
う
で
な
か
な
か
で
き
ま
せ

ん
。
自
分
の
中
の
固
定
観
念
に
気
づ
い
て
、

周
り
を
見
直
す
こ
と
は
、
差
別
や
偏
見
を
な

く
す
第
一
歩
な
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　南国市ＰＴＡ連合会（会長／亀島雅史さん）は、
市内の小・中学校、たちばな幼稚園をあわせた18
のＰＴＡの集まりで、「ＰＴＡ設立の趣旨に則り、
単位ＰＴＡ連絡連携をはかることにより会員相互
の研修および児童生徒の福祉を増進し、教育の復
興を期すこと」を目的として、約40年活動を続け
ています。
　平成17年度の会員数は約４千人で、各ＰＴＡ会
長と校長および幹事による総会や役員会による研
修活動を行っています。また、各単位ＰＴＡの活
動とは別に４つの部（体育部・育成部・研修部・
広報部）の活動について協議し企画・運営を行う
ほか、各単位ＰＴＡの活動の悩みなどをいろいろ
と議論し、「未来の子どものために」を目標に活
動しています。

※お問い合わせは、南国市ＰＴＡ連合会事務局
（�８８０ー６５６９）まで

亀
島
会
長
コ
メ
ン
ト

　全国各地で学校内外で子どもが犠牲に
なる事件や事故が相次いでいますが、子
どもたちが安全、安心で楽しく学校生活
を送るためには、ＰＴＡだけでなく、地
域の方々と家庭の保護者の皆様が学校に
関わっていくことが必要だと思います。
　南国市に暮らす住民として、保護者と
しての立場だけでなく、「地域の先生」
としての児童や生徒への指導や、各単位
ＰＴＡ行事へのご協力をお願いします。

�
役
員
会
研
修
活
動
の
様
子

役
員
会
研
修
活
動
の
様
子

�
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