
あ
な
た
も
古
装
束
で
平
安
行
列
に

　
　
　
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
と
き
／
11
月
13
日
�

▼
第
１
部
／
午
前
９
時
〜
正
午

▼
第
２
部
／
午
後
２
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
午
後
４
時

■
と
こ
ろ

▼
第
１
部
　
紀
貫
之
邸
跡
（
比
江
）

▼
第
２
部
　
市
中
心
商
店
街
周
辺

■
募
集
人
員
／
男
女
各
30
名

＊
企
業
、
職
場
単
位
の
参
加
も
可

＊
役
柄
／
紀
貫
之
・
小
野
小
町
を

　
は
じ
め
と
す
る
行
列
の
メ
ン
バ

　
ー

■
応
募
方
法
／
住
所
、
氏
名
、
年

　
齢
、
電
話
番
号
、
足
の
サ
イ
ズ

　
を
明
記
の
う
え
、
は
が
き
ま
た

　
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ

　
さ
い
。

＊
紀
貫
之
、
小
野
小
町
の
役
（
ど

　
ち
ら
も
独
身
の
方
）
を
希
望
の

　
方
は
、
右
記
の
必
要
事
項
と
身

　
長
を
明
記
し
、
顔
写
真
を
添
付

　
し
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
（
写

　
真
は
返
却
で
き
ま
せ
ん
）
。

＊
貫
之
・
小
町
役
の
方
に
は
海
外

　
旅
行
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

■
応
募
締
切
／
９
月
20
日
�

  

行
列
参
加
者
募
集

  

普
段
は
な
か
な
か
言
え
な
い「
あ

り
が
と
う
」。あ
の
と
き
言
い
そ
び

れ
た
「
あ
り
が
と
う
」。心
に
秘
め

た
気
持
ち
を
映
し
出
し
た
、
あ
な

た
だ
け
の
絵
日
記
を
大
募
集
！

■
応
募
方
法
／
８
つ
切
り
サ
イ
ズ

　
画
用
紙
に
「
あ
り
が
と
う
」
の

　
文
句
が
入
っ
た
絵
日
記
を
自
由

　
に
描
い
て
く
だ
さ
い
。
用
紙
裏

　
側
に
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

　
電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
、
郵

　
送
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
絵
日
記
の
日
付
は
ご
自
分
の
分

　
か
る
範
囲
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

＊
応
募
作
品
の
著
作
権
は
主
催
者

　
に
帰
属
し
、
返
却
で
き
ま
せ
ん
。

■
賞
品

▼
つ
ら
ゆ
き
大
賞
１
点
／
商
品
券

　
３
万
円
分

▼
あ
り
が
と
う
賞
２
点
／
商
品
券

　
１
万
円
分

▼
佳
作
20
点
／
図
書
カ
ー
ド
500
円
分

  

あ
り
が
と
う
絵
日
記

　
　
　
　
コ
ン
テ
ス
ト

　
歌
人
紀
貫
之
顕
彰
の
た
め
の
短

歌
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
多
数
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

■
応
募
方
法
／
短
歌
一
首
（
題
材

　
は
、
紀
貫
之
、
小
野
小
町
、
菊

　
関
連
の
も
の
）
を
は
が
き
に
楷

　
書
で
正
確
に
記
入
し
て
郵
送
し

　
て
く
だ
さ
い
。

■
参
加
費
／
無
料

■
応
募
締
切
／
10
月
３
日
�
必
着

■
歌
評
会
／
10
月
29
日
�

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

　
会
場
：
商
工
会
館
２
階
会
議
室

■
表
彰
式
／
11
月
13
日
�

　
午
後
１
時
30
分

■
表
彰
種
目
／
貫
之
賞
、
土
佐
日

　
記
賞
、
古
今
賞
、
国
衙
賞
、
大

　
湊
賞
、
門
出
賞
ほ
か

＊
特
選
十
首
の
方
に
は
表
彰
状
、

　
副
賞
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

  

短
歌
大
会
作
品
募
集

■
応
募
資
格
／
ど
な
た
で
も
応
募

　
で
き
ま
す
。

＊
大
人
の
絵
日
記
大
歓
迎
！

■
応
募
締
切
／
10
月
15
日
�

■
発
表
／
11
月
１
日
�
こ
ろ
に
入

　
賞
者
に
通
知
し
、
作
品
は
つ
ら

　
ゆ
き
時
代
ま
つ
り
期
間
中
、
商

　
工
会
館
に
展
示
し
ま
す
。

　
つ
ら
ゆ
き
時
代
ま
つ
り
期
間
中
、

商
品
販
売
を
行
う
コ
ー
ナ
ー
を
設

け
ま
す
。
出
店
希
望
の
方
を
募
集

し
ま
す
。

■
と
き
／
11
月
３
日
�
〜
13
日
�

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

■
と
こ
ろ
／
商
工
会
駐
車
場

■
出
店
料
／
無
料
（
机
、
い
す
の

　
貸
し
出
し
は
有
料
）

■
申
込
方
法
／
商
工
会
に
あ
る
所

　
定
の
申
込
用
紙
に
事
業
所
名
、

　
代
表
者
氏
名
、
住
所
、
連
絡
先

　
（
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
）
取
り

　
扱
い
品
を
明
記
し
て
お
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い
。

■
応
募
締
切
／
９
月
20
日
�

  

出
店
募
集

あ
り
が
と
う
絵
日
記
コ
ン
テ
ス
ト

▽
あ
り
が
と
う
絵
日
記
コ
ン
テ
ス
ト
係

行
列
参
加
募
集
・
出
店
募
集

▽
つ
ら
ゆ
き
時
代
ま
つ
り
事
務
局

短
歌
大
会
作
品
募
集

▽
紀
貫
之
短
歌
大
会
事
務
局

（
〒
７
８
３
・
０
０
０
４
　
南
国
市
大
埇

甲
１
６
２
３
・
５

�
８
６
４
・
３
０
７
３

�
８
６
３
・
０
２
０
１
）ま
で

� 

各
募
集
の
申
込
先
・
お
問

い
合
わ
せ
は
、
南
国
市
商
工

会
の
左
記
ま
で
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■とき／10月22日�～11月５日�
毎週土曜日　全３回 10：00～12：00
■ところ／スポーツセンター
■種目／剣道、空手道、少林寺拳法、合気道、なぎなた
■対象／南国市民および市内勤務者
　　　（小・中学生以上、一般）
■募集人員／特に設けません

■とき／11月６日�～20日�   ＊予備日27日�
毎週日曜日　全３回　13：00～15：00
■ところ／吾岡山文化の森広場
■対象／小学生のみ
■募集人員／60名程度（申込多数の場合抽選）

■とき／10月８日�～11月５日�
　毎週土曜日　全５回　19：00～21：00
■ところ／大篠小学校グラウンド  ＊雨天時は同小体育館
■対象／小学生のみ
■募集人員／30名程度（申込多数の場合抽選）

■とき／11月５日�～12月10日�
　毎週土曜日　全６回　14：00～16：00
■ところ／市民体育館
■対象／小学校２年生～６年生
■募集人員／60名程度（申込多数の場合抽選）

■とき／10月６日�～20日�、11月３日�～17日�
　各木曜日　全６回　19：30～21：00
■ところ／市民体育館
■対象／南国市民および市内勤務者
　　　（小学校５年生以上、一般）
■募集人員／30名程度（申込多数の場合抽選）

■参加費／小・中学生…500円、 高校生以上…1,500円
＊スポーツ安全保険料実費
■申込締切／各教室開始日の８日前

武　道
体験教室

バレーボール教室

サッカー
初心者教室 陸上初心者教室

バドミントン
 初心者教室

■申込方法／所定の用紙（小・中学校、スポーツ
　センターなどの体育施設、市立公民館にありま
　す）に必要事項を記入し、参加費を添えてお申
　し込みください。

※申込先・お問い合わせは、生涯学習課文化財スポーツ係
（〒７８３ー８５０１南国市大埇甲２３０１　�８８０ー６５６９）まで

夏の暑さで弱った体をスポーツで
鍛えてみませんか？ぜひご参加く
ださい。

soccersoccersoccer

volleyball badmintonbadminton

martial artsmartial arts

track&fieldtrack&field

volleyball badmintonbadminton

martial artsmartial arts

track&fieldtrack&field

第
15
回 

さ
わ
や
か
健
康

　
　
　
　 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

■
と
き
／
10
月
10
日
�

　
午
前
９
時
〜

　
（
受
付
開
始
８
時
半
〜
）

＊
小
雨
決
行

■
集
合
場
所

　
十
市
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

■
コ
ー
ス

　
石
土
池
周
回
コ
ー
ス
約
4.5
㎞

■
対
象
／
小
学
生
か
ら
大
人
の

　
３
人
〜
５
人
の
グ
ル
ー
プ

■
定
員
／
200
名
程
度
（
先
着
順
）

■
参
加
料
／
無
料

■
申
込
締
切
／
９
月
30
日
�

■
申
込
方
法
／
グ
ル
ー
プ
単
位

　
で
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

　
ｅ
メ
ー
ル
に
参
加
イ
ベ
ン
ト

　
名
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

　
電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
、

　
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

生
涯
学
習
課
文
化
財
ス
ポ
ー
ツ
係

〒
７
８
３
・
８
５
０
１
南
国
市
大
埇

甲
２
３
０
１

�
８
８
０
・
６
５
６
９

�
８
８
０
・
６
２
０
１
、

 syougai@
city.nankoku.kochi.jp

ま
で
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