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元
気
あ
ふ
れ
る
地
域
に

郷土料理で地産地消
　　　　・都市農村交流を

　
南
国
市
中
心
部
か
ら
車
で
約
30

分
。
市
北
部
の
上
倉
地
区
に
、
鳥

の
さ
え
ず
り
が
響
き
、
棚
田
と
雄

大
な
山
並
み
が
一
望
で
き
る
梅
星

館
が
あ
り
ま
す
。

 

梅
星
館
は
、
棚
田
の
景
観
保
全
、

地
域
の
農
作
業
の
準
備
・
休
憩
場

所
、
そ
の
他
都
市
農
村
交
流
イ
ベ

ン
ト
の
拠
点
と
し
て
平
成
11
年
に

建
設
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
梅
星
館
が
土
、
日
曜
日
に

な
る
と
、
「
旬
の
食
材
を
使
っ
た

田
舎
料
理
・
清
涼
な
空
気
・
美
し

い
景
観
」
の
�
３
つ
の
ご
ち
そ
う
�

を
ま
る
ご
と
味
わ
う
こ
と
が
で
き

る
「
し
ら
ゆ
り
亭
」
に
変
わ
り
ま

す
。

　
し
ら
ゆ
り
亭
を
立
ち
上
げ
た
の

は
、
地
場
産
品
を
積
極
的
に
取
り

入
れ
た
商
品
の
開
発
に
取
り
組
む

「
白
百
合
グ
ル
ー
プ
」
。
同
グ
ル

ー
プ
が
開
発
し
た
商
品
に
は
、
白

木
谷
特
産
の
四
方
竹
を
キ
ム
チ
で

漬
け
込
ん
で
作
ら
れ
る
大
好
評
の

「
四
方
竹
の
ピ
リ
シ
ャ
キ
漬
」
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

　
同
グ
ル
ー
プ
は
商
品
の
開
発
に

取
り
組
む
中
、
安
全
で
安
心
で
き

る
地
場
産
品
を
使
う
地
産
地
消
を

進
め
な
が
ら
都
市
部
と
農
村
部
の

人
々
の
交
流
を
図
り
、
高
齢
化
の

進
む
上
倉
地
区
と
農
業
・
農
村
を

活
性
化
し
よ
う
と
、
利
用
が
少
な

く
な
る
土
、
日
曜
日
の
梅
星
館
を

活
用
し
、
旬
の
食
材
を
使
っ
た
料

理
の
も
て
な
し
を
企
画
。
味
付
け

や
メ
ニ
ュ
ー
の
試
行
錯
誤
を
重
ね
、

あ
く
ま
で
非
営
利
の
活
動
と
し
、

平
成
17
年
５
月
に
し
ら
ゆ
り
亭
を

オ
ー
プ
ン
さ
せ
ま
し
た
。

 

「
メ
ン
バ
ー
皆
が
料
理
が
好
き

な
ん
で
す
よ
。
し
ら
ゆ
り
亭
に
来

て
く
だ
さ
っ
た
方
か
ら
『
美
味
し

か
っ
た
』
『
心
が
癒
さ
れ
元
気
に

な
っ
た
』
と
言
っ
て
い
た
だ
く
の

が
何
よ
り
嬉
し
い
で
す
」
と
、
笑

顔
で
話
す
白
百
合
グ
ル
ー
プ
代
表

の
中
司
滋
寿
子
（
し
ず
こ
）
さ
ん
。

オ
ー
プ
ン
し
て
間
も
な
い
な
が
ら

も
２
カ
月
先
ま
で
予
約
が
い
っ
ぱ

い
だ
そ
う
で
、
土
日
限
定
の
開
店

日
に
は
市
内
外
か
ら
訪
れ
た
方
で

地
域
に
活
気
が
溢
れ
ま
す
。

　
広
報
委
員
会
が
取
材
で
し
ら
ゆ

り
亭
を
訪
れ
る
と
、
厨
房
か
ら
調

理
の
音
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
白

百
合
グ
ル
ー
プ
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ

ん
が
手
際
よ
く
旬
の
食
材
を
調
理
。

時
間
が
経
つ
に
つ
れ
て
、
み
ょ
う

が
・
竹
の
子
・
こ
ん
に
ゃ
く
・
し

い
た
け
・
り
ゅ
う
き
ゅ
う
の
お
寿

司
や
ゴ
ー
ヤ
の
サ
ラ
ダ
、
ト
マ
ト
・

大
葉
の
ヨ
ウ
カ
ン
、
雪
の
し
た
や

よ
も
ぎ
の
天
ぷ
ら
な
ど
、
大
皿
に

盛
り
合
わ
さ
っ
た
料
理
が
次
々
に

テ
ー
ブ
ル
に
並
べ
ら
れ
、
新
鮮
な

香
り
と
鮮
や
か
な
彩
り
が
食
欲
を

そ
そ
り
ま
す
。

　
出
さ
れ
た
料
理
は
ど
れ
も
ど
こ

か
懐
か
し
く
や
さ
し
い
独
特
の
味

わ
い
で
、
そ
の
味
付
け
は
長
年
の

知
恵
の
結
晶
と
言
え
ま
す
。
ま
た
、

料
理
だ
け
で
な
く
暖
か
な
も
て
な

し
と
田
舎
な
ら
で
は
の
す
ば
ら
し

い
景
観
が
安
ら
ぎ
を
与
え
て
く
れ

ま
す
。

　
当
日
は
試
食
会
と
い
う
こ
と
で

皿
鉢
で
料
理
が
出
さ
れ
ま
し
た
が
、

基
本
的
に
は
コ
ー
ス
料
理
で
、
炭

火
で
焼
く
嶺
北
牛
や
新
鮮
な
う
る

め
な
ど
の
メ
ニ
ュ
ー
も
あ
る
と
の

こ
と
。
ま
た
、
旬
の
食
材
を
使
用

す
る
た
め
、
季
節
ご
と
の
オ
リ
ジ

ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
を
考
案
中
で
、
皆

さ
ん
の
挑
戦
は
続
い
て
い
ま
す
。

 

郷
土
料
理
を
通
じ
て
地
産
地
消
・

都
市
農
村
交
流
を
進
め
る
白
百
合

グ
ル
ー
プ
。
昔
な
が
ら
の
味
を
引

き
継
ぐ
後
継
者
不
足
が
悩
み
だ
そ

う
で
す
が
、
活
発
な
取
り
組
み
を

通
じ
て
後
継
者
が
現
れ
る
の
も
そ

う
遠
く
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

白百合グループのみなさんと
グループ代表の中司さん（左端）�

■営業日／毎月土曜、日曜日の昼食限定
＊予約が必要です
■予約／４名以上のグループで１日２組
　最大20名まで
■料金／３千円（１名）
※予約先・お問い合わせは
　白百合グループ代表　中司滋寿子
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