
■申込方法／所定の用紙に記入の上、
　スポーツセンターまで
＊参加種目は１人２種目以内
■申込締切／開催日の15日前まで
＊電話での申し込みはできません。
■備考
�大会中の負傷は、応急処置以外は責任を持
　ちません。
�種目によって雨天中止する場合があります。
�各種目の抽選は種目団体が行います。
�参加資格は、申込責任者がその責任を負う
　こと。
�参加選手はスポーツ傷害保険に加入してく
　ださい。
�児童・生徒は保護者の承諾印が必要です。
■主催／南国市・南国市教育委員会・
　　　　南国市体育指導委員連絡協議会
■主管／南国市体育協会

※申込先・お問い合わせは
　南国市体育協会（スポーツセンター内）
（〒783-0094　南国市前浜１３４４ー３
　　　　　　�８６５ー８０１５）まで

　健康増進とスポーツに対する理解と関心を
高め、活気に満ちた明るい地域社会の発展を
図るために、市民体育大会を開催します。

種　　目 会　　場 開　催　日　時

バ ド ミ ン ト ン

武　　　　　　道

バ レ ー ボ ー ル

卓　　　　　　　球

テ　　　ニ　　　ス

ク　レ　ー　射　撃 高 知 射 撃 場

陸 　 上 　 競 　 技 高知高専グラウンド

水　　　　　　　泳 十 市 小 プ ー ル

バスケットボール
スポーツセンター

スポーツセンター

柔　　　　　　　道 東工業高校格技場

一般・壮年 香南中グラウンド

ソ フ ト ボ ー ル 比江グラウンド

ゲ ー ト ボ ー ル 三和スポーツ交流
センターグラウンド

スカッシュバレー

ペ 　 タ 　 ン 　 ク

高知大医学部テニスコート

ゴ　　　ル　　　フ パシフィックゴルフクラブ

少 年 サ ッ カ ー 吾岡山グラウンド

ターゲット・バードゴルフ 空 港 緑 の 広 場

空手道・合気道・なぎなた・
居合道・柔道・剣道・
少林寺拳法（ ）

比江グラウンド軟 式 野 球

７月17日�

９月11日�

９月９日�

９月18日�

９月３日�
８月26日�

８月28日�

８月21日�

８月７日�

８月５日�

７月24日�

７月31日�

10月23日�
10月23日�

９：00

８：30

８：30

18：00

８：30

９：00

８：30
８：30
８：00
８：30

８：30

13：00

８：00

９月４日� ８：30

９：00

９：00

８：30

８：30

（抽選日）

　
も
う
す
ぐ
夏
の
シ
ー
ズ
ン
が
や
っ
て

来
る
。
そ
の
時
期
に
い
つ
も
気
に
か
か

る
こ
と
。
そ
れ
は
目
か
く
し
を
し
て
す

る
「
ス
イ
カ
割
り
」
で
あ
る
。

「
右
！
、
右
っ
！
」
、
「
左
！
、
左
っ

！
」
「
も
っ
と
、
前
！
前
っ
�
」
な
ど

�
」
な
ど

�

と
、
タ
オ
ル
な
ど
で
目
か
く
し
を
し
て

い
る
人
に
声
が
け
を
し
、
置
い
て
あ
る

ス
イ
カ
を
木
の
棒
な
ど
で
割
る
。
ワ
イ

ワ
イ
、
ガ
ヤ
ガ
ヤ
と
大
変
楽
し
そ
う
に

行
い
、
後
で
割
れ
た
ス
イ
カ
を
み
ん
な

で
食
べ
る
。
夏
休
み
の
キ
ャ
ン
プ
や
子

ど
も
会
の
行
事
な
ど
で
よ
く
見
か
け
る

風
景
で
あ
る
。

　
ま
た
、
最
近
は
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
や
パ

ソ
コ
ン
な
ど
に
と
っ
て
替
わ
ら
れ
て
あ

ま
り
見
か
け
な
く
な
っ
て
き
た
が
、
ほ

ん
の
少
し
前
ま
で
は
、
お
正
月
な
ど
に

「
福
笑
い
」
の
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
た
こ

と
が
あ
る
。

　
「
福
笑
い
」
も
や
は
り
タ
オ
ル
な
ど

で
目
か
く
し
を
し
、
顔
の
輪
郭
を
描
い

た
画
用
紙
の
上
に
目
や
口
や
鼻
な
ど
の

部
分
を
置
い
て
い
く
ゲ
ー
ム
で
あ
る
。

置
い
て
い
く
際
に
、
目
や
口
や
鼻
の
部

分
が
そ
れ
ぞ
れ
、
斜
め
に
な
っ
た
り
、

顔
の
輪
郭
の
外
に
は
み
出
し
た
り
し
て

見
て
い
る
も
の
の
笑
い
を
誘
う
。

　
ち
ょ
っ
と
、
待
て
よ
�
こ
の
「
ス
イ

こ
の
「
ス
イ

カ
割
り
」
も
「
福
笑
い
」
も
、
�
何
か
何
か

※
お
問
い
合
わ
せ
は
、

人
権
広
報
委
員
会

（
�
８
８
０
・
６
５
６
９
）

８
８
０
・
６
５
６
９
）ま
で

変
じ
ゃ
あ
な
い
か
�
�

　
「
目
か
く
し
」
を
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
「
う
ま
く
で
き
な
い
こ
と
」
を
楽

し
ん
で
い
る
。
笑
い
も
の
に
し
て
い
る

の
で
は
�

　
悪
気
は
な
い
け
れ
ど
も
目
の
見
え
な

い
人
に
対
す
る
﹇
差
別
﹈
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
？
た
か
が
ゲ
ー
ム
（
遊
び
）
、

さ
れ
ど
ゲ
ー
ム
（
遊
び
）
で
あ
る
。

　
学
校
現
場
で
は
、
今
盛
ん
に
体
験
学

習
（
人
権
学
習
）
が
行
わ
れ
て
い
る
。

「
目
か
く
し
」
を
す
る
こ
と
（
ア
イ
マ

ス
ク
体
験
）
に
よ
っ
て
、
目
の
見
え
な

い
人
の
思
い
や
気
持
ち
、
願
い
な
ど
に

ふ
れ
、
「
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
」

は
何
だ
ろ
う
か
と
模
索
す
る
。
こ
れ
か

ら
の
自
分
の
生
き
方
、
目
の
見
え
な
い

人
の
た
め
の
「
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
」

な
ど
に
つ
い
て
考
え
て
い
こ
う
と
す
る
。

　
一
方
で
ゲ
ー
ム
（
遊
び
）
、
も
う
一

方
で
は
学
習
（
勉
強
）
。
し
か
し
、
同

じ
「
目
か
く
し
を
す
る
」
と
い
う
こ
と

が
、
こ
の
よ
う
に
も
違
う
意
味
を
も
つ
。

　
私
た
ち
の
日
常
生
活
を
、
人
権
と
い

う
�
も
の
さ
し

も
の
さ
し

�

�
で
見
つ
め
て
み
る
と
、

で
見
つ
め
て
み
る
と
、

「
お
や
っ
、
少
し
、
何
か
変
だ
な
�
」
�
」
�

と
気
づ
く
こ
と
が
多
い
も
の
で
あ
る
。
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開催期日 申込締切日

10月２日�    � ８月15日�

11月３日�    � ９月19日�
平成18年2月5日�  � 平成18年1月８日�

 

 

 

※お問い合わせは、スポーツセンター（�８６５ー８０１５）まで

パワーリフティング
10月２日�

武　術　太　極　拳
民　　　　　　　　踊    ８月20日�

開催期日 申込締切日
７月31日�　６月21日�
８月19日�　７月26日�
９月18日�　７月31日�

９月25日�　７月31日�

10月２日�　８月15日�

　

　

　

　

　

ア ク ア ス ロ ン
ゴ ル フ
陸 上 競 技
綱 引
サ イ ク リ ン グ
剣 道
柔 道
スカッシュバレー

ペ タ ン ク
ク レ ー 射 撃
グラウンドゴルフ
サ ッ カ ー
カ ヌ ー
ターゲットバードゴルフ
バ ド ミ ン ト ン
ソ フ ト テ ニ ス
ゲ ー ト ボ ー ル

軟式野球
１・２回戦
準決・決勝

バ レ ー ボ ー ル
ラージボール卓球
テ ニ ス
デ ィ ス ク ゴ ル フ
バ ウ ン ド テ ニ ス
ボ ウ リ ン グ
ソ フ ト ボ ー ル
女子ソフトボール
スポーツチャンバラ
ラグビーフットボール
弓 道
水 泳
相 撲
スキー・スノーボード

　　種　　目　　種　　目

 

要項に記載

避難場所名 電　話 災 害

錦 城 公 園

峰 寺

里 保 育 所

琴 平 山

十 市 保 育 園

十 市 小 学 校
高齢者多世代交流プラザ

稲 生 保 育 所

稲 生 小 学 校

三 和 小 学 校

大 湊 保 育 所

大 湊 小 学 校

前 浜 公 民 館

伊 都 多 神 社

865ー8801

865ー5011

865ー2188

865ー8207

865ー8246

865ー1200

865ー8338

865ー8554

865ー8238

865ー3070

863ー4559長岡西部体育館

862ー0700国 府 保 育 所

862ー0024国 府 小 学 校

長岡東部保育所 864ー2357

862ー2831国 分 公 民 館

県立岡豊高校

久礼田保育所

久礼田小学校

久礼田体育館

白木谷小学校

奈 路 小 学 校

黒滝自然館せいらん

北 陵 中 学 校 862ー0280

866ー1313

862ー0120

862ー0122

862ー1772

862ー0932

862ー0161

862ー0858

避難場所名 電　話 災 害

地震・風水

地震・風水

地震・風水

地震・風水

風水

風水

風水

風水

風水

風水

風水

地震・風水

地震・風水

地震・風水

地震・風水

863ー2780岡豊ふれあい館 地震・風水

地震・風水

地震・風水

地震・風水

地震・風水

862ー2831国 分 公 民 館

北 陵 中 学 校 862ー0282

地震・風水

地震・風水

地震・風水

地震・風水

地震・風水

地震・風水

地震・風水

地震・風水

地震・風水

地震・風水

スポーツセンター

あけぼの保育所

日 章 小 学 校

香 南 中 学 校

大 篠 保 育 園

865ー8015

864ー2701

864ー2726

864ー2722

863ー2482

863ー2250明 見 保 育 所

864ー1540野 田 公 民 館
864ー2927長岡西部保育所

864ー2309長 岡 小 学 校

地震・風水

地震・風水

地震・風水

地震・風水

岩村ふれあいセンター 地震・風水

日章福祉交流センター 864ー3535 地震・風水

三和スポーツ交流センター 865ー4410 地震・風水

地震・風水

地震・風水

地震・風水

864ー0623

864ー2374大 篠 小 学 校

863ー2460香 長 中 学 校

863ー2188県立東工業高校

中 央 公 民 館

市 民 体 育 館

864ー2219後免野田小学校

863ー3155県立農業高校

864ー2880後免町公民館

地震・風水

地震・風水

地震・風水

地震・風水

地震・風水

地震・風水

地震・風水

864ー2678鳶ヶ池中学校 地震・風水風水

風水

風水

避難場所名 電　話 災 害

＊避難場所は、地震災害と風水害の時では条件が異なります。ご注意ください。

※お問い合わせは
　総務課総務管理係
　　　（�８８０ー６５５１）まで

　６月号広報の「防災」の記事で「南
国市避難場所一覧」に一部誤りがあっ
たため、訂正し再掲載いたします。
　なお、所在地など詳細は、配布済み
の「住まいの安全地震心得帳」をご覧
ください。
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