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国
分
川
の
シ
バ
焼
き

春
を
告
げ
る
国
分
川
の
シ
バ
焼

き
と
清
掃
を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

作
業
終
了
後
に
七
草
が
ゆ
を
ご

賞
味
く
だ
さ
い
。

■
と
き
／
２
月
６
日
�

午
前
10
時
〜
正
午

＊
雨
天
の
場
合
、
２
月
13
日
�

に
延
期
し
ま
す
。

■
集
合
場
所

Ａ
コ
ー
プ
く
れ
だ
広
場
・
国
分

橋
北
・
香
南
清
掃
組
合
ご
み
焼

却
施
設
西
入
口
前
・
岡
豊
橋
　
　

※
お
問
い
合
わ
せ
は

生
活
環
境
課
環
境
係

（
�
８
８
０
・
６
５
５
７
）ま
で

第
19
回
大
篠
小
学
校

「
ふ
れ
あ
い
文
化
祭
」

■
と
き
／
１
月
23
日
�

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分

■
と
こ
ろ
／
大
篠
小
学
校

■
内
容
／
コ
ン
サ
ー
ト
、
写
真
展

示
、
書
道
・
お
茶
体
験
コ
ー
ナ

ー
、
リ
サ
イ
ク
ル
販
売
コ
ー
ナ

ー
、
食
べ
も
の
コ
ー
ナ
ー
な
ど

■
主
催
／
大
篠
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ

■
備
考
／
徒
歩
ま
た
は
自
転
車
で

ご
来
場
く
だ
さ
い
。
や
む
を
得

ず
車
で
来
ら
れ
る
方
は
、
土
曜

市
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
周
辺
施
設
へ
の
駐
車
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

＊
協
賛
者
、
体
の
不
自
由
な
方

は
、
東
門
入
口
駐
車
場
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

大
篠
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ

（
�
８
６
４
・
２
３
７
４
）ま
で

南
国
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
な

人
、
日
頃
運
動
不
足
を
感
じ
て
い

る
人
、
誰
も
が
気
軽
に
参
加
で
き

る
楽
し
い
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
と
き
／
２
月
13
日
�

午
後
１
時
〜
４
時

■
と
こ
ろ
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
種
目

▼
カ
ロ
ー
リ
ン
グ

小
学
生
以
上
３
人
１
組

▼
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル（
４
人
制
）

・
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部
…
中
学
生

以
下
２
名
以
上
、
大
人
２
名
　

以
上
で
構
成

・
一
般
の
部
…
大
人
４
名
以
上

で
構
成

■
表
彰
／
上
位
入
賞
チ
ー
ム
ほ
か
　

賞
品
あ
り

■
参
加
料
／
無
料

■
申
込
方
法
／
は
が
き
、
ま
た
は

ｅ
メ
ー
ル
に
参
加
希
望
種
目
・

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・

電
話
番
号
を
グ
ル
ー
プ
単
位
で

明
記
の
う
え
、
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
１
月
28
日
�

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

生
涯
学
習
課
文
化
財
ス
ポ
ー
ツ
係

（
〒
７
８
３
・
８
５
０
１
　
南
国
市
大
埇 

甲
２
３
０
１

�
８
８
０
・
６
５
６
９
、
ま
た
は

syougai@
city.nankoku.kochi.jp

）

ア
ー
ト
ス
ペ
イ
ス

「
さ
わ
と
」
展
示
会

１
月
〜
４
月
ま
で
開
催
予
定
の

展
示
会
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

皆
さ
ん
、
お
い
で
く
だ
さ
い
。

★
「
竹
締
め
し
ぼ
り
」

〜
染
色
作
品
展
〜

板
締
め
の
板
の
代
わ
り
に
竹
を

使
っ
て
し
ぼ
り
染
色
し
た
布
で

作
っ
た
タ
ピ
ス
ト
リ
ー
や
暖

簾
、
風
呂
敷
な
ど
を
展
示

１
月
９
日
�
〜
30
日
�

★
「
冬
の
ひ
ま
わ
り
」

〜
粘
土
工
房
本
山
作
品
展
〜

「
さ
わ
と
」
５
周
年
記
念
展

石
粉
粘
土
・
樹
脂
粘
土
・
パ
ン

粘
土
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
粘
土
で

制
作
し
た
造
花
や
ア
ク
セ
サ
リ

ー
な
ど
を
展
示
　
　
　

２
月
６
日
�
〜
27
日
�

★
「
創
作
か
ず
ら
か
ご
作
品
展
」

夫
妻
で
採
集
し
た
か
ず
ら
を
使

っ
て
創
作
し
た
か
ず
ら
か
ご
な

ど
の
作
品
を
展
示

３
月
13
日
�
〜
27
日
�

★
「
水
彩
画
小
品
と
趣
味
の
焼
き

物
作
品
展
」（
仮
題
）

水
彩
画
を
描
か
れ
る
方
と
、
焼

き
物
を
制
作
さ
れ
る
方
の
２
人

展

４
月
３
日
�
〜
24
日
�

■
開
館
時
間

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

＊
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で

■
備
考

木
曜
日
休
館
・
入
場
無
料

無
料
駐
車
場
数
台
分
有
り

※
お
問
い
合
わ
せ
は

ア
ー
ト
ス
ペ
イ
ス
「
さ
わ
と
」

（
南
国
市
八
京
９
７
７

�
８
６
２
・
１
２
５
０
）ま
で

親
子
ク
イ
ズ
に
は
ま
っ
て
ま
す
。
次
回
、
ど
ん
な
ク
イ
ズ
か
楽
し
み
で
す
。

市市
民民
かか
らら
のの
おお
便便
りり

森沢　良博（日吉町）

「風情ある雰囲気を
　　　　　楽しんでおこう」

図書館、移転決まる
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ご
め
ん
・
な
は
り
線

新
車
両
（
太
陽
号
）
導
入

記
念
イ
ベ
ン
ト

ご
め
ん
・
な
は
り
線
に
待
望
の

新
車
両
が
や
っ
て
き
ま
す
。
愛
称

は
、
や
な
せ
た
か
し
さ
ん
作
詞
の

童
謡
か
ら
「
手
の
ひ
ら
を
太
陽
に

号
（
略
称
／
太
陽
号
）」
と
決
ま

り
ま
し
た
。

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
で
は
、
新

車
両
導
入
を
記
念
し
た
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
。
１
月
29
日
は
安

芸
駅
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
と
き
／
１
月
29
日
�

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

■
と
こ
ろ
／
安
芸
駅
・
駅
前
広
場

■
内
容

・
ス
テ
ー
ジ
式
典

・
新
車
両
出
発
式

・
新
車
両
誕
生
祝
賀
コ
ン
サ
ー
ト

・
県
東
部
物
産
市

・
祝
い
餅
つ
き
、
餅
配
り

■
主
催
／
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道

■
協
賛
／
ご
め
ん
・
な
は
り
線
活

性
化
協
議
会

※
お
問
い
合
わ
せ
は

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
�
安
芸
事
業

本
部
（
�
０
８
８
７
・
３
４
・
８

８
０
５
）ま
で

こ
れ
か
ら
マ
マ
・
パ
パ
の

集
い
（
両
親
教
室
）

妊
娠
中
の
毎
日
を
安
心
し
て
、
健

や
か
に
過
ご
す
た
め
に
両
親
教
室
を

開
催
し
ま
す
。

初
産
、
経
産
を
問
わ
ず
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
こ
れ
か
ら
パ
パ
の

参
加
も
歓
迎
し
ま
す
。

■
時
間

午
後
１
時
20
分
〜
３
時
40
分

＊
受
付
午
後
１
時
〜

■
と
こ
ろ
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
定
員
／
20
組

■
受
講
料
／
無
料

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
�
８
６
３
・
７
３
７
３
）ま
で

高
知
農
業
高
開
放
講
座

庭
や
畑
の
面
積
を
測
っ
て
み
ま
し

ょ
う
。
農
業
土
木
の
先
生
が
優
し
く

指
導
し
て
く
れ
ま
す
。

■
と
き
／
２
月
５
日
�

午
前
９
時
〜
12
時

■
と
こ
ろ
／
高
知
農
業
高
校
前
庭

■
対
象
／
18
歳
以
上
の
南
国
市
民

お
よ
び
市
内
勤
務
者
10
名

■
受
講
料
／
500
円

■
申
込
方
法
／
往
復
は
が
き
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
ま
た
は
ｅ
メ
ー
ル
で
、
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
・
希
望
講
座
名
を
明
記
し
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

〈syougai@
city.nankoku.kochi.jp

〉

■
申
込
締
切
／
１
月
24
日
�

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

（
〒
７
８
３
・
８
５
０
１
　
南
国
市
大
埇�

甲
２
３
０
１

�
８
８
０
・
６
５
６
９
）ま
で

南
国
市
「
英
会
話
教
室
」

Ａ
Ｌ
Ｔ（
外
国
語
指
導
助
手
）と
の

楽
し
い
交
流
で
、
や
さ
し
い
英
会

話
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
期
間
・
受
講
場
所

■
時
間

▼
日
章
福
祉
交
流
セ
ン
タ
ー

久
礼
田
公
民
館

午
後
３
時
〜
４
時
30
分

▼
長
岡
西
部
公
民
館

稲
生
ふ
れ
あ
い
館

午
後
３
時
30
分
〜
５
時

■
対
象

18
歳
以
上
の
南
国
市
民
お
よ
び

市
内
勤
務
者
（
各
教
室
20
名
）

■
受
講
料
／
２
千
円

■
申
込
方
法
／
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
電
話
番
号
・
受
講
希
望
場

所
を
明
記
し
往
復
は
が
き
、
ま
　

た
は
ｅ
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

〈syougai@
city.nankoku.kochi.jp

〉

■
申
込
締
切
／
１
月
14
日
�

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

（
〒
７
８
３
・
８
５
０
１
　
南
国
市
大
埇 

甲
２
３
０
１

�
８
８
０
・
６
５
６
９
）ま
で

自
衛
官
募
集

■
種
目
／
予
備
自
衛
官
補
（
一
般

お
よ
び
技
能
公
募
）

■
資
格
／
18
歳
以
上
34
歳
未
満

＊
技
能
公
募
は
保
有
す
る
技
能

に
応
じ
、
別
途
規
定
有
り

■
受
付
期
間

１
月
中
旬
〜
４
月
上
旬
　

■
試
験
期
日
／
４
月
中
旬

※
お
問
い
合
わ
せ
は

自
衛
隊
高
知
募
集
案
内
所

（
�
８
２
３
・
２
０
０
６
）

総
務
課

（
�
８
８
０
・
６
５
５
１
）ま
で

11
月
号
親
子
ク
イ
ズ
当
た
り
ま
し
た
。
続
け
て
出
し
て
い
る
と
い
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
ネ
。
図
書
券
は
大
切
に
使
い
ま
す
。

市市
民民
かか
らら
のの
おお
便便
りり

INFORMATIONINFORMATION

毎週水曜日

毎週火曜日

毎週木曜日

鳶ヶ池中
香  南  中
北  陵  中
香  長  中 稲 生 ふ れ あ い 館
  �１月第３火・水曜日、第５木曜
　日～連続８回実施。
  �住所または勤務地のある中学校
　区での受講をお願いします。

備　考

期　間 中学校区 受　講　場　所

日章福祉交流センター
長岡西部公民館（体育館）

久礼田公民館（体育館）

２月８日�

と　き 内　容
お腹の赤ちゃんとお母さんの栄養について、
妊娠中の気になることを出し合おう（母子手帳）

２月15日� 歯の健康、先輩ママと赤ちゃんとの交流
　　　　　　　　　　　（母子手帳・歯ブラシ）

２月25日� 母乳について、乳房の準備（母子手帳）

３月５日� 楽なお産のために・呼吸法
　　　　（母子手帳・ズボンまたはバスタオル）

３月13日� 沐浴実習、お父さんの妊婦体験
　　　　　　　　　　　（母子手帳・エプロン）

（  ）内の物をご持参ください


