
広広報報ななんんここくく1111月月号号8

考えよう、健康について！考えよう、健康について！考えよう、健康について！考えよう、健康について！
はらたいらさん講演はらたいらさん講演
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10月６日

南国市健康づくり講演会が、保健福祉セン
ターで、講師に漫画家のはらたいらさんを招
き開催されました。「人生笑うが勝ち！」と
題した講演には約350人が出席し、笑いの絶
えない楽しい講演会となりました。
また、喫茶・展示コーナーや体脂肪など健

康に関する測定コーナーもあり、思いがけな
い測定結果に一喜一憂している人の姿が見ら
れました。

各地区で敬老会！各地区で敬老会！各地区で敬老会！各地区で敬老会！

電波時計を“ありがとう”電波時計を“ありがとう”電波時計を“ありがとう”電波時計を“ありがとう”
高知カシオ高知カシオ カシオ計算機が寄贈カシオ計算機が寄贈

９月18～24日

ごめん・なはり線後免町駅（愛称：ありが
とう駅）にカシオ計算機と高知カシオが、縦
1.5�横２�の大型電波時計を寄贈しました。
この時計は日本標準時の電波を受信し、誤

差は10万年に１秒程度という高性能。駅舎の

高さ７ｍの壁面に設置され、県道からも見る

ことができます。

除幕式では、関係者とともにフレンド幼稚
園児が除幕し、かわいらしい演奏を披露しま
した。

▲９月20日　黒滝地区
（黒滝自然館せいらん）

▲９月24日　岩村地区
（岩村ふれあいセンター）

市内の70歳以上の方を
招いて、各地区で敬老会
がにぎやかに開催されま
した。

10月10日

�９月19日　大篠地区
（グレース浜すし）
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▲９／12 南国市長杯小学生野球
大会　　　（スポーツセンター）

▲９／20 第52回高知県勤労者
剣道大会（スポーツセンター）

▲10／１ 全国一斉赤い羽根街頭
募金
（サンシャインカルディア）

▲９／23 舟入川ウォーキングと
いかだ下り　　　　　　（金地）

▲９／27 第７回全日本理美容選
手権四国大会

（スポーツセンター）

▲９／11 第19回南国市青少年健
全育成大会　　　　　（市役所）

▲９／15 葉たばこ出荷販売
（長岡出荷場）

▲10／８ 平成16年度南国市社
会福祉大会　

（社会福祉センター）

▲９／24 中央東保健所管内健康
づくり婦人会結核予防キャンペ
ーン

（サニーアクシス南国店）

▲10／10 第５回さわやか健康ウ　
ォーキング大会　　　（市役所）

▲９／25 南国市老人体育大会
（市民体育館）

▲９／21 秋の交通安全運動の一
環で笠ノ川女性クラブが手作り
のフクロウをドライバーに配布
しました。 （十市）


