
　
近
年
、
高
齢
化
が
急
速
に
進
む
日
本
社

会
に
お
い
て
、
「
高
齢
者
介
護
の
問
題
」

が
あ
り
ま
す
。

　
誰
で
も
高
齢
に
な
れ
ば
、
身
体
の
機
能

は
衰
え
、
心
な
ら
ず
も
日
常
生
活
で
何
ら

か
の
援
助
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
こ
こ
で
介
護
問
題
が
生
じ
、
そ
の
大

半
は
家
族
の
肩
に
か
か
っ
て
く
る
と
い
う

現
実
が
あ
り
ま
す
。

　
在
宅
介
護
の
こ
と
で
私
が
見
聞
き
し
た

事
例
を
少
し
紹
介
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
親
と
別
々
に
暮
ら
し
て
い
た

の
で
、
親
の
介
護
が
始
ま
っ
て
か
ら
は
、

今
ま
で
の
よ
う
な
親
交
が
な
く
な
り
ま
し

た
。
そ
ん
な
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
は
た
ま
る

し
…
。
施
設
を
利
用
し
た
い
の
で
す
が
、

施
設
の
処
遇
に
は
限
界
が
あ
り
、
本
人
に

は
す
ま
な
い
と
い
う
気
持
ち
が
し
ま
す
。

ま
た
、
世
間
体
も
あ
る
し
…
。
本
人
は
住

み
慣
れ
た
家
や
地
域
で
生
活
が
し
た
い
と

言
っ
て
い
た
の
に
、
別
居
し
て
い
る
息
子

か
ら
「
一
人
暮
ら
し
は
何
か
と
心
配
だ
か

ら
…
」
と
言
わ
れ
て
施
設
利
用
を
余
儀
な

く
さ
れ
た
人
。
な
ど
い
ろ
い
ろ
の
悩
み
や

不
満
で
し
た
。
そ
こ
で
私
は
、
こ
れ
ら
の

家
庭
介
護
問
題
の
現
状
を
「
人
権
」
の
視

点
で
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
介
護
さ
れ
る
者
、
す
る
者
の
人
権
と
か
、

命
の
尊
厳
と
か
い
う
こ
と
を
考
え
る
と
き
、

私
に
は
、
知
人
夫
婦
の
こ
と
が
頭
に
浮
か

ん
で
き
ま
す
。
彼
の
母
は
寝
た
き
り
の
状

態
の
ま
ま
在
宅
介
護
の
生
活
を
終
生
送
り

ま
し
た
。

　
日
夜
、
介
護
を
続
け
て
き
た
そ
の
夫
婦

の
姿
を
通
し
て
私
が
体
感
し
た
も
の
は
、

寝
た
き
り
の
母
と
一
緒
に
住
む
の
は
当
た

り
前
だ
と
い
う
両
人
の
ぬ
く
も
り
の
あ
る

や
さ
し
さ
と
、
生
命
を
重
ん
じ
る
人
間
ら

し
さ
へ
の
尊
敬
の
念
で
し
た
。
二
人
か
ら

は
母
に
対
し
、
老
い
た
の
だ
か
ら
こ
こ
ま

で
介
護
し
た
の
だ
か
ら
も
う
い
い
と
い
う

諦
め
の
気
持
ち
は
、
み
じ
ん
も
感
じ
ら
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。
人
と
し
て
生
ま
れ
て
き

た
か
ら
に
は
、
人
と
し
て
命
を
全
う
し
て

ほ
し
い
と
い
う
姿
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
彼
は
こ
う
言
っ
て
ま
し
た
。
「
老
い
る

こ
と
は
生
き
て
い
る
こ
と
の
証
で
す
。
家

庭
に
お
い
て
は
世
代
を
築
き
、
社
会
に
お

い
て
は
時
代
を
築
き
上
げ
て
き
た
人
が
寝

た
き
り
に
な
っ
た
今
、
息
を
ひ
そ
め
て
生

き
る
よ
う
な
こ
と
が
あ
る
べ
き
で
は
な
い

と
思
い
ま
す
。
母
も
人
間
と
し
て
生
き
る

権
利
は
、
み
ん
な
と
平
等
に
与
え
ら
れ
て

い
る
は
ず
で
す
」
…
と
。

　
彼
の
母
は
、
生
涯
家
族
の
一
員
と
し
て

尊
重
さ
れ
、
見
守
ら
れ
な
が
ら
生
き
る
権

利
を
全
う
し
た
の
だ
と
私
は
思
っ
て
い
ま

す
。
結
局
、
介
護
の
根
本
に
あ
る
の
は
、

お
互
い
の
人
権
を
尊
重
し
あ
え
る
人
間
ら

し
い
心
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　平成16年５月「裁判員の参加する刑事裁判に関
する法律」が成立しました。公布の日（平成16年
５月28日）から５年以内に施行されます。

　裁判員制度は，国民のみなさんに裁判員として
刑事裁判に参加してもらい、被告人が有罪かどう
か、有罪の場合どのような刑にするかを裁判官と
一緒に決めてもらう制度です。 ※詳しくは、裁判所ホームページ

http://www.courts.go.jp/ をご覧ください。

　国民のみなさんが刑事裁判に参加することによ
り、裁判が身近で分かりやすいものとなり、司法
に対する信頼の向上につながることが期待されて
います。国民が裁判に参加する制度は、アメリカ、
イギリス、フランス、ドイツ、イタリアなどでも
行われています。

�裁判が身近で分かりやすいものに
　なります。
�司法に対する国民の信頼が向上し
　ます。

これまでの刑事裁判
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■と　き／10月10日�
13：30～15：00

■ところ／保健福祉センター
■入場料／無　料
■演　題／「人生笑うが勝ち！」

■ところ／保健福祉センター
■時間／13：00～15：30
■参加費／無　料
■定　員／30名
■申込締切／10月22日�

催し物 時　間

とき

主 な 内 容

内 　 容

体脂肪コーナー

薬の相談コーナー

介護保険相談コーナー

こころの健康を考える
喫茶・展示コーナー

体力測定コーナー

国保相談コーナー

お楽しみ抽選会

健
康
診
断

10：00～12：00

10：00～12：00

15：10～

10：00～13：00

生活習慣病予防のために体脂肪量を自己測定

体力診断システムで体力を測定

薬剤師会香長土支部の方がご相談に応じます。

国保制度・老人医療制度の相談

介護保険制度の相談

こころの健康を考える会の皆さんによる喫茶・展示コーナー

抽選で景品が当たります。

　ご存じ「モンローちゃん」などで
有名な高知県出身の漫画家。
　近年では男の更年期についての著
書を出版。
　講演会では「人生笑うが勝ち！」
と題してお話していただきます。

※お問い合わせは、保健課国保係（�８８０ー６５５６）または保健福祉センター（�８６３ー７３７３）まで

※お問い合わせは、保健福祉センター（�８６３ー７３７３）まで

　ヘルスアップ大作戦では、生活習慣病の予
防について日常生活の中でできることを発見
していきます。
　こころも身体も健康な生活を送るために、
簡単・楽しく健康づくりにチャレンジして
みませんか？

　健康づくり講演会を開催します。
　はらたいらさんの講演を聞いて、
あなたも健康づくりについて考えて
みましょう！同時開催行事へもぜひ
ご参加ください。

　「生活習慣病ってなんだろう？」
～日常生活をチェックしてみましょう～11月２日�

「もっと、もっと健康にパート２」
～わいわい取り組み報告座談会～未　定

　「もっと、もっと健康に」
～自分らしく健康にチャレンジ～12月15日�

　　　「病気なんて吹き飛ばせ！」
～自分にあった健康の秘けつを発見しよう～12月１日�

「気持ちのいい汗を流そう！」
　　～運動の効果を学ぶ～11月16日�

「身体のためのこころの処方箋」
 ～こころもリフレッシュ～11月24日�

「楽しくおいしく食べて健康」
　　～食習慣を見直そう～11月９日�

７

６

５

４

３

２

１

生活習慣病予防教室

同 時 開 催 行 事同 時 開 催 行 事

講　師

広広報報ななんんここくく1100月月号号 5


