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■締め切り／平成16年７月15日�必着
■あて先／�783ー8501 南国市大埇甲2301

南国市企画課親子クイズ係
■賞　品／正解者の中から抽選で、５人に

図書券を贈呈
★第385回親子クイズの答えは、
「ケンコウブンカ」でした。

★応募総数／70通 ★正 解 率／98％

【第385回当選者】
尾原　綾乃さん（上末松）
土居あずささん（大埇乙）
三好　敬子さん（久礼田）
坂下龍太朗さん（緑ヶ丘）
坂本　茉由さん（緑ヶ丘）
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385回解答

６
月
号
「
親
子
ク
イ
ズ
」
全
部
埋
め
る
こ
と
が
で
き
て
達
成
感
い
っ
ぱ
い
で
す
。
木
偏
に
「
無
」
で
ブ
ナ
な
ん
で
す
ね
。

市市
民民
かか
らら
のの
おお
便便
りり

QQQQ 後後免免野野田田小小学学校校にに寄寄贈贈ささ
れれたた「「○○○○○○○○○○○○○○」」。。

＊●を並び替えて答えを出し
てください。各設問は南国
市の地名が答えになっています。

�毘沙門の滝、●○の滝。

�空港拡張工事の際に発掘された
○○●遺跡。

�紀貫之は浦戸を出て、●○○○
○に着きました。

�泥んこ球戯大会が開かれた●○。

⑤石灰工場が建ち並ぶ●○○。

⑥●○○○にある南国市の廃棄物
最終処分場。

⑦やなせたかしさんの提案から作　
られた○○●しょうが飴。

ヒント

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
�
８
６
５
・
８
０
１
５
）ま
で

　
夏
に
向
け
て
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で

体
を
鍛
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
寝

た
き
り
予
防
、
健
康
維
持
、
ウ
エ
イ
ト

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
な
ど
の
目
的
に
あ
っ
た

マ
シ
ー
ン
の
使
い
方
を
ア
ド
バ
イ
ス
し

ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
利
用
時
間
／
午
前
９
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
午
後
９
時
30
分

　
＊
「
初
回
利
用
説
明
会
」
を
受
講
さ
れ

　
　
た
方
に
限
り
ま
す
。

■
利
用
料
金
／
１
回
100
円

　
＊
市
外
の
方
は
200
円

■
対
象
／
高
校
生
以
上
の
方

　
＊
お
子
さ
ま
連
れ
で
の
ご
利
用
は
ご
遠

　
　
慮
く
だ
さ
い
。

■
備
考

　
▼
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
ご
利
用
の
際
は
、

　
　
知
識
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
「
初
回

　
　
利
用
説
明
会
」
を
受
講
し
て
く
だ
さ

　
　
い
。
受
講
し
て
な
い
と
ト
レ
ー
ニ
ン

　
　
グ
室
の
機
器
を
ご
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　
▼
ジ
ー
パ
ン
、
ス
カ
ー
ト
な
ど
で
の
ご

　
　
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。
ト
レ
ー
ニ
ン

　
　
グ
ウ
ェ
ア
・
室
内
シ
ュ
ー
ズ
を
着
用

　
　
し
て
く
だ
さ
い
。

　
▼
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
相
談
は
「
初
回
利
用

　
　
説
明
会
」
終
了
後
に
受
付
し
ま
す
。

月

火

水

木

金

土

日

自主トレーニング

自主トレーニング

自主トレーニング

自主トレーニング

自主トレーニング

自主トレーニング

自主トレーニング

初回利用説明会 初回利用説明会

初回利用説明会 初回利用説明会

13：30～ 18：30～

18：30～

初回利用説明会
18：30～

13：30～

親子クイズは、広報委員が南国市に関する
ことを毎月順番に考えています。
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　喫煙者にとって、健康的な生活を送り、がんや生活習慣病を予防するには、禁煙が１番です。
　市では、たばこをやめたくてもやめられない方を対象に、「チャレンジ・ザ・禁煙」教室を
開催します。教室は、科学的根拠に基づいて作成された禁煙プログラムに沿って禁煙を進めて
いきます。また、たばこ検査を実施し、禁煙・喫煙が身体に与える影響について個別のアドバ
イスもします。１人ではつらい禁煙を仲間同士で支え合い、一緒に乗り越えてみませんか？

とき 内　容

８月３日�

８月13日�

９月10日�

８月27日�

８月６日�

※申込先・お問い合わせは、保健福祉センター（�８６３－７３７３）まで

・禁煙成功者への表彰、今後の生活へのアドバイス、その他
・たばこ検査（呼気中一酸化炭素濃度測定、体脂肪測定など）

・禁煙への心の準備、喫煙の害を学ぶ、禁煙のコツ、その他
・たばこ検査（呼気中一酸化炭素濃度測定、体脂肪測定など）

・ストレス発散、肥満予防、その他
・たばこ検査（呼気中一酸化炭素濃度測定、体脂肪測定など）

・体験発表、グループ学習、その他
・たばこ検査（呼気中一酸化炭素濃度測定、体脂肪測定など）

・離脱症状を乗り越えよう、思いを語ろう、その他
・たばこ検査（呼気中一酸化炭素濃度測定、体脂肪測定など）

＊５回受講された方には、記念テレフォンカードを差し上げます。

■時間／18：30～20：30
■ところ／保健福祉センター
■参加費／無料
■申込締切／７月23日�

５
回

１
回

４
回

３
回

２
回

　
夫
と
息
子
夫
婦
、
孫
２
人
の
６
人
で
暮
ら

し
て
い
ま
す
。

　
９
年
前
に
大
病
を
患
い
、
少
し
不
自
由
に

な
り
ま
し
た
が
、
病
気
後
に
始
め
た
絵
手
紙

を
通
じ
て
多
く
の
方
と
出
会
う
こ
と
が
で
き
、

以
前
よ
り
充
実
し
た
人
生
を
送
れ
て
い
ま
す
。

自
宅
と
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
絵
手
紙
教
室

を
開
い
て
い
ま
す
が
、
も
っ
と
多
く
の
方
に

絵
手
紙
の
魅
力
を
感
じ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

日
本
だ
け
で
な
く
世
界
へ
絵
手
紙
を
広
げ
て

い
く
こ
と
が
夢
で
す
。

　
南
国
市
に
小
さ
く
て
も
い
い
の
で
文
化
的

な
発
表
の
場
が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

「
絵
手
紙
は
生
き
が
い
で
す
」
と
話
す
久
家

さ
ん
。
前
向
き
で
き
さ
く
な
人
柄
が
伝
わ
っ

て
く
る
方
で
し
た
。

久家　藤 さん（田村乙）
ふじ

坂本　光智子 さん（大埇甲） 
みちこ

　
家
族
は
６
人
で
、
今
は
孫
の
相
手
を
す
る

の
が
楽
し
い
で
す
ね
。
そ
れ
と
年
に
２
、
３

回
、
地
区
の
老
人
会
や
友
人
と
行
く
日
帰
り

旅
行
も
楽
し
み
の
一
つ
。
孫
が
大
き
く
な
れ

ば
家
族
み
ん
な
で
温
泉
旅
行
に
行
く
こ
と
が

夢
で
す
。

　
日
ご
ろ
は
主
に
畑
仕
事
を
し
て
い
ま
す
が
、

お
祭
り
な
ど
イ
ベ
ン
ト
の
と
き
は
踊
り
を
披

露
し
に
出
か
け
た
り
も
し
ま
す
。

　
「
南
国
は
よ
来
い
節
」
と
い
う
踊
り
を
知

っ
て
い
ま
す
か
？
振
り
付
け
は
少
し
難
し
い

け
ど
、
良
い
踊
り
な
の
で
も
っ
と
広
め
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
地
区
の
行
事
に
積
極
的
に
参
加
し
て
い
る

と
い
う
坂
本
さ
ん
。
行
動
的
で
、
は
き
は
き

と
し
た
話
ぶ
り
は
年
齢
を
感
じ
さ
せ
ま
せ
ん
。

みみんんななのの広広場場

自
宅
か
ら
す
ぐ
そ
こ
に
見
え
る
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
。
利
用
し
な
い
と
も
っ
た
い
な
い
で
す
ね
。

市市
民民
かか
らら
のの
おお
便便
りり


