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自
衛
官
募
集

■
種
目
／
自
衛
隊
生
徒

■
資
格
／
中
卒
（
見
込
み
含
む
）

で
17
歳
未
満
の
男
子

■
受
付
期
間

11
月
４
日
�
〜

平
成
16
年
１
月
６
日
�

■
一
次
試
験

平
成
16
年
１
月
10
日
�

■
ニ
次
試
験

平
成
16
年
１
月
23
日
�
〜26

日
�

※
お
問
い
合
わ
せ
は

自
衛
隊
高
知
募
集
案
内
所

（
�
８
２
３
・
２
０
０
６
）

総
務
課

（
�
８
８
０
・
６
５
５
１
）ま
で

県
立
高
知
短
期
大
学

社
会
人
学
生
募
集

高
知
短
期
大
学
は
、
夜
間
（
午

後
６
時
〜
９
時
過
ぎ
ま
で
）
に
授

業
が
開
催
さ
れ
る
社
会
人
に
開
か

れ
た
２
年
制
の
短
期
大
学
で
す
。

年
齢
も
職
業
も
さ
ま
ざ
ま
な
学

生
が
、
法
律
・
政
治
・
経
済
な
ど

現
代
社
会
の
問
題
に
つ
い
て
広
く

学
ん
で
い
ま
す
。

■
募
集
対
象
者
／
22
歳
以
上
（
平

成
16
年
４
月
１
日
現
在
）
の
方

で
、
高
等
学
校
な
ど
を
卒
業
さ

れ
て
い
る
方

■
出
願
期
間

11
月
17
日
�
〜
11
月
25
日
�

■
選
考
方
法
／
事
前
に
提
出
さ
れ

た
自
己
推
薦
書
と
面
接
を
総
合

し
て
選
考
し
ま
す
。

■
面
接
日
／
12
月
７
日
�

※
お
問
い
合
わ
せ
は

高
知
短
期
大
学
学
生
課

（
�
８
７
３
・
２
１
５
９
）ま
で

第
19
回

Ｗ
Ｅ
Ｌ
Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｅ

な
ん
こ
く
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
出
店
者
募
集

■
と
き
／
11
月
23
日
�
　
午
前
10

時
〜
午
後
２
時
（
雨
天
中
止
）

■
と
こ
ろ
／
市
役
所
北
側
駐
車
場

■
参
加
費
／
700
円

■
募
集
店
数
／
約
50
店

（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

■
申
込
方
法
／
往
復
は
が
き
に
郵

便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
・
一
言
コ
メ
ン
ト
「
私
の

青
春
の
１
曲
」
を
明
記

■
申
込
締
切
／
11
月
７
日
�
必
着

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
実
行
委
員
会

竹
村
（
〒
７
８
３
ー
０
０
１
１

南
国

市
後
免
町
２
ー
４
ー
１

�
８
６
３
・
０
４
９
１
）ま
で

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
開
催
・

出
店
者
募
集

道
の
駅
南
国
風
良
里
で
は
、
11

月
か
ら
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開

催
し
ま
す
。

た
だ
今
12
月
分
の
出
店
者
を
募

集
中
で
す
。

■
と
き
／
土
日
祝
日

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

■
参
加
費
／
800
円

■
募
集
小
間
数
／
３
小
間（
各
日
）

（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

■
申
込
締
切
／
11
月
15
日
�
必
着

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

道
の
駅
南
国
風
良
里

（
�
８
８
０
・
８
１
１
２
）ま
で

ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
21
事
業

受
講
生
募
集

ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
21
事
業
と

は
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
つ
い

て
日
頃
の
食
生
活
の
中
で
で
き
る

こ
と
を
発
見
し
、
自
ら
の
食
生
活

習
慣
を
見
直
す
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
る
事
業
で
す
。
ぜ
ひ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

■
内
容

■
と
き
／
12
月
３
日
�

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

■
と
こ
ろ
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
参
加
料
／
無
料

■
募
集
人
員
／
30
名

■
申
込
締
切
／
11
月
21
日
�

■
備
考
／
筆
記
用
具
・
エ
プ
ロ

ン
・
三
角
巾
を
ご
持
参
く
だ
さ

い
。

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
�
８
６
３
・
７
３
７
３
）ま
で

す
っ
か
り
涼
し
く
な
り
ま
し
た
。
家
の
ま
わ
り
で
た
く
さ
ん
の
彼
岸
花
が
咲
い
て
い
ま
す
。
と
て
も
あ
ざ
や
か
な
花
で
す
ね
。

市市
民民
かか
らら
のの
おお
便便
りり

2003  NOVEMBER

「この県の新しい顔はどっち？」
　   ～ファイナルアンサー～

９２０（陣山）

講義

調理
実習

・ヘルスサポーターとは？

・健康日本21ってなに？

・BMIで肥満をチェック

・肥満の原因がみつかったら
　　　　　　　　その対策を

・塩分は意識して薄味に

おいしく楽しい食卓を
～生活習慣病を予防するための
　　　　　　基本的な味付け～
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「
簡
単
！
畜
産
物
加
工
講
座
」

〜
家
庭
で
で
き
る

乳
製
品
・
食
肉
加
工
品
〜

高
知
農
業
高
等
学
校
の
先
生
の

指
導
に
よ
り
、
カ
ス
ピ
海
ヨ
ー
グ

ル
ト
、
バ
タ
ー
、
カ
ル
ピ
ス
な
ど

の
乳
製
品
や
ス
モ
ー
ク
チ
キ
ン
な

ど
の
食
肉
加
工
品
を
や
さ
し
く
丁

寧
に
指
導
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
と
き
／
11
月
29
日
�

午
前
９
時
〜
正
午

■
と
こ
ろ
／
高
知
農
業
高
等
学
校

■
募
集
人
員

市
内
在
住
18
歳
以
上
20
名

（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

■
参
加
料
／
１
千
500
円

■
申
込
締
切
／
11
月
14
日
�

■
申
込
方
法
／
往
復
は
が
き
、
F

A
X
ま
た
は
ｅ
メ
ー
ル
に
教
室

名
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電

話
番
号
を
明
記
の
う
え
、
お
申
　

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

（
〒
７
８
３
ー
８
５
０
１

南
国
市
大
埇�

甲
２
３
０
１

�
８
８
０
・
６
５
６
９
、

�
８
８
０
・
６
２
０
１
、

syougai@
city.nankoku.kochi.jp

）

ま
で

国
際
交
流

ゲ
ー
ム
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

在
住
外
国
人
と
市
民
入
り
交
じ

っ
て
の
ミ
ニ
運
動
会
で
す
。

■
と
き
／
11
月
24
日
�

午
後
１
時
〜
４
時

■
と
こ
ろ
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
参
加
費
／
無
料

■
内
容

じ
ゃ
ん
け
ん
ゲ
ー
ム
、
ひ
も
つ

な
ぎ
、
ボ
ー
ル
運
び
な
ど

■
申
込
方
法
／
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
明
記
の
う
え
、
は
が

き
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
11
月
14
日
�

■
備
考
／
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

南
国
市
国
際
交
流
協
会

（
〒
７
８
３
ー
０
０
０
４

南
国
市
大
埇�

甲
２
１
２
５
　
中
央
公
民
館
内

�
８
６
４
・
０
６
２
３
）ま
で

第
65
回
特
別
鑑
賞
例
会

■
と
き

11
月
８
日
�

午
後
７
時
開
演

■
と
こ
ろ
／
市
民
体
育
館

■
内
容
／
劇
団
コ
ー
ロ
に
よ
る
舞

台
劇
「
三
び
き
の
子
ぶ
た
」。

コ
ー
ロ
風
に
ア
レ
ン
ジ
さ
れ
た

楽
し
い
お
は
な
し
で
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

南
国
市
こ
ど
も
劇
場

（
�
８
６
３
・
６
０
８
５
）ま
で

第
42
回
南
国
市
音
楽
祭

■
と
き
／
11
月
21
日
�

正
午
〜
午
後
３
時

■
と
こ
ろ
／
大
篠
小
学
校
体
育
館

■
内
容
／
市
内
小
中
学
校
児
童
生

徒
に
よ
る
合
奏
・
合
唱
な
ど

※
お
問
い
合
わ
せ
は

教
育
研
究
所

（
�
８
８
０
・
６
２
０
２
）ま
で

無
料
調
停
相
談
会

無
料
調
停
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。
い
ろ
い
ろ
な
悩
み
ご
と
を
、

手
軽
に
早
く
安
く
解
決
で
き
る
調

停
制
度
を
利
用
す
る
方
法
に
つ
い

て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
と
き
／
11
月
13
日
�

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

■
と
こ
ろ

高
知
電
気
ビ
ル
８
階
大
ホ
ー
ル

高
知
市
本
町
４
ー
１
ー
16

■
相
談
担
当
／
高
知
地
方
・
家
庭

裁
判
所
の
調
停
委
員

■
主
催
／
高
知
地
区
調
停
協
会

■
後
援
／
高
知
地
方
裁
判
所
・
高

知
家
庭
裁
判
所

※
お
問
い
合
わ
せ
は

高
知
地
区
調
停
協
会

（
�
８
２
２
・
０
３
４
０
　
内
線

２
９
５
ま
た
は
３
３
１
）ま
で

第
11
回
南
国
・
香
美
地
区

畜
産
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

皆
さ
ん
に
よ
り
一
層
親
し
ま
れ

る
た
め
、
こ
れ
ま
で
の
「
乳
牛
共

進
会
」
か
ら
「
畜
産
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」
に
今
回
か
ら
名
称
を
変
更

し
、
盛
大
に
開
催
し
ま
す
。

皆
さ
ん
お
気
軽
に
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

■
と
き
／
11
月
６
日
�

午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30
分

■
と
こ
ろ

県
立
高
知
農
業
高
校

■
参
加
料
／
無
料

■
内
容

《
乳
牛
の
品
評
会
》

《
併
設
イ
ベ
ン
ト
》

・
高
知
農
業
高
校
に
よ
る
ハ
ム

や
ク
ッ
キ
ー
な
ど
の
販
売

・
ふ
れ
あ
い
動
物
コ
ー
ナ
ー

・
入
賞
牛
予
想
ク
イ
ズ

・
乳
牛
体
重
当
て
ク
イ
ズ
な
ど

※
お
問
い
合
わ
せ
は

農
林
課
農
林
振
興
係

（
�
８
８
０
・
６
５
５
９
）ま
で

おお知知ららせせ

読
書
の
秋
。
と
い
う
こ
と
で
、
親
子
ク
イ
ズ
で
図
書
券
が
当
た
っ
た
ら
小
説
な
ど
を
買
い
た
い
で
す
。

市市
民民
かか
らら
のの
おお
便便
りり

■
時
間

　
午
前
９
時
〜

　
　
午
後
５
時

▼
11
月
23
日
�

　
　
午
前
10
時
…
…
…
開
　
館

▼
11
月
30
日
�

　
　
午
後
２
時
30
分
…
表
彰
式

　
　
午
後
４
時
…
…
…
閉
　
館

■
と
こ
ろ
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

※
お
問
い
合
わ
せ
は

一
般
の
部

生
涯
学
習
課

（
�
８
８
０
・
６
５
６
９
）

幼
児
・
児
童
・
生
徒
の
部

学
校
教
育
課

（
�
８
８
０
・
６
５
６
８
）ま
で

第
43
回

一
般
の
部
と
児
童
・
幼
児
・

　
　
　
　
生
徒
の
部
同
時
開
催

11
月
23
日
�
〜
30
日
�
８
日
間

南
国
市
美
術
展
覧
会

南
国
市
美
術
展
覧
会


