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　９月14～15日、市内21地区で敬�
老会が開催されました。�
　お年寄りの皆さんは、子どもた�
ちからのやさしいお祝いの言葉に�
涙したり、出しものの演芸に大喜�
びするなど、楽しい１日を過ごさ�
れました。�
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財
政
状
況  �

　
市
債
発
行
の
抑
制
や�

　
　
　
　
繰
上
償
還
の
実
施
　�

　
平
成
14
年
度
普
通
会
計
の
決
算
状
況�

は
、
歳
入
総
額
は
対
前
年
マ
イ
ナ
ス
27
�

億
８
千
400
万
円
、
12
・
３
％
の
減
と
な�

り
、
歳
出
総
額
は
対
前
年
マ
イ
ナ
ス
29
�

億
８
千
100
万
円
、
13
・
４
％
の
減
と
な�

っ
て
い
ま
す
。�

　
歳
入
歳
出
が
大
き
く
減
少
と
な
っ
た�

理
由
と
し
て
は
、
最
終
処
分
場
建
設
等�

の
大
型
事
業
の
終
了
に
よ
る
普
通
建
設�

事
業
費
の
減
少
が
国
・
県
支
出
金
及
び�

地
方
債
の
大
幅
な
減
を
招
き
、
決
算
規�

模
が
縮
小
し
た
こ
と
に
よ
る
も
の
で
す
。�

実
質
収
支
は
、
減
債
基
金
３
億
６
千
600
�

万
円
を
繰
り
入
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
５�

千
100
万
円
の
黒
字
と
な
っ
て
い
ま
す
。�

　
平
成
14
年
度
末
の
地
方
債
借
入
金
残�

高
は
329
億
２
千
万
円
と
な
り
、
市
債
発�

行
の
抑
制
や
繰
上
償
還
の
効
果
に
よ
り
、�

対
前
年
マ
イ
ナ
ス
11
億
３
千
万
円
、
３�

・
３
％
の
減
と
な
っ
て
い
ま
す
。�

 

中
山
間
地
域
等�

　
　
　
直
接
支
払
制
度�

　
農
業
生
産
の
維
持
を
図
り
つ
つ�

　
　
　
　
　
　
多
面
的
機
能
を
確
保�

　
本
年
度
は
、
協
定
数
27
カ
所
、
参
加�

農
家
延
べ
249
人
、
対
象
農
地
115
ヘ
ク
タ�

ー
ル
、
交
付
額
１
千
770
万
円
が
見
込
ま�

�

　
浜
田
市
長
は
、
各
議
案
の
提
案
理
由�

の
説
明
に
先
立
ち
、
「
高
知
空
港
再
拡�

張
工
事
は
、
本
体
工
事
は
も
と
よ
り
補�

償
工
事
や
周
辺
対
策
事
業
も
順
調
に
進�

捗
し
て
お
り
、
年
度
内
に
は
す
べ
て
の�

事
業
が
完
了
す
る
見
込
み
で
す
。
ま
た
、�

国
内
で
は
最
初
と
な
る
人
名
を
愛
称
と�

す
る
『
高
知
龍
馬
空
港
』
が
誕
生
す
る�

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
才
谷
梅
太
郎
の�

別
名
で
活
躍
し
た
坂
本
龍
馬
の
先
祖
の�

地
は
南
国
市
才
谷
で
す
。
高
知
空
港
再�

拡
張
と
い
う
、
一
大
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の�

完
了
と
な
る
こ
の
際
、
県
等
と
も
協
議�

し
な
が
ら
『
龍
馬
ゆ
か
り
の
地
』
と
し�

て
観
光
客
誘
致
や
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
す�

る
中
で
、
全
国
に
誇
る
『
龍
馬
空
港
都�

市
』
南
国
市
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
き
た�

い
と
考
え
て
い
ま
す
」
と
述
べ
た
後
、�

主
要
な
各
課
題
に
つ
い
て
報
告
し
ま
し�

た
（
内
容
は
、
あ
ら
ま
し
で
す
）
。�

 

ゴ
ミ
処
理
対
策 �

　
よ
り
一
層
、
再
資
源
化
推
進�

　
可
燃
廃
棄
物
は
、
本
年
４
月
か
ら
プ�

ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
包
装
類
の
再
資
源
化�

の
た
め
に
分
別
収
集
を
開
始
し
ま
し
た�

が
、
収
集
量
も
多
く
な
り
、
ま
た
市
民�

の
要
望
も
あ
り
予
定
よ
り
１
カ
月
早
く�

９
月
１
日
か
ら
、
月
２
回
の
収
集
を
週�

１
回
の
収
集
に
回
数
を
増
や
し
ま
し
た
。�

　
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
看
板
は
、
７�

月
中
に
、
730
カ
所
す
べ
て
の
ス
テ
ー
シ�

ョ
ン
の
看
板
を
、
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
番
号�

を
付
け
た
、
絵
入
り
の
新
し
い
看
板
に�

取
り
替
え
ま
し
た
。
ま
た
、
８
月
か
ら�

「
環
境
に
や
さ
し
い
郵
便
局
活
動
」
の�

一
環
と
し
て
市
内
10
の
郵
便
局
に
、
電�

池
の
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し
、
資
源�

の
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
に
協
力
し
て
い
た�

だ
い
て
い
ま
す
。�

 

新
消
防
庁
舎�

　
優
れ
た
耐
震
性
を
備
え
災
害
時
の�

　
　
　  

　
避
難
場
所
と
し
て
も
使
用�

　
10
月
か
ら
移
転
、
業
務
開
始
の
予
定�

で
す
。
消
防
庁
舎
完
成
に
伴
い
消
防
職�

員
並
び
に
団
員
に
対
し
、
よ
り
高
度
な�

消
火
・
救
助
等
の
訓
練
が
実
施
で
き
る�

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
、
市
民�

に
対
し
て
充
実
し
た
救
急
講
習
会
や
安�

心
し
て
暮
ら
せ
る
技
術
等
の
普
及
啓
発�

に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。�

�
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自
治
活
動
団
体
育
成
事
業 �

　
地
域
の
特
色
の
あ
る�

　
　
　
　
　
個
性
的
な
事
業
を
展
開�

　
国
体
の
地
区
協
力
会
組
織
を
念
頭
に
、�

そ
の
活
力
を
継
続
し
て
い
た
だ
き
た
い�

と
の
期
待
を
も
っ
て
支
援
の
た
め
の
条�

例
を
整
備
し
、
事
業
説
明
会
を
重
ね
た�

結
果
、
７
月
11
日
に
市
連
合
会
組
織
を�

立
ち
上
げ
ま
し
た
。
国
体
時
の
協
力
会�

会
長
会
に
当
た
る
組
織
で
、
今
後
各
地�

区
で
組
織
し
、
お
互
い
の
情
報
交
換
、�

助
言
・
啓
発
な
ど
の
活
動
を
お
願
い
し�

ま
す
。�

 

片
山
最
終
処
分
場�

　 

　
跡
地
利
用
に
つ
い
て�

　
多
目
的
運
動
広
場
と
し
て
着
工�

　
来
年
３
月
の
完
成
を
目
指
し
、
多
目�

的
運
動
広
場
整
備
工
事
を
施
工
し
て
い�

ま
す
。
施
設
完
成
後
は
地
域
住
民
が
憩�

う
こ
と
の
で
き
る
も
の
と
し
て
、
ま
た�

地
域
活
性
化
の
た
め
の
各
種
イ
ベ
ン
ト�

会
場
や
幅
広
い
地
域
間
及
び
世
代
間
交�

流
の
場
と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。�

れ
、
後
継
者
不
足
や
急
速
な
老
齢
化
が�

進
む
中
、
耕
作
放
棄
地
拡
大
の
防
止
が�

さ
れ
て
い
る
だ
け
で
な
く
、
中
山
間
地�

域
を
対
象
と
し
た
事
業
の
導
入
な
ど
の�

意
欲
増
進
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。�

９月５日�

　　  第300回�
市議会定例会開催�
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交
通
安
全
対
策 �

　
交
通
安
全
重
点
目
標
を
決
定�

　
７
月
12
日
に
開
催
さ
れ
た
、
南
国
市�

交
通
安
全
市
民
会
議
総
会
に
お
い
て「
子�

ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
」
、�

「
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
と
シ
ー
ト
ベ
ル�

ト
の
着
用
の
徹
底
」
、「
飲
酒
運
転
等
悪�

質
・
危
険
な
運
転
の
追
放
」
、
「
運
転�

中
の
携
帯
電
話
の
使
用
禁
止
の
徹
底
」
、�

「
暴
走
族
等
の
根
絶
活
動
推
進
」
な
ど�

交
通
安
全
重
点
目
標
を
決
定
し
、
９
月�

21
日
か
ら
の
「
秋
の
全
国
交
通
安
全
運�

動
」
に
向
け
て
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。�

 

学
校
教
育�

　
学
校
・
家
庭
・
地
域
が
一
体
の�

　
　
特
色
あ
る
教
育
の
創
造
に
む
け
て�

　
市
内
５
中
学
校
を
訪
問
し
、
中
学
生�

と
市
長
が
直
接
意
見
交
換
を
す
る
「
ド�

リ
ー
ム
ト
ー
ク
」
を
７
月
に
開
催
し
、�

生
徒
た
ち
か
ら
学
校
生
活
や
南
国
市
の�

将
来
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
に
対
す
る�

前
向
き
な
意
見
を
聴
く
こ
と
が
で
き
ま�

し
た
。
そ
の
中
で
、
香
南
中
学
校
生
徒�

会
か
ら
出
さ
れ
た
「
空
港
地
下
道
の
ト�

ン
ネ
ル
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
の
提
案�

は
、
早
速
７
月
23
日
に
地
域
の
方
や
関�

係
機
関
の
御
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、�

50
名
以
上
の
香
南
中
学
校
生
徒
の
主
体�

的
な
参
加
に
よ
り
実
現
し
ま
し
た
。�

９月議会市政報告�

基
幹
型
在
宅
介
護�

 

支
援
セ
ン
タ
ー
「
つ
ば
さ
」�

　
介
護
支
援
の
充
実
化
を
図
る�

　
年
間
事
業
計
画
に
基
づ
い
て
在
宅
介�

護
支
援
セ
ン
タ
ー
連
絡
会
、
高
齢
者
実�

態
調
査
、
在
宅
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
研�

修
会
等
の
事
業
を
開
始
し
て
い
ま
す
が
、�

準
備
が
で
き
次
第
「
地
域
ケ
ア
会
議
」�

や「
在
宅
ケ
ア
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
作
成
」�

等
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。�

 

人
権
問
題�

　
作
品
の
展
示
や
講
演
に
よ
る�

　
　
　
　
　
　
　
人
権
意
識
の
啓
発�

　
７
月
10
日
〜
20
日
ま
で
の
「
部
落
差�

別
を
な
く
す
る
運
動
」
強
調
旬
間
に
、�

市
庁
舎
１
階
ホ
ー
ル
で
市
内
幼
稚
園
と�

小
・
中
学
校
生
徒
の
作
品
を
集
め
「
人�

権
パ
ネ
ル
展
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
今�

回
は
初
め
て
中
学
校
か
ら
の
参
加
も
あ�

り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
作
品
か
ら
数
点�

を
選
び
、
11
月
に
人
権
カ
レ
ン
ダ
ー
を�

作
成
す
る
予
定
で
す
。�

　
７
月
13
日
に
は
、
「
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ�

イ
ツ
講
演
会
」
を
開
催
し
、
啓
発
映
画�

の
上
映
と
主
演
の
ル
ビ
ー
モ
レ
ノ
さ
ん�

に
よ
る
講
演
会
を
行
い
、
約
60
名
の
参�

加
が
あ
り
ま
し
た
。�

　　  第300回�
市議会定例会開催�

高知空港�片山最終処分場�人権パネル展�

ドリームトーク� 新消防庁舎� 資源ごみリサイクル�
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高 知県知事選挙�高知県知事選挙�高知県知事選挙�
　任期満了に伴う高知県知事選挙の投票が、11月�
30日�に行われます。�
　投票の受付は、午前７時から午後８時まで（成合、�
天行寺、中谷、上倉、桑ノ川、黒滝、大改野、中ノ�
川は午後６時まで）です。�

投
票
で
き
る
方

投
票
で
き
る
方�

投
票
所
入
場
券
を
忘
れ
ず
に

投
票
所
入
場
券
を
忘
れ
ず
に�

　
現
在
住
ん
で
い
る
場
所
で
投
票�

で
き
る
の
は
、
次
の
皆
さ
ん
で
す
。�

▼
昭
和
58
年
12
月
１
日
ま
で
に
生�

　
ま
れ
た
方�

▼
平
成
15
年
８
月
12
日
ま
で
に
南�

　
国
市
に
転
入
届
を
出
し
、
引
き�

　
続
き
住
ん
で
い
る
方�

＊
今
年
11
月
６
日
以
降
に
市
内
で�

　
住
所
を
変
わ
り
、
転
居
届
を
出�

　
さ
れ
た
方
は
、
前
住
所
の
投
票�

　
所
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。�

　
各
世
帯
に
投
票
所
入
場
券
を
郵�

送
し
ま
す
。
投
票
日
に
は
、
投
票�

所
入
場
券
を
持
っ
て
、
左
表
の
投�

票
所
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。�

転
出
入
を
し
た
方

転
出
入
を
し
た
方�

▼
平
成
15
年
７
月
30
日
以
降
に
、�

　
南
国
市
か
ら
県
内
の
他
の
市
町�

　
村
へ
転
出
し
、
転
出
先
の
選
挙�

　
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
な
い�

　
方
は
、
南
国
市
で
投
票
、
ま
た�

　
は
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。�

▼
平
成
15
年
11
月
12
日
現
在
で
選�

　
挙
時
登
録
を
行
い
ま
す
の
で
、�

　
平
成
15
年
８
月
13
日
以
後
に
南�

不
在
者
投
票

不
在
者
投
票�

　
投
票
日
に
次
の
理
由
で
投
票
所�

に
行
け
な
い
方
は
、
11
月
13
日
か�

ら
11
月
29
日
ま
で
の
間
に
不
在
者�

投
票
が
で
き
ま
す
。�

　
不
在
者
投
票
は
、
午
前
８
時
30��

分
か
ら
午
後
８
時
ま
で
選
挙
管
理�

委
員
会
（
市
役
所
４
階
）
で
受
け�

付
け
て
い
ま
す
。
投
票
入
場
券
を�

持
っ
て
お
い
で
く
だ
さ
い
。�

▼
投
票
区
内
外
を
問
わ
ず
仕
事
を�

　
し
て
い
る
場
合�

▼
な
ん
ら
か
の
用
務
で
投
票
区
の�

　
区
域
外
に
い
る
場
合�

▼
病
気
・
け
が
・
妊
娠
・
出
産
・�

　
身
体
の
障
害
な
ど
の
た
め
、
歩�

郵
便
で
投
票
で
き
ま
す

郵
便
で
投
票
で
き
ま
す�

　
次
の
と
お
り
、
本
人
が
申
請
し�

選
挙
管
理
委
員
会
が
郵
便
等
投
票�

証
明
書
を
交
付
し
た
方
は
、
郵
便�

に
よ
る
投
票
が
で
き
ま
す
。
11
月�

26
日
�
午
後
５
時
ま
で
に
、
選
挙�

管
理
委
員
会
に
あ
る
請
求
書
に
郵�

便
等
投
票
証
明
書
を
添
え
て
、
投�

票
用
紙
な
ど
の
交
付
を
請
求
し
て�

く
だ
さ
い
。�

　
告
示
以
前
で
も
請
求
で
き
ま
す
。�

郵
便
事
情
な
ど
で
遅
れ
る
場
合
も�

あ
り
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
早�

く
請
求
を
し
て
く
だ
さ
い
。
　�

▼
身
体
障
害
者
手
帳
に
、
両
下
肢�

　
ま
た
は
体
幹
の
障
害
が
１
級
か�

　
ら
２
級
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸�

　
器
等
の
障
害
が
１
級
か
ら
３
級�

　
ま
で
の
記
載
の
あ
る
方�

▼
戦
傷
病
手
帳
に
、
両
下
肢
ま
た�

　
は
体
幹
の
障
害
が
特
別
項
症
か�

　
ら
第
２
項
症
、
心
臓
・
腎
臓
・�

　
呼
吸
器
等
の
障
害
が
特
別
項
症�

代
理
投
票

代
理
投
票�

　
身
体
障
害
者
や
字
が
書
け
な
い�

方
も
、
投
票
所
に
行
け
ば
、
投
票�

所
で
補
助
者
に
代
理
記
載
を
し
て�

も
ら
う
と
い
う
方
法
で
投
票
で
き�

ま
す
。
不
在
者
投
票
の
場
合
も
代�

理
投
票
が
で
き
ま
す
。�

※
お
問
い
合
わ
せ
は�

南
国
市
選
挙
管
理
委
員
会�

（
�
８
８
０
・
６
５
７
１
）ま
で�

　
国
市
に
転
入
届
を
出
し
た
方
は�

　
南
国
市
で
は
投
票
で
き
ま
せ
ん�

　
が
、
転
入
前
の
住
所
地
が
県
内�

　
で
あ
れ
ば
、
前
の
住
所
地
で
投�

　
票
、
ま
た
は
不
在
者
投
票
が
で�

　
き
ま
す
。�

＊
転
出
入
を
さ
れ
た
方
が
前
の
住�

　
所
地
で
投
票
す
る
と
き
は
、
現�

　
在
も
引
き
続
き
住
ん
で
い
る
こ�

　
と
の
証
明
書
（
市
町
村
長
が
発�

　
行
）
が
な
け
れ
ば
投
票
で
き
ま�

　
せ
ん
。�

　
　
こ
の
証
明
書
は
県
内
の
ど
こ�

　
の
市
町
村
で
も
取
る
こ
と
が
で�

　
き
ま
す
。�

　
く
の
が
難
し
い
場
合�

▼
監
獄
・
少
年
院
な
ど
に
収
容
さ�

　
れ
て
い
る
場
合�

＊
病
院
・
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
場�

　
合
は
、
施
設
で
不
在
者
投
票
が�

　
で
き
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
の�

　
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
で
お
尋�

　
ね
く
だ
さ
い
。�

　
か
ら
第
３
項
症
ま
で
の
記
載
の�

　
あ
る
方�

＊
郵
便
等
投
票
証
明
書
の
有
効
期�

　
限
は
交
付
日
か
ら
７
年
間
で
す
。�

　
　
有
効
期
限
が
切
れ
る
方
は
、�

　
申
請
書
に
身
体
障
害
者
手
帳
や�

　
戦
傷
病
手
帳
な
ど
を
添
え
て
申�

　
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。�
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高 知県知事選挙�高知県知事選挙�高知県知事選挙�

投
票
で
き
る
方�

投
票
所
入
場
券
を
忘
れ
ず
に�

転
出
入
を
し
た
方�

不
在
者
投
票�

郵
便
で
投
票
で
き
ま
す�

代
理
投
票�



第14回南国市健康づくり講演会

南国市ヘルスアップ大作戦

※お問い合わせは、
　福祉事務所社会係（�８８０ー６５６６）まで

同
時
開
催
行
事

　
子
ど
も
の
１
人
で
の
食
事
、
孤
食
が

指
摘
さ
れ
て
久
し
い
が
一
向
に
改
善
の

話
を
聞
か
な
い
。
家
族
と
食
事
や
生
活

時
間
が
合
わ
な
い
の
で
一
人
で
の
食
事

が
増
え
る
の
は
、
子
ど
も
に
限
っ
た
こ

と
で
は
あ
る
ま
い
。

　
冷
蔵
庫
・
レ
ン
ジ
等
便
利
な
器
材
の

普
及
に
よ
り
こ
う
し
た
こ
と
が
可
能
に

な
っ
た
わ
け
だ
が
、
研
究
者
は
以
前
か

ら
問
題
視
し
て
い
た
。
か
く
い
う
私
は

そ
の
事
を
知
っ
て
は
い
た
が
、
以
前
は

今
ほ
ど
に
は
そ
の
こ
と
が
問
題
で
あ
る

と
は
考
え
て
い
な
か
っ
た
。

　
昨
年
以
降
、
イ
ギ
リ
ス
に
し
ば
ら
く

住
む
こ
と
に
な
っ
た
私
は
、
孤
食
や
サ

ー
ビ
ス
残
業
な
ど
、
日
本
の
人
々
の
暮

ら
し
の
あ
り
よ
う
が
か
な
り
ゆ
が
ん
で

い
る
の
で
は
な
い
か
、
と
考
え
る
よ
う

に
な
っ
て
い
っ
た
。
イ
ギ
リ
ス
で
の
見

聞
は
、
ま
る
で
鏡
の
よ
う
に
日
本
の
暮

ら
し
の
ゆ
が
み
を
映
し
出
し
て
く
れ
た

よ
う
で
あ
る
。

　
仕
事
中
は
、
ば
っ
た
り
友
人
と
会
っ

て
も
個
人
的
な
話
は
で
き
な
い
。
次
の

ラ
ン
チ
の
時
ま
で
お
預
け
と
な
る
こ
と

が
多
い
。
一
方
、
大
学
で
は
午
後
５
時

前
後
に
は
ほ
と
ん
ど
の
メ
ン
バ
ー
が
デ

ィ
ナ
ー
の
た
め
家
族
や
友
人
と
の
待
ち

合
わ
せ
先
へ
急
ぐ
。
お
店
も
午
後
５
時

閉
店
が
多
く
、
そ
の
15
分
前
ご
ろ
か
ら

ス
タ
ッ
フ
は
お
客
を
追
い
出
す
の
に
必

死
で
買
い
物
も
簡
単
で
は
な
い
。
日
本

人
か
ら
見
れ
ば
解
せ
な
い
光
景
だ
が
、

労
働
時
間
を
守
る
た
め
に
は
こ
う
し
た

こ
と
が
あ
た
り
ま
え
な
の
で
あ
ろ
う
。

　
最
初
は
日
本
流
に
遅
く
ま
で
大
学
に

残
り
、
土
日
も
仕
事
を
し
よ
う
と
し
た

私
で
あ
っ
た
が
、
こ
れ
は
あ
ま
り
よ
い

方
法
で
は
な
い
こ
と
が
分
か
っ
た
。
土

日
返
上
で
毎
日
夜
遅
く
ま
で
つ
め
て
仕

事
を
す
る
と
、
仕
事
に
積
極
的
か
つ
新

鮮
な
喜
び
を
持
ち
続
け
る
こ
と
は
難
し

い
。
し
か
し
、
土
日
に
た
っ
ぷ
り
気
分

転
換
し
、
平
日
も
夕
方
帰
路
に
つ
い
て

夜
、
思
い
思
い
の
時
間
を
す
ご
せ
れ
ば
、

結
局
は
息
長
く
視
野
の
広
い
仕
事
を
続

け
て
い
け
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　
人
権
や
人
間
ら
し
い
暮
ら
し
、
と
い

う
こ
と
の
根
っ
こ
に
は
、
家
族
と
の
だ

ん
ら
ん
の
時
間
が
持
て
、
翌
日
の
仕
事

に
積
極
的
に
向
か
え
る
、
と
い
う
労
働

条
件
が
必
要
な
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

ま
ず
、
足
元
の
暮
ら
し
を
見
つ
め
た
い

と
考
え
さ
せ
ら
れ
た
日
々
で
あ
っ
た
。

今年度も高知大学医学部泌尿器
科の協力で、前立腺がん検診を
実施することになりました。

　
前
立
腺
は
男
性
だ
け
に
あ
る
臓

器
で
、
膀
胱
の
下
で
尿
道
を
取
り

囲
む
よ
う
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
が
ん
や
肥
大
症
で
大
き
く
腫

れ
る
と
ト
イ
レ
が
近
く
な
っ
た
り
、

尿
が
出
に
く
い
等
の
症
状
が
出
て

き
ま
す
。
前
立
腺
が
ん
は
、
中
高

年
男
性
に
多
く
発
生
す
る
が
ん
で
、

早
い
段
階
で
は
自
覚
症
状
が
出
に

く
く
、
残
尿
感
な
ど
の
症
状
が
出

重度心身障害児・者医療費助成制度が変わります重度心身障害児・者医療費助成制度が変わります
10月１日から重度心身障害児・者医療助成制度が変更に

①食事療養費について
在宅で療養されている場合の食事については、
自己負担であることから、入院の際の食事代が
全額自己負担になります。
＊食事療養費の標準負担額減額認定証をお持ち
　の方は、従来の減額後の額が自己負担になり
　ます。入院の際、保険証、
　受給者証、減額認定証を
　提示してください。

②医療費について
　65歳以上で新たに重度障害者になった方（市町村
　民税非課税世帯の方は除く）は対象外になります。

　＊医療費の対象者
　　�65歳以上で新たに重度障害者になった方のう
　　　ち、市町村民税が非課税世帯の方
　　�制度の変更前にすでに認定になっている方

尿管

膀胱

前立腺

腎臓

尿道海綿体
　（球部）

広広報報ななんんここくく1100月月号号6



明るい家庭は、まず健康！

～こころも身体も健康に！～

第第141 4回南国市健康づくり講演会南国市健康づくり講演会

南国市ヘルスアップ大作戦南国市ヘルスアップ大作戦

考えよう、健康について
■と　き／10月11日�
　　　　　13：30～15：00
■ところ／保健福祉センター
■入場料／無　料
■演　題／「私の健康管理術」
■講　師／加藤みどりさん

■ところ／保健福祉センター
■参加費／無　料
■定　員／30名
■申込締切／10月24日�

催し物 時　間

とき

主 な 内 容

内 　 容

骨粗鬆症コーナー 骨密度を測定します。

体脂肪コーナー

薬の相談コーナー

介護保健相談コーナー

こころの健康を考える
喫茶・展示コーナー

体力測定コーナー

国保相談コーナー

試食コーナー

お楽しみ抽選会

健
康
診
断

10：00～12：00

10：00～12：00

15：10～

11：00～

10：00～13：00

生活習慣病予防のために体脂肪量を自己測定
体力診断システムで体力を測定

薬剤師会香長土支部の方がご相談に応じます。
国保制度・老人医療制度の相談
介護保健制度の相談

こころの健康を考える会の皆さんによる喫茶・展示コーナー

抽選で景品が当たります。

市食生活改善推進協議会の皆さんによる生活習慣病予防食の試食

　人気アニメ番組「サザエさん」の声を
担当する声優。
　実生活でもサザエさんと共通点が多い
と言われる加藤さんの、声優を34年続け
てこられた元気と健康の秘けつを話して
いただきます。

※お問い合わせは、保健課国保係（�８８０ー６５５７）または保健福祉センター（�８６３ー７３７３）まで

※お問い合わせは、
　保健福祉センター（�８６３ー７３７３）まで

　ヘルスアップ大作戦では、生活習慣病の予
防について日常生活の中でできることを発見
していきます。
　こころも身体も健康な生活を送るために、
簡単・楽しく健康づくりにチャレンジして
みませんか？

■時間／13：00～15：30

　「生活習慣病ってなんだろう？」
～日常生活をチェックしてみましょう～10月30日�

「もっと、もっと健康にパート２」
  ～わいわい取り組み報告座談会～未　定

　「もっと、もっと健康に」
～自分らしく健康にチャレンジ～12月12日�

　　　「病気なんて吹き飛ばせ！」
～自分にあった健康の秘けつを発見しよう～11月28日�

「気持ちのいい汗を流そう！」
　　～運動の効果を学ぶ～11月14日�

「身体のためのこころの処方箋」
　  ～こころもリフレッシュ～11月19日�

「楽しくおいしく食べて健康」
　　～食習慣を見直そう～11月４日�

７

６

５

４

３

２

１

同
時
開
催
行
事

同
時
開
催
行
事

た
ら
が
ん
が
成
長
し
て
い
る
事
も

あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
早
期
発
見

の
た
め
に
も
検
診
を
受
け
る
事
が

大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　
次
の
日
程
で
検
診
を
実
施
し
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

■ 

と
き

　
11
月
10
日
�
・
11
月
17
日
�

■ 

受
付
時
間
（
２
日
間
と
も
）

　
�
午
後
１
時
10
分
�
１
時
40
分

　
�
午
後
２
時
10
分
�
２
時
40
分

　
�
午
後
３
時
10
分

■ 

と
こ
ろ
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■ 

定
員
／
１
日
150
名

■ 

対
象
者
／
50
歳
以
上
の
男
性
　

　
＊
前
立
腺
検
査
中
の
方
や
前
立

　
　
腺
疾
患
で
、
現
在
治
療
中
の

　
　
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
引

　
　
き
続
き
医
療
機
関
で
の
受
診

　
　
を
お
勧
め
し
ま
す
。

■
検
査
方
法

　
血
液
検
査
の
み
で
、
血
液
中
の

　
Ｐ
Ｓ
Ａ
を
測
定
し
ま
す
。

■
検
診
料
／
300
円

■
申
込
締
切
／
10
月
23
日
�

　
＊
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切

　
　
り
ま
す
。

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

（
�
８
６
３
・
７
３
７
３
）
ま
で

重度心身障害児・者医療費助成制度が変わります
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カ
メ
ラ
リ
ポ
ー
ト
は
、
写
真
で
い
つ
何
が
あ
っ
た
の
か
が
分
か
り
や
す
く
て
い
い
で
す
ね
。

市市
民民
かか
らら
のの
おお
便便
りり

８月21日

高知新聞社主催の「金婚夫婦祝福式典」が
県内６会場で開催されました。今年で46回目
となるこの式典には、県内888組のご夫婦が
参加されました。
南国市では、会場であるグレース浜すしに、

57組の金婚ご夫婦が訪れ、スクリーンに映し
出される50年間の映像を見ながら、苦楽を共
に過ごした歳月を思い浮かべていました。

敬老の日を前に、市内の長寿の方を市
長や社会福祉協議会長などが訪問して記
念品を贈呈し、長寿を祝いました。
市内では、平成15年度に100歳以上にな

る方が25名（男２名・女23名）ご健在で、
最高齢者は106歳の亀谷眞喜さん（緑ヶ丘）
です。

香長中柔道部香長中柔道部
　　連年の全国一！　　　連年の全国一！
香長中柔道部香長中柔道部
　　連年の全国一！　　　連年の全国一！

苦楽を共に苦楽を共に5050年！年！苦楽を共に苦楽を共に5050年！年！
金婚夫婦祝福式典金婚夫婦祝福式典

８月29日

９月１日

�
亀
谷
眞ま
喜き
さ
ん

（
緑
ヶ
丘
・
106
歳
）

�
楠
�
日ひ
滿ま
子こ
さ
ん

（
篠
原
・
99
歳
）
�
坂
本
繁しげ
喜き
さ
ん

（
亀
岩
・
100
歳
）

香長中学校女子柔道部が、北海道で開催さ
れた全国中学校体育大会で、団体３位、個人
でも57�級で川�萌さん（３年）が優勝、63
�級で柿内沙弥香さん（２年）が３位となり、
昨年、一昨年に続き快挙を成し遂げました。
市役所で行われた歓迎式では、大勢の生徒

や市民が出迎え、選手たちの健闘をたたえま
した。

南海地震に備えて南海地震に備えて
　震災訓練実施　　震災訓練実施!!!!
南海地震に備えて南海地震に備えて
　震災訓練実施　　震災訓練実施!!!!

９月１日

「
こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
！
」

「
こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
！
」

「
こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
！
」

「
こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
！
」

長
寿
祝
い
訪
問

長
寿
祝
い
訪
問

稲生小学校をメイン会場に、市南部地域を
対象として震災訓練が行われ、児童や地域の
方など約400名が参加しました。
訓練では、消火器やバケツリレーでの消火

活動や自主防災会による応急救護などが実施
されました。また、緊急避難場所に指定され
ている伊都多神社、琴平神社、錦城公園でも
避難訓練や消火訓練が行われました。
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プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
、
週
１
回
の
収
集
で
も
す
ぐ
た
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
だ
け
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
が
多
い
ん
で
す
ね
。

市市
民民
かか
らら
のの
おお
便便
りり

▲８／31 第23回南国市少年剣道
練成大会　　　　（大湊小学校）

▲８／28 南国市人権教育研究大会
（グレース浜すし）

▲９／５ 鳶ヶ池中２・３年生が
ターゲットバードゴルフを体験
しました。 （鳶ヶ池中学校）

▲８／30 ２級ヘルパー養成講座
修了式　　　　　（中央福祉館）

▲９／３ 高知県市長会
（グレース浜すし）

▲８／12 宮城県岩沼市ライオン
ズクラブ派遣の小中学生が市役
所を訪問しました。 （市役所）

▲８／９ 第２回からくり半蔵ロ
ボット選手権　　（大篠公民館）

▲８／４ 夏休み学童保育指導員
を高知大生が務めました。

（大篠小学校）

▲８／14 山田堰井筋土地改良区
が物部村に感謝米を贈呈しまし
た。 （物部村）

▲８／20 稲吉老人クラブ西部千
寿会による朝のラジオ体操

（稲吉公民館）

▲８／22 春・秋の祭りでにぎわ
う若宮八幡宮が改築されました。

（篠原）

▲８／24 南国市国際交流協会主
催英語キャンプ　　　　　

（黒滝自然館せいらん）

▲８／22～24 姉妹都市締結30周
年記念市民訪問団が宮城県岩沼
市を訪問しました。

（宮城県岩沼市）

▲８／23 夏休み親子工作教室
（高知東工業高校）

▲９／５ 南国市中学生英語弁論
大会　　　（保健福祉センター）



広広報報ななんんここくく1100月月号号10

■締め切り／平成15年10月15日�必着
■あて先／�783ー8501 南国市大埇甲2301

南国市企画課親子クイズ係
■賞　品／正解者の中から抽選で、５人に

図書券を贈呈
★第376回親子クイズの答えは、
「トリイスギ」でした。

★応募総数／66通 ★正 解 率／98％

【第376回当選者】
西田　泰子さん（稲　生）
田村　光枝さん（久礼田）
岡本　浩司さん（緑ヶ丘）
西岡　里芳さん（上野田）
浜田　寿和さん（明　見）

377

ン� ス�

カ�

ト�

イ�シ�

シ�テ�ム�
タ�

キ�
リ�
ギ�
リ�

ム�
ホ�オ�ズ�

オ�コ�
ツ�プ�イ�

376回解答�

引
っ
越
し
て
き
て
１
年
ち
ょ
っ
と
。
昼
は
高
知
市
で
働
い
て
い
る
の
で
、
親
子
ク
イ
ズ
な
ど
で
南
国
市
の
勉
強
を
し
て
い
ま
す
。

市市
民民
かか
らら
のの
おお
便便
りり

QQQQ 本本当当にに名名前前がが変変わわるるのの？？
高高知知「「AA BB CC DD EE FF GG HH」」

ヨヨココヨヨココ ①ふじ、紅玉といえば。

� 20世紀、新高といえば。

⑤元ボクシング世界王者。

ガッツ○○○○。
⑥かたいきずなで結ばれた仲間。

�棚からぼた○○。

�心に太陽、唇に○○。

�主君のこと。

�昔はこれで行水、洗濯をしました。

�強力な関係。縁故。

タタテテタタテテ �秋の七草の１つ。紫色のかれんな花

�日本で唯一大豊町で作られているお茶。

�○○○○はいたむ前に早めに食べましょう。

�しめりけが多いじめじめした土地。

�ひざ枕でつい、うとうと○○○○する。

�包丁や刀はこれで研ぎます。

�苦あれば○○あり。

�あ・○○の呼吸。
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�� ��
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����

��
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　この夏、新たに３名のALT（外国語�
指導助手）が、大篠小学校、香長中学�
校、北陵中学校にそれぞれ赴任されま�
した。�
　これまで同様に中学校では、英会話�
などを通じて子どもたちのコミュニケ�
ーション能力の向上のため活躍が期待�
されています。�
　また、小学校でも２学期から、小さ�
い頃から英語に親しみ、国際的な感覚�
を身につけてもらおうと、デレック・�
ホフナーさんが配属されました。�
　ALTの皆さんは、今後市内の小・中�
学校での英語指導のほかに、各種イベ�
ント・教室などで、地域の方々との交�
流をしていきます。�

�

　宝くじの普及広報活動（一般コミュニ�
ティー助成事業）の助成を受けて、南部�
福祉館に長胴太鼓５台、附締太鼓２台、�
法被20着が購入され、前浜地区で盆踊り�
大会が盛大に開催されました。この太鼓�
などは今後、地域の伝統芸能などの保存�
のために使用されます。�

�

祭りで大活躍！！�８月16日��

Derek  Hopfner

Antony  Hawkins

Michael   Yuen

　デレック・ホフナーさん�
（カナダ　アルバータ州出身）

アントニー ・ホーキンスさん�
（イギリス　ダーラム州出身）�

　マイケル・イエンさん�
（アメリカ合衆国�
　　　ニューヨーク州出身）�

大篠小学校�

香長中学校�

北陵中学校�

小学校にもALT！�新
し
く
３
名
の

新
し
く
３
名
の
A
L
T

A
L
T
が
南
国
市
に
！

が
南
国
市
に
！�
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　駅前町で燃料店を営む高野�彦さんの畑で�
ヒョウタンカボチャとスイカを作っていたと�
ころ、このような不思議な作物（写真右端）�
ができました。�
　形はヒョウタンに似ていて、表面はスイカ�
のよう。大きさは縦横約30�、重さは９キロ。�
作った本人もびっくり！�
　あまりに珍しいためしばらく飾っておくと�
のことですが、中身はどうなっているのでし�
ょう？�

これなあに��

 　後免野田小学校の陸上クラブ「アスリート後�
免野田」の６年生女子メンバー５名が、400ｍリ�
レーで見事県予選１位となり、８月23日に東京�
の国立競技場で開催された�日本陸上競技連盟�
主催の第19回全国小学生陸上競技交流大会に出�
場しました。�

２年連続全国大会出場！�
アスリート後免野田�

写真左から：コーチの山下雅夫さん、田上佳和さん、�
　　　公文亜美さん、細川沙弥さん、西村奈保さん、�
　　　一浦晴賀さん�

これはヒョウタン？スイカ？�

　
両
親
と
兄
の
４
人
暮
ら
し
で
す
。�

　
高
校
で
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
を
経
験
し
、
そ
の�

後
、
国
体
に
も
３
回
出
場
す
る
こ
と
が
出
来�

ま
し
た
。
技
術
的
な
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
の
こ�

と
、
集
中
力
が
す
ご
く
大
切
で
、
狙
っ
た
と�

お
り
に
矢
を
放
て
た
と
き
が
最
高
で
す
。
こ�

れ
か
ら
も
楽
し
み
な
が
ら
続
け
て
い
き
た
い�

と
思
っ
て
い
ま
す
。�

　
休
日
の
楽
し
み
は
友
人
と
の
遠
出
の
ド
ラ�

イ
ブ
で
す
。
結
婚
は
あ
と
１
、
２
年
の
う
ち�

に
で
き
れ
ば
い
い
で
す
ね
。�

　
南
国
市
は
、
若
い
人
が
楽
し
め
る
レ
ジ
ャ�

ー
施
設
な
ど
が
も
っ
と
で
き
れ
ば
い
い
と
思�

い
ま
す
。�

�

　
自
分
の
こ
と
を
「
人
見
知
り
で
恥
ず
か
し�

が
り
屋
」
と
い
う
島
井
さ
ん
で
し
た
が
、
終�

始
に
こ
や
か
に
取
材
に
応
じ
て
く
れ
ま
し
た
。� 島井　佐智さん（左右山）�

さ ち�

筒井　和美さん（白木谷） 
かずみ�

！�！�

　
若
い
頃
は
会
社
勤
め
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

今
は
家
業
を
継
い
で
農
業
を
し
て
い
ま
す
。�

四
方
竹
を
主
に
作
っ
て
い
て
、
高
知
の
南
国�

市
と
言
え
ば
�
四
方
竹
�
と
言
わ
れ
る
ほ
ど�

に
、
特
産
品
と
し
て
全
国
に
広
め
て
行
き
た�

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。�

　
趣
味
は
ド
ラ
イ
ブ
や
旅
行
。
山
登
り
も
好�

き
で
、
季
節
の
変
わ
り
目
に
は
よ
く
登
っ
て�

い
ま
す
。
草
花
に
四
季
の
変
化
を
見
て
と
れ�

る
と
こ
ろ
が
い
い
ん
で
す
よ
。�

　
山
あ
い
で
暮
ら
し
て
い
る
と
、
南
国
市
の�

中
山
間
対
策
で
助
か
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り�

ま
す
が
、
道
路
の
整
備
な
ど
が
な
お
進
め
ば�

い
い
と
思
い
ま
す
。�

�

　
四
方
竹
に
つ
い
て
丁
寧
に
話
し
て
く
れ
た�

筒
井
さ
ん
。
温
厚
な
性
格
と
仕
事
に
対
す
る�

情
熱
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。�

みみんんななのの広広場場

「
親
子
ク
イ
ズ
」
応
募
し
て
ま
す
が
な
か
な
か
当
た
り
ま
せ
ん
。
で
も
解
く
の
が
楽
し
み
で
、
広
報
が
届
く
と
最
初
に
見
て
い
ま
す
。

市市
民民
かか
らら
のの
おお
便便
りり
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市
立
保
育
所臨時

職
員
募
集

市
立
保
育
所
に
勤
務
す
る
臨
時

職
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
職
種

保
育
士
（
パ
ー
ト
も
含
む
）

■
勤
務
場
所
／
市
立
保
育
所

■
雇
用
期
間
／
１
日
〜
数
カ
月

■
募
集
期
間
／
随
時

■
応
募
方
法

履
歴
書
を
郵
送
ま
た
は
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は
、

総
務
課
職
員
係

（
�
８
８
０
・
６
５
５
１
）ま
で

市
営
小
籠
団
地入居

者
募
集

■
募
集
戸
数
／
２
戸
（
４
階
）

■
募
集
案
内
配
布
期
間

10
月
１
日
�
〜
10
月
17
日
�

■
申
込
書
受
付
期
間

10
月
15
日
�
〜
10
月
17
日
�

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は
　

住
宅
課
住
宅
係

（
�
８
８
０
・
６
５
５
８
）ま
で

一
日
観
光
の
募
集

■
と
き
／
11
月
22
日
�

午
前
８
時
30
分（
市
役
所
集
合
）

■
と
こ
ろ
／
香
美
郡
の
観
光
地

■
参
加
費
／
大
人
２
千
円
、
中
学

生
以
下
１
千
円
（
昼
食
付
き
）

■
募
集
人
数
／
先
着
25
名
程
度

（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
ら
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
）

■
申
込
方
法
／
は
が
き
に
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記

入
し
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
11
月
17
日
�

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、

南
国
市
観
光
協
会
事
務
局

（
〒
７
８
３
ー
８
５
０
１

南
国
市
大
埇�

甲
２
３
０
１
商
工
水
産
課
内

�
８
８
０
・
６
５
６
０
）ま
で

母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

秋
の
交
流
会
の
お
知
ら
せ

さ
わ
や
か
な
秋
の
一
日
を
み
ん

な
で
楽
し
く
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

き
っ
と
、
心
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

も
で
き
ま
す
よ
！

■
と
き
／
11
月
16
日
�

■
行
き
先
／
あ
す
た
む
ら
ん
ど
徳
島

■
対
象
／
寡
婦
及
び
母
子
・
父
子

家
庭
の
保
護
者
と
児
童
（
中
学

生
以
下
）

■
参
加
費
／
500
円

■
募
集
人
員
／
40
名

■
申
込
締
切
／
10
月
31
日
�

＊
定
員
に
達
し
た
時
点
で
締
め
切

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、

福
祉
事
務
所
社
会
係

（
�
８
８
０
・
６
５
６
６
）ま
で

家
族
介
護
者
交
流
事
業

（
元
気
回
復
事
業
）

高
齢
者
を
在
宅
で
介
護
し
て
い

る
方
が
一
時
的
に
介
護
か
ら
解
放

さ
れ
、
心
身
の
元
気
回
復
（
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
）
と
介
護
者
相
互
の
交

流
を
図
る
事
業
で
す
。

■
と
き
／
11
月
16
日
�

■
行
き
先

兵
庫
県
・
淡
路
島
と
渦
潮
の
道

ガ
ラ
ス
張
り
の
橋
で
圧
巻
の
　

渦
潮
を
楽
し
ん
だ
の
ち
、
重
要

無
形
文
化
財
「
人
形
浄
瑠
璃
」

を
楽
し
み
ま
す
。

■
参
加
資
格
者
／
要
介
護
（
１
〜

５
）
に
認
定
さ
れ
た
高
齢
者
を

在
宅
で
介
護
し
て
い
る
方

■
募
集
人
員
／
40
名
（
希
望
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
と
し
ま
す
）

■
参
加
費
／
１
千
円（
昼
食
費
込
み
）

■
申
込
締
切
／
10
月
31
日
�
）

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
�
８
６
３
・
７
３
７
３
）ま
で

地
産
地
消

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
開
催

国
分
川
流
域
の
食
材
を
見
直

し
、
安
心
・
安
全
な
地
産
地
消
を

目
指
し
て
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開

催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

■
と
き
／
10
月
９
日
�

午
後
２
時
〜
５
時

■
と
こ
ろ
／
岡
豊
ふ
れ
あ
い
館

■
内
容

基
調
講
演
／
午
後
２
時
〜
３
時

講
師
／
渡
辺
慶
子
さ
ん

（
三
愛
病
院
管
理
栄
養
士
）

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

午
後
３
時
15
分
〜
４
時
30
分

パ
ネ
ラ
ー
／
市
長
・
教
育
長

岡
豊
公
民
館
長
・
渡
辺
慶
子
　

※
お
問
い
合
わ
せ
は
、

生
涯
学
習
課
　
山
中
　
照
雄

（
�
８
８
０
・
６
５
６
９
）ま
で

「
鳥
居
杉
」
は
行
っ
た
こ
と
が
な
い
の
で
す
が
、
ど
こ
に
あ
る
ん
で
し
ょ
う
か
？

市市
民民
かか
らら
のの
おお
便便
りり

2003  OCTOBER

「ここでねるよ！」�

森沢　良博（日吉町）�

ボクの地震対策�
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地
域
と
大
学
を
結
ぶ
会

〜
共
に
健
康
を
考
え
よ
う
〜

岡
豊
ふ
れ
あ
い
館
で
は
、
高
知

大
学
医
学
部
看
護
学
科
と
地
域
住

民
が
、
共
に
健
康
を
考
え
る
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

「
ふ
れ
あ
い
館
は
、
保
険
証
な

し
で
健
康
相
談
し
に
行
く
と
こ

ろ
」
を
合
い
言
葉
に
、
多
く
の
市

民
の
積
極
的
な
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。
申
し
込
み
は
不
要
で

す
の
で
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

■
と
き

10
月
30
日
�
、
11
月
13
日
�
、

12
月
11
日
�

午
後
１
時
〜
３
時

■
と
こ
ろ
／
岡
豊
ふ
れ
あ
い
館

（
岡
豊
町
八
幡
）

■
内
容

健
康
学
習
、
健
康
相
談

＊
健
康
学
習
の
内
容
は
、
市
民
の

要
望
や
健
康
ニ
ー
ズ
に
応
じ
て

企
画
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は
、

中
央
公
民
館
内

岡
豊
町
公
民
館
担
当

（
�
８
６
４
・
０
６
２
３
）ま
で

い
き
い
き
健
康
体
操

（
３
Ｂ
体
操
）
教
室

運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
、
生
活

習
慣
病
を
予
防
す
る
と
と
も
に
、

体
力
の
向
上
と
ス
ト
レ
ス
解
消
を

図
り
、
高
齢
期
を
健
康
で
い
き
い

き
と
過
ご
す
た
め
に
３
Ｂ
体
操
教

室
を
開
催
し
ま
す
。

３
Ｂ
体
操
は
幼
児
か
ら
高
齢
者

ま
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
運
動
能
力
に

応
じ
て
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
分

か
り
や
す
い
体
操
で
す
。
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
と
き
／
10
月
29
日
�
〜

平
成
16
年
１
月
７
日
�

毎
週
水
曜
日
　
全
10
回

＊
12
月
31
日
は
除
き
ま
す

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

■
と
こ
ろ
／
岡
豊
ふ
れ
あ
い
館

■
募
集
人
員
／
20
名
程
度

■
参
加
費
／
無
料

■
申
込
締
切
／
10
月
15
日
�

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
�
８
６
３
・
７
３
７
３
）ま
で

おお知知ららせせ

市
北
部
の
桑
ノ
川
に
、
神
社
の
参
道
を
挟
む
形
で
そ
び
え
て
い
ま
す
。
ド
ラ
イ
ブ
が
て
ら
訪
ね
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

おお
便便
りり
のの
回回
答答

■とき／11月７日��
■ところ／香川県坂出市五色台�
■募集人員／40名�
　＊申込者多数の場合は抽選�
■受講料／2,500円�
■申込締切／10月24日��

■とき／10月18日�～11月29日��
　毎週土曜日９：00～12：00　全７回�
　＊10月25日は翌日26日に変更になります。�
■ところ／市民体育館�
■募集人員／20名程度（一般）�
　＊申込者多数の場合は抽選�
■申込締切／10月14日��

■とき／10月23日�～12月11日��
　毎週木曜日19：00～20：30　全８回�
■ところ／市民体育館�
■募集人員／30名程度�
　　　　　（小学生以上、一般）�
　＊申込者多数の場合は抽選�
■申込締切／10月20日��

■とき／10月４日�、11日�、18日��
　　　　10：00～12：00�
■ところ／市立スポーツセンター�
■種目／剣道、空手道、少林寺拳法、�
　　　　合気道、なぎなた�
■対象／小・中学生以上、一般�
■申込締切／各実施日の２日前まで�

　　バドミントンを基本から�
　はじめる初心者教室です。�
中級者コースもあります。�

※各講座・教室の申込先方法／往復はがき、または eメールに講座・教室名（武道は種目�
　名も）・住所・氏名・年齢・電話番号を明記のうえ下記までお申し込みください。�
生涯学習課文化財スポーツ係（〒７８３ー８５０１　南国市大埇甲２３０１�
　　　　　　　　　　　　�８８０ー６５６９、または syougai@city.nankoku.kochi.jp）まで�

　81番札所「白峯寺」と82番札所�
「根来寺」を結ぶ遍路道をあるきま�
す。紅葉と瀬戸内海の展望が美しい�
コースです｡�

スポーツ教室の参加費（３教室）�

　礼を重んじ、心身を鍛練する。�
そんな「武道」の入り口をのぞ�
いてみませんか？�

楽しく手軽に健康づくり。�
初心者対象の教室です。�

スポーツ傷害保険料実費（小・中学生／500円、高校生以上／1,500円）�
＊個人で加入済みの方は無料となります。�
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日
本
に
永
住
し
て
い
る
旧

軍
人
軍
属
等
で
あ
っ
た
皆

さ
ん
お
よ
び
そ
の
遺
族
の

皆
さ
ん
へ

平
和
条
約
国
籍
離
脱
者
等
で
あ

る
戦
没
者
遺
族
等
に
対
す
る
弔
慰

金
等
の
支
給
に
関
す
る
法
律
が
施

行
さ
れ
、
次
の
金
額
が
支
給
さ
れ

ま
す
。

■
支
給
額

▼
戦
没
者
の
ご
遺
族

弔
慰
金
260
万
円

▼
重
度
戦
傷
病
者
の
ご
遺
族

弔
慰
金
260
万
円

▼
重
度
戦
傷
病
者
ご
本
人

弔
慰
金
200
万
円
　
お
よ
び
、

老
後
生
活
設
計
支
援
特
別
給

付
金
200
万
円

■
対
象
者

特
別
永
住
者
と
し
て
日
本
に
永

住
し
て
い
る
方
な
ど
で
、
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
昭
和
12
年
７
月
７
日
以
後
公

務
傷
病
に
か
か
り
、
こ
れ
に

よ
り
昭
和
16
年
12
月
８
日
以

降
死
亡
さ
れ
た
方
の
ご
遺
族

②
昭
和
12
年
７
月
７
日
以
後
公

務
傷
病
に
か
か
り
、
こ
れ
に

よ
り
重
度
障
害
の
状
態
に
あ

る
戦
傷
病
者
の
方
（
重
度
戦

傷
病
者
と
い
い
ま
す
）

③
平
成
13
年
３
月
31
日
以
前
に

死
亡
さ
れ
た
重
度
戦
傷
病
者

の
ご
遺
族
（
た
だ
し
①
に
該

当
す
る
方
は
除
き
ま
す
。）

■
請
求
期
間

平
成
16
年
３
月
31
日
ま
で

※
お
問
い
合
わ
せ
は
、

福
祉
事
務
所

（
�
８
８
０
・
６
５
６
６
）ま
で

「
南
国
市
女
性

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
会
」
に

加
入
し
ま
せ
ん
か
？

男
女
共
同
参
画
社
会
実
現
を
目

的
に
市
内
の
女
性
団
体
で
組
織
し

て
い
る
「
南
国
市
女
性
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
の
会
」
に
あ
な
た
も
参
加
し

ま
せ
ん
か
？
女
性
グ
ル
ー
プ
で
あ

れ
ば
、
会
員
数
の
多
少
に
関
係
な

く
い
つ
で
も
加
入
で
き
ま
す
。
グ

ル
ー
プ
の
活
動
紹
介
や
情
報
交

換
、
研
修
を
行
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
？

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、

じ
ん
け
ん
セ
ン
タ
ー

（
�
８
８
０
・
６
５
７
０
）ま
で

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

シ
ル
バ
ー
世
代
は
働
き
盛
り
、

人
生
を
思
い
っ
き
り
楽
し
み
ま
し

ょ
う
！

55
歳
以
上
の
方
、
定
年
退
職
さ

れ
た
方
、
健
康
の
た
め
、
働
く
喜

び
の
た
め
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
の
会
員
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

シ
ル
バ
ー
人
材
派
遣
セ
ン
タ
ー

で
は
、
次
の
よ
う
な
仕
事
を
引
き

受
け
ま
す
。

▽
庭
の
清
掃
・
除
草
、
封
筒
・
　

ハ
ガ
キ
の
宛
名
書
き
、
植
木
の
　

剪
定
、
駐
車
場
・
倉
庫
の
管

理
、
宿
直
・
日
直
業
務
、
簡
易

な
家
屋
修
理
、
そ
の
他

※
お
問
い
合
わ
せ
は
、

南
国
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
�
８
６
３
・
４
４
４
５
）ま
で

おお知知ららせせ

残
暑
が
厳
し
い
う
え
に
、
野
菜
も
高
く
て
参
っ
て
い
ま
す
。
早
く
秋
に
な
っ
て
ほ
し
い
。

市市
民民
かか
らら
のの
おお
便便
りり

日�曜� �　　　　場　　　　　　所　　・　　　時　　　　　間�

��

�

おもしろ図書館であそぶ　�
　　　　　　　　毎日新聞社�
ワイルド・ソウル　垣根涼介�
博士の愛した数式　小川洋子�

不要になった雑誌は�
月初めの開館日に入�
口左手のコーナーに�
出しています�

快楽の封筒　板東眞砂子�
ハリガネムシ　吉村万壱�
安政大変　　出久根達郎�
殺人の門　　　東野圭吾�

哀愁的東京　　　重松清�
ぼくは生きている　�
　　テリー・トルーマン�

ほか�

2

3

7

8

9

10

15

16

水�

木�

水�

木�

�

猪野吉保商店前�
10:20～10:40

王子権現神社北側�
10:45～11:05

後免野田小学校�
12:50～13:35

蒲原県営住宅�
10:20～10:50

医大蒲原宿舎�
10:55～11:15

定林寺公民館�
11:20～11:40

鳶ヶ池中学校�
13:10～13:25

里保育所�
10:20～10:40

十市保育所�
10:30～11:00

中澤建材店前�
10:50～11:10

稲生保育所�
14:20～14:40

かりやストア前�
14:45～15:05

稲生小学校�
12:50～13:30

白山荘�
13:40～14:10

香南中学校�
13:05～13:25

久礼田小学校�
15:20～15:50

後免野田保育所�
10:20～10:40

市農協野田支所�
10:50～11:10

岩村公民館�
11:15～11:35

旧・農協立田出張所�
14:50～15:15

あけぼの保育所�
10:20～10:40

大湊保育所�
10:50～11:10

市農協前浜支所�
11:15～11:35

三和小学校�
12:50～13:40

浜改田公民館�
14:00～14:40

大湊小学校�
14:50～15:20

浜窪市営住宅�
15:30～15:50

高知高専宿舎�
11:10～11:30

吾岡保育園�
10:30～10:50

南海学園�
11:00～11:20

香長中学校�
13:00～13:20

白銀荘�
14:05～14:35

おおしの保育園�
14:45～15:15

大篠小学校�
15:35～16:25

長岡小学校�
13:00～13:40

長岡農協�
13:50～14:10

喫茶わらべ駐車場�
14:15～14:30

長岡西部保育所�
10:20～10:40

明見保育所�
10:15～10:35

星神社前�
10:40～11:00

ケアハウスたんぽぽ�
14:30～15:00

ひまわり幼稚園�
15:10～15:30

医大中島宿舎�
15:35～15:55

北陵中学校�
16:10～16:30

国府小学校�
13:00～13:30

岡豊保育所�
11:00～11:20

市農協国府支所�
10:20～10:40

白木谷公民館�
13:50～14:20

岡豊小学校�
15:30～16:00

国府保育所�
10:45～11:05

久礼田保育所�
10:50～11:10

市農協久礼田支所�
11:15～11:35

日章小学校�
13:10～13:40

植野公民館�
14:50～15:10

10／  1

金�

金�

火�

火�

木�

金�

木�

水�

23

17

21

第２希望の家�
10:20～10:40

土佐厚生会国府寮�
15:40～16:10

たちばな幼稚園�
13:40～14:00

奈路小学校�
14:10～14:50

奈路公民館�
14:55～15:25

札場バス停前�
10:20～10:40

丸十園芸組合前�
10:45～11:05

阿戸公民館�
11:10～11:30

十市小学校�
12:50～13:50

緑ヶ丘２丁目�
14:00～14:20

県住十市団地�
14:25～14:55

あとむ幼稚園�
15:00～15:20
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郵
便
局
か
ら
の
お
願
い

〜
犬
を
飼
っ
て
い
る

皆
さ
ん
へ
〜

ご
自
宅
の
郵
便
受
箱
や
差
入
口

な
ど
、
郵
便
物
を
お
届
け
す
る
場

所
か
ら
近
い
と
こ
ろ
に
犬
を
つ
な

が
れ
た
り
、
放
し
飼
い
を
さ
れ
て

い
ま
す
と
、
郵
便
物
の
配
達
が
困

難
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
郵
便

物
を
お
届
け
す
る

場
所
か
ら
犬
を
離

し
て
、
つ
な
い
で

飼
っ
て
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

郵
便
物
を
円
滑
に
お
届
け
で
き

る
よ
う
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は
、

南
国
郵
便
局
総
務
課

（
�
８
６
３
・
２
６
１
１
）ま
で

複
十
字
シ
ー
ル
募
金
運
動
に

ご
協
力
を

複
十
字
シ
ー
ル
募
金
は
、
結
核

や
肺
が
ん
を
な
く
す
た
め
に
世
界

中
で
行
わ
れ
て
い
る
運
動
で
、
そ

の
収
益
金
は
検
診
車
や
Ｘ
線
機
器

の
購
入
・
健
診
セ
ン
タ
ー
の
整

備
・
国
際
協
力
事
業
な
ど
に
使
わ

れ
て
い
ま
す
。

平
成
５
年
の
世
界
保
健
機
関

（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
に
続
き
、
日
本
で
も
、

平
成
11
年
７
月
に
結
核
非
常
事
態

宣
言
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
ご
家
庭
に
、
健
康
づ

く
り
婦
人
会
や
健
康
づ
く
り
推
進

会
の
委
員
さ
ん
が
募
金
の
お
願
い

に
伺
い
ま
し
た
ら
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
�
８
６
３
・
７
３
７
３
）ま
で

高
知
矯
正
展
の
開
催

矯
正
施
設
に
お
け
る
被
収
容
者

の
生
活
を
紹
介
し
、
非
行
少
年
や

犯
罪
者
の
社
会
復
帰
に
温
か
い
ご

支
援
を
い
た
だ
く
た
め
、
矯
正
展

を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

■
と
き

11
月
１
日
�
・
午
前
９
時
〜

午
後
３
時

11
月
２
日
�
・
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
３
時

■
と
こ
ろ
／
高
知
刑
務
所
（
高
知

市
布
師
田
３
６
０
４
ー
１
）

■
内
容

矯
正
施
設
の
資
料
コ
ー
ナ
ー
・

作
業
製
品
の
展
示
即
売
な
ど

※
お
問
い
合
わ
せ
は
、

高
知
刑
務
所

（
�
８
６
６
・
５
４
５
４
）ま
で

自
動
車
事
故
に
よ
る

介
護
料
の
支
給
制
度

自
動
車
事
故
に
よ
り
脳
や
脊

髄
、
胸
腹
部
臓
器
を
損
傷
し
、
後

遺
障
害
の
程
度
が
次
に
該
当
す
る

方
に
介
護
料
を
支
給
し
ま
す
。

＊
自
賠
責
保
険
な
ど
に
よ
る
後
遺

障
害
等
級
認
定
通
知
書
が
、
�

１
級
３
号
・
４
号
（
14
年
４
月

以
降
の
事
故
は
、
１
級
１
号
、

２
号
）、
�
２
級
３
号
・
４
号
、

（
14
年
４
月
以
降
の
事
故
は
、

２
級
１
号
、
２
号
）
ま
た
は
　

�
・
�
と
同
等
と
認
め
ら
れ

る
方

＊
介
護
保
険
法
に
基
づ
く
介
護
給

付
を
受
け
ら
れ
て
い
る
方
等
は

支
給
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は
、

自
動
車
事
故
対
策
セ
ン
タ
ー
高
知

支
所
（
�
８
３
１
・
１
８
１
７
）

　   10月の納税は�
�
�
  �
  口座振替をご利用の方は、引き落と�
  し不能にならないよう納期限前に口�
  座の残金をお確かめください。�

■とき／10月20日��
　　　    10：00～15：00�
■ところ／社会福祉センター�

■とき／毎月第１・第３土曜日�
　　　    10：00～12：00�
■ところ／社会福祉センター�
※あらかじめ電話で、社会福祉協�
　議会（�８６３ー４４４４）に�
　予約してください。�

■とき／10月３日�・11月４日��
　　　　９：00～９：30�
■ところ／市役所北側駐車場�
※お問い合わせは�
　　 生活環境課環境係�
 　　 （�８８０ー６５５７）まで�

犬・猫の引き取り�

市県民税（３期分）�
国 保 税（３期分）�

人権・行政相談�

無料法律相談�

人身事故件数�死者�負傷者�
   15年８月�
15年1～８月�

 41件� ０人� 48人�
287件�４人�348人�

　　《火災》�
発生件数　 ４件�
建物　　　   ０件�
山林　　　   ０件�
その他　  　 ４件�
被害額        19万円�

《救急》�
出動回数　 185回�
急病　  　    123回�
交通事故　    16回�
一般事故　　22回�
その他　　　24回�

新消防庁舎�

南国バイパス�

お
な
が
通
り�

長
尾
鶏
セ
ン
タ
ー�

長尾鶏�
センター�

■とき／平成16年１月４日�　　　■ところ／スポーツセンター�
■対象／昭和58年４月２日～昭和59年４月１日生まれの方�
＊新成人の方には11月中に通知します。�
＊南国市出身で、勉学などのために市外へ転出して住民登録がな�
　い方も出席できます。希望者はご連絡ください。また市外の方�
　も式典への出席はできます。�

平成15年度成人式�平成15年度成人式�
平成15年度成人式は「成人の日」（平成16年１月12日�）ではなく、�
平成16年１月４日�に行います。�

※お問い合わせは、生涯学習課（�８８０ー６５６９）まで�



こ
こ
ろ
の
健
康
を
考
え
る
会

か
ら
の
お
知
ら
せ

「
こ
こ
ろ
の
健
康
を
考
え
る
会
」

は
、皆
が
こ
こ
ろ
の
健
康
を
保
ち
、

い
き
い
き
と
生
き
て
い
く
こ
と
が

で
き
る
地
域
づ
く
り
を
目
指
し

て
、
障
害
や
病
気
の
有
無
に
関
わ

ら
ず
、
身
近
な
こ
こ
ろ
の
問
題
に

つ
い
て
考
え
な
が
ら
、
様
々
な
話

し
合
い
を
行
っ
て
い
ま
す
。

会
の
活
動
内
容
や
こ
こ
ろ
の
健

康
に
つ
い
て
多
く
の
方
に
理
解
し

て
い
た
だ
く
た
め
、
第
14
回
健
康

づ
く
り
講
演
会
に
お
い
て
、
喫
茶

店
と
啓
発
コ
ー
ナ
ー
を
開
き
ま

す
。
こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て
ざ

っ
く
ば
ら
ん
に
話
し
合
っ
て
み
ま

せ
ん
か
？

ま
た
、
当
日
に
喫
茶
店
の
運
営

を
お
手
伝
い
し
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
も
募
集
し
ま
す
。

■
と
き
／
10
月
11
日
�

午
前
10
時
〜
午
後
１
時
30
分

■
と
こ
ろ
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
�
８
６
３
・
７
３
７
３
）ま
で

高
齢
者
介
護
保
険
係

か
ら
の
お
知
ら
せ

低
所
得
者
層
に
対
す
る
、
第
１

号
被
保
険
者
（
65
歳
以
上
の
方
）

の
介
護
保
険
料
減
免
対
策
の
実
施

に
つ
い
て
、
市
で
は
、
独
自
で
15

年
度
か
ら
の
第
１
号
被
保
険
者

（
65
歳
以
上
の
方
）
の
介
護
保
険

料
減
免
措
置
を
実
施
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

■
減
免
の
対
象
者
は

南
国
市
介
護
保
険
料
の
所
得
段

階
が
第
２
段
階
（
世
帯
全
員
が

市
民
税
非
課
税
）
に
賦
課
さ
れ

て
い
る
方
で
、
市
条
例
及
び
生

活
困
窮
者
減
免
取
扱
要
項
の
要

件
に
該
当
す
る
方

■
減
免
の
内
容

第
２
段
階
の
保
険
料
が
最
高
で

１
万
３
千
500
円
の
減
額
に
な
り

ま
す
。

＊
詳
し
く
は
、７
月
10
日
前
後
に
、

15
年
度
介
護
保
険
料
決
定
通
知

書
と
同
時
に
送
付
し
ま
し
た
説

明
文
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は
、

保
健
課
高
齢
者
介
護
保
険
係

（
�
８
８
０
・
６
５
５
６
）ま
で
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おお知知ららせせ

ビ
ン
や
雑
ご
み
、
金
属
な
ど
の
ご
み
の
収
集
の
ペ
ー
ジ
は
と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。

市市
民民
かか
らら
のの
おお
便便
りり

※お問い合わせは�
　市民課年金係（�８８０－６５５５）�
　南国社会保険事務所（�８６４－１１１１）�

�

�

�

�

　年金を受けている方が亡くなったときは、遺�
族の方などが「年金受給権者死亡届」を提出す�
る必要があります。�

■死亡届の提出先�
�老齢基礎年金の受給者＝南国社会保険事務所へ�
�厚生年金の受給者＝南国社会保険事務所へ�
�障害基礎年金、遺族基礎年金、寡婦年金など�
　の受給者＝市役所市民課年金係へ�
添付書類は、年金証書・受給権者の死亡を証明�
できる書類（戸籍謄本等）などです。�
　なお、亡くなられた方の遺族には、必要書類�
を記入したハガキをお送りしていますのでご参�
照のうえ市民課年金係までご相談ください。�

＊死亡届の提出が遅れると、年金を多く受け取�
りすぎて、後で返さなければならない場合があ�
りますのでご注意ください。�
　また、年金は死亡した月分まで支払われます。�
死亡した方に支払われるはずであった年金が残�
っている場合、遺族の方にその分の年金（未支�
給年金）が支払われます。未支給年金を受ける�
ことのできる遺族の順位は、年金を受けていた�
方の死亡当時、その方と生計を同じくしていた�
配偶者、子、父母、孫、祖父母、兄弟姉妹です。�

年金を受けている方が�
亡くなられたときは速やかに届出を！�

　現況届は、引き続き年金を受ける権利を確認�
するために、毎年１回誕生月に提出していただ�
くものです（年金を受け始めて最初の誕生月に�
は提出の必要はありません）。現況届は誕生月�
の初めに送付されますので、その月の末日まで�
に必ず社会保険業務センターに提出してくださ�
い。期限を過ぎた場合は年金の支払いが差し止�
めとなり、支払い再開まで提出から１～２ヵ月�
程度かかりますのでご注意ください。�
　なお、必要事項の記入漏れの有無も確認して�
ください。�

　保険料は便利で確実な口座振替を保険料は便利で確実な口座振替を�

　保険料を毎月納付書で金融機関へ納めに行く�
のは大変です。また、ついうっかり納め忘れが�
あると、老齢基礎年金や障害基礎年金・遺族基�
礎年金などが受けられなくなる場合があります。�
そんな手間や心配を口座振替が解消します。申�
込方法は、通帳と取引印鑑・基礎年金番号の分�
かるもの（年金手帳・納付書）を金融機関や郵�
便局に持参のうえ、手続きしてください。�
＊６ヵ月・１年前納も口座振替が利用できます。�

「現況届」の提出は忘れずに「現況届」の提出は忘れずに�
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片山、里改田�

と　　き� 地　　　　区� と　　き� 地　　　　区�

 日�  曜�

奈路、瓶岩、白木谷�
十市（北部）、緑ケ丘、岩村�
稲生�

久枝（開田を除く）、下島、前浜�
下咥内、物部、開田�
国分、比江、左右山、北小籠�

野田口、能間、城陸、榎田町、朝日町、西窪、新川、稲吉�

後免町、野田�

中島、常通寺島、吉田、江村、小篭、三軒屋（長岡小籠）�

立田、田村�
東山町、幸町、元町、小籠1～2丁目、８区、祈年、小籠団地�

東崎(東部･西部)、日吉町、駅前町、東崎西部改良住宅�

領石、植野、久礼田、植田�
片山、里改田、浜改田�

陣山、三畠、上末松、下末松、西山、上廿枝、西島、古市�

10／1

7
6
4
3
2

8

13
11

14

17

15

16

20
18

22

24

21

28
27
25

23 木�

水�

土�

金�

木�

水�
火�
月�

土�

金�

木�
水�

火�

火�

土�
金�

木�

火�
水�

火�

土�

田井、八木、山崎、竹中、関、西野々、住吉野、�

浜改田�

浜改田�

祈年、東崎（東部･西部）、駅前町�

奈路、瓶岩、領石、植野�
久礼田、植田�
常通寺島、中島、吉田、江村、小篭、三軒屋（長岡小籠）�

笠ノ川、八幡、小蓮、定林寺、滝本、蒲原�
国分、比江、左右山、岩村�
十市（北部）、緑ケ丘�

８区(たちばな団地・小籠団地を含む)
北小籠、東山町、幸町、元町 、小籠1～2丁目、�
西島、古市�
陣山、三畠、上末松、下末松、西山、上廿枝、�
白木谷、蒲原団地、蒲原住宅�

後免町、東崎西部改良住宅、日吉町、西野田町１丁目�
野田（西野田町１丁目を除く）�

伊達野、大埇団地 

稲吉、西窪、新川�
能間、野田口、朝日町、城陸、榎田町�

稲生�
下咥内、物部、開田�
篠原、明見�

久枝（開田を除く）、下島、前浜�

久枝（開田を除く）、下島、前浜�

10／1

6
4
3

2

7

11
10

8

13
14
15

16

18
17

22
21
20

28

25
24
23

月�

月�
土�

土�
金�

木�

水�

火�

土�
金�

火�

水�
火�

土�
金�

木�

笠ノ川、八幡、小蓮、定林寺、滝本、蒲原(団地･住宅を含む)

笠ノ川、八幡、小蓮、定林寺、滝本、蒲原(団地･住宅を含む)

田井、八木、山崎、竹中、関、西野々、住吉野、�田井、八木、山崎、竹中、関、西野々、住吉野、�
大埇団地、篠原、明見、伊達野�

田井、八木、山崎、竹中、関、西野々、住吉野、�
大埇団地、篠原、明見、伊達野�

野田口、能間、城陸、榎田町、朝日町、西窪、新川、稲吉�

領石、植野、久礼田、植田�片山、里改田�

十市（南部）�

11／1

6
5
4
3

月�

土�

田村�

水�
火�

月� 十市（南部）�

領石、植野、久礼田、植田�

金�
木�

11／1

5
4

木�

木�

水�

片山、里改田、浜改田�
中島、常通寺島、吉田、江村、小篭、三軒屋（長岡小籠）�

金�

月�

立田�

27

田井、八木、山崎、竹中、関、西野々、住吉野、�
大埇団地、篠原、明見、伊達野�

月�

火�

日� 曜�  地　　　　区�地　　　区�

＊ペットボトル・プラスチック容器包装類の収集ステー�
   ションは、可燃ごみを収集しているステーションです。�

＊プラスチック容器包装類の収集は、週１回となりました。�
　収集曜日を確認し、ペットボトルとは区別してステーショ�
　ンに出してください。�

10月６日・20日�
（第１・３月曜日）�

10月７日・21日�
（第１・３火曜日）�

10月１日・15日�
（第１・３水曜日）�

10月13日・27日�
（第２・４月曜日）�

10月14日・28日�
（第２・４火曜日）�

10月８日・22日�
（第２・４水曜日）�

11月３日・17日�
（第１・３月曜日）�

10月２日・16日�
（第１・３木曜日）�

10月３日・17日�
（第１・３金曜日）�

10月４日・18日�
（第１・３土曜日）�

10月９日・23日�
（第２・４木曜日）�

10月10日・24日�
（第２・４金曜日）�

10月11日・25日�
（第２・４土曜日）�

十市（北部）、緑ヶ丘、稲吉、新川、西窪、�
野田口、能間、城陸、榎田町、朝日町�

植田、植野、瓶岩、久礼田、才谷、宍崎、�
白木谷、外山、奈路、八京、領石、�
三軒屋（長岡小籠）、東山町、幸町、元町、�
小籠１～２丁目、８区、小籠団地�

植田、植野、瓶岩、久礼田、才谷、宍崎、�
白木谷、外山、奈路、八京、領石、�
三軒屋（長岡小籠）、東山町、幸町、元町、�
小籠１～２丁目、８区、小籠団地�

稲生、片山、里改田、十市（南部）、田井、�
八木、山崎、竹中、関、西野々、住吉野、�
大埇団地、篠原、明見、伊達野�

上末松、上廿枝、国分、北小籠、三畠、�
下末松、陣山、左右山、西島、西山、比江、�
古市、立田、田村�（ﾊﾞｲﾊﾟｽ北）�、岩村、下咥内�

笠ノ川、蒲原、小蓮、常通寺島、定林寺、滝本、�
中島、八幡、岡豊町小篭、吉田、江村、祈年、�
東崎、駅前町、日吉町、東崎西部改良住宅�

（吉本小児科前を除く）�

（ﾊﾞｲﾊﾟｽ南）�、浜改田、久枝、前浜、�下島、田村�
物部（下咥内を除く）、野田、後免町�
吉本小児科前�

11月１日・15日�
（第１・３土曜日）�

9

10

月�
田村�

9

3

��

植田、植野、瓶岩、久礼田、才谷、宍崎、�
白木谷、外山、奈路、八京、領石、�
三軒屋（長岡小籠）、東山町、幸町、元町、�
小籠１～２丁目、８区、小籠団地�
稲生、片山、里改田、十市（南部）、田井、�
八木、山崎、竹中、関、西野々、住吉野、�
大埇団地、篠原、明見、伊達野�

上末松、上廿枝、国分、北小籠、三畠、�
下末松、陣山、左右山、西島、西山、比江、�
古市、立田、田村�（ﾊﾞｲﾊﾟｽ北）�、岩村、下咥内�

笠ノ川、蒲原、小蓮、常通寺島、定林寺、滝本、�
中島、八幡、岡豊町小篭、吉田、江村、祈年、�
東崎、駅前町、日吉町、東崎西部改良住宅�

十市（北部）、緑ヶ丘、稲吉、新川、西窪、�
野田口、能間、城陸、榎田町、朝日町�
（吉本小児科前を除く）�
下島、田村�（ﾊﾞｲﾊﾟｽ南）�、浜改田、久枝、前浜、�
物部（下咥内を除く）、野田、後免町�
吉本小児科前�

木�
水�

十市（南部）�

月�

土�
月�片山、里改田、浜改田�
中島、常通寺島、吉田、江村、小篭、三軒屋（長岡小籠）�

6

水�野田口、能間、城陸、榎田町、朝日町、西窪、新川、稲吉�

十市（北部）、緑ヶ丘、稲吉、新川、西窪、�
野田口、能間、城陸、榎田町、朝日町�
（吉本小児科前を除く）�

おお知知ららせせ
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広報なんこくは、地区連絡員さんたちのご協力で皆さんの家庭にお届けしています。

ラーオ・パリジャタさん
（インド）
高知大学医学部

））） 太鼓ってたのしい！ ）））

　このコーナーへの応募
は掲載したい写真と「赤
ちゃんの名前（ふりがな）
生年月日・性別・住所・
電話番号・コメント」を
添え、南国市役所企画課
「こんにちは赤ちゃん」
係までお送りください。

「浜改田のおじいちゃん、おばあちゃん
　　　　　　　　またあそびにいくよ」

山本　あい ちゃん （金地）

「アイアイのお歌が大好きで
　いつもニコニコあいちゃんで～す！」

平成14年６月４日生まれ

やまもと

弘
光
　
彩
乃

ち
ゃ
ん
（
小
籠
）

ひ
ろ
み
つ

あ
や
の

平
成
13
年
７
月
19
日
生
ま
れ

市市 のの 統統　　計計交交流流人人口口

高知自動車道
南国I.C.

入 124,529台
出 127,565台　

高知空港
出発 85,554人
到着 82,437人

《８月分》
有権者 40,228人（男 18,862人・女 21,366人）

《平成15年９月２日現在》

　
敬
老
会
の
取
材
に
行
き
ま

し
た
。
元
気
な
方
が
多
く
て

び
っ
く
り
！

　
80
歳
近
い
方
が
踊
り
を
披

露
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
が

「
年
々
上
達
し
て
い
る
」
と

の
こ
と
。

　
一
生
懸
命
な
子
ど
も
た
ち

の
発
表
も
聞
く
こ
と
が
で
き

て
、
な
ん
だ
か
力
を
も
ら
っ

た
一
日
で
し
た
。
　
　
（
Ｗ
）

あ
と

が

き

今
年
５
月
イ
ン
ド
の
チ
ェ

ン
ナ
イ
（
マ
ド
ラ
ス
）
か
ら

来
高
、
胃
が
ん
細
胞
の
研
究

を
し
て
い
ま
す
。
将
来
も
研

究
を
続
け
、
臨
床
医
を
助
け

る
仕
事
を
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
イ
ン
ド
で
は
噛
み

タ
バ
コ
の
習
慣
か
ら
口
の
中

の
ガ
ン
が
多
く
、
ビ
ー
デ
ィ

と
い
う
独
特
の
手
巻
き
タ
バ

コ
も
身
体
に
良
く
な
い
の
で

は
と
心
配
し
て
い
ま
す
。

科
学
者
の
父
の
仕
事
の
関

係
で
ド
イ
ツ
に
生
ま
れ
、
そ

の
後
カ
ナ
ダ
の
カ
ル
ガ
リ
ー

で
生
活
、
イ
ン
ド
に
は
中
学

時
代
に
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

母
国
語
の
ヒ
ン
デ
ィ
ー
語

は
読
み
書
き
は
Ｏ
Ｋ
で
す
が

話
す
の
は
ま
ず
ま
ず
で
す
。

800
以
上
の
方
言
を
持
つ
イ
ン

ド
は
ヒ
ン
デ
ィ
ー
語
と
英
語

が
公
用
語
で
、
学
校
教
育
も

英
語
で
す
が
、
私
の
住
む
タ

ミ
ル
・
ナ
ド
ウ
州
は
タ
ミ
ル

語
に
よ
る
教
育
も
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
州
の
南
部
に
行
け

ば
行
く
ほ
ど
言
葉
は
詩
的
、

文
学
的
、
古
典
的
に
感
じ
ら

れ
ま
す
。
タ
ゴ
ー
ル
の
よ
う

な
大
詩
人
も
お
り
、
イ
ン
ド

文
学
が
も
っ
と
み
ん
な
に
知

ら
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

８
月
初
旬
、
石
川
県
主
催

の
ジ
ャ
パ
ン
テ
ン
ト
の
催
し

に
参
加
し
ま
し
た
。
一
週
間

の
間
、
全
国
か
ら
集
ま
っ
た

350
名
の
外
国
人
が
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
し
な
が
ら
観
光
や
生
け

花
、
書
道
、
茶
道
、
空
手
な

ど
の
日
本
文
化
を
体
験
し
ま

し
た
。
特
に
楽
し
か
っ
た
の

が
輪
島
で
の
太
鼓
大
会
、
実

は
ベ
ス
ト
プ
レ
イ
ヤ
ー
と
し

て
新
聞
に
も
出
た
ん
で
す

よ
。
こ
ち
ら
で
も
太
鼓
を
練

習
す
る
機

会
が
あ
れ

ば
ぜ
ひ
参

加
し
た
い

と
思
っ
て

い
ま
す
。

面 積 １２５.３５�

人 口 50,595人（＋ 18）外国人登録者数 252人（－10）
男 24,295人（－ １） 男 133人（－ 5）
女 26,300人（＋ 19） 女 119人（－ 5）

世帯数 20,562世帯 （＋ 17） 登 録 国 籍 数 35カ国
（ ）内は前月比 《平成15年８月31日現在》

出生数　 32人〔男 15人・女 17人〕《８月分》
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