
第14回南国市健康づくり講演会

南国市ヘルスアップ大作戦

※お問い合わせは、
　福祉事務所社会係（�８８０ー６５６６）まで

同
時
開
催
行
事

　
子
ど
も
の
１
人
で
の
食
事
、
孤
食
が

指
摘
さ
れ
て
久
し
い
が
一
向
に
改
善
の

話
を
聞
か
な
い
。
家
族
と
食
事
や
生
活

時
間
が
合
わ
な
い
の
で
一
人
で
の
食
事

が
増
え
る
の
は
、
子
ど
も
に
限
っ
た
こ

と
で
は
あ
る
ま
い
。

　
冷
蔵
庫
・
レ
ン
ジ
等
便
利
な
器
材
の

普
及
に
よ
り
こ
う
し
た
こ
と
が
可
能
に

な
っ
た
わ
け
だ
が
、
研
究
者
は
以
前
か

ら
問
題
視
し
て
い
た
。
か
く
い
う
私
は

そ
の
事
を
知
っ
て
は
い
た
が
、
以
前
は

今
ほ
ど
に
は
そ
の
こ
と
が
問
題
で
あ
る

と
は
考
え
て
い
な
か
っ
た
。

　
昨
年
以
降
、
イ
ギ
リ
ス
に
し
ば
ら
く

住
む
こ
と
に
な
っ
た
私
は
、
孤
食
や
サ

ー
ビ
ス
残
業
な
ど
、
日
本
の
人
々
の
暮

ら
し
の
あ
り
よ
う
が
か
な
り
ゆ
が
ん
で

い
る
の
で
は
な
い
か
、
と
考
え
る
よ
う

に
な
っ
て
い
っ
た
。
イ
ギ
リ
ス
で
の
見

聞
は
、
ま
る
で
鏡
の
よ
う
に
日
本
の
暮

ら
し
の
ゆ
が
み
を
映
し
出
し
て
く
れ
た

よ
う
で
あ
る
。

　
仕
事
中
は
、
ば
っ
た
り
友
人
と
会
っ

て
も
個
人
的
な
話
は
で
き
な
い
。
次
の

ラ
ン
チ
の
時
ま
で
お
預
け
と
な
る
こ
と

が
多
い
。
一
方
、
大
学
で
は
午
後
５
時

前
後
に
は
ほ
と
ん
ど
の
メ
ン
バ
ー
が
デ

ィ
ナ
ー
の
た
め
家
族
や
友
人
と
の
待
ち

合
わ
せ
先
へ
急
ぐ
。
お
店
も
午
後
５
時

閉
店
が
多
く
、
そ
の
15
分
前
ご
ろ
か
ら

ス
タ
ッ
フ
は
お
客
を
追
い
出
す
の
に
必

死
で
買
い
物
も
簡
単
で
は
な
い
。
日
本

人
か
ら
見
れ
ば
解
せ
な
い
光
景
だ
が
、

労
働
時
間
を
守
る
た
め
に
は
こ
う
し
た

こ
と
が
あ
た
り
ま
え
な
の
で
あ
ろ
う
。

　
最
初
は
日
本
流
に
遅
く
ま
で
大
学
に

残
り
、
土
日
も
仕
事
を
し
よ
う
と
し
た

私
で
あ
っ
た
が
、
こ
れ
は
あ
ま
り
よ
い

方
法
で
は
な
い
こ
と
が
分
か
っ
た
。
土

日
返
上
で
毎
日
夜
遅
く
ま
で
つ
め
て
仕

事
を
す
る
と
、
仕
事
に
積
極
的
か
つ
新

鮮
な
喜
び
を
持
ち
続
け
る
こ
と
は
難
し

い
。
し
か
し
、
土
日
に
た
っ
ぷ
り
気
分

転
換
し
、
平
日
も
夕
方
帰
路
に
つ
い
て

夜
、
思
い
思
い
の
時
間
を
す
ご
せ
れ
ば
、

結
局
は
息
長
く
視
野
の
広
い
仕
事
を
続

け
て
い
け
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　
人
権
や
人
間
ら
し
い
暮
ら
し
、
と
い

う
こ
と
の
根
っ
こ
に
は
、
家
族
と
の
だ

ん
ら
ん
の
時
間
が
持
て
、
翌
日
の
仕
事

に
積
極
的
に
向
か
え
る
、
と
い
う
労
働

条
件
が
必
要
な
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

ま
ず
、
足
元
の
暮
ら
し
を
見
つ
め
た
い

と
考
え
さ
せ
ら
れ
た
日
々
で
あ
っ
た
。

今年度も高知大学医学部泌尿器
科の協力で、前立腺がん検診を
実施することになりました。

　
前
立
腺
は
男
性
だ
け
に
あ
る
臓

器
で
、
膀
胱
の
下
で
尿
道
を
取
り

囲
む
よ
う
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
が
ん
や
肥
大
症
で
大
き
く
腫

れ
る
と
ト
イ
レ
が
近
く
な
っ
た
り
、

尿
が
出
に
く
い
等
の
症
状
が
出
て

き
ま
す
。
前
立
腺
が
ん
は
、
中
高

年
男
性
に
多
く
発
生
す
る
が
ん
で
、

早
い
段
階
で
は
自
覚
症
状
が
出
に

く
く
、
残
尿
感
な
ど
の
症
状
が
出

重度心身障害児・者医療費助成制度が変わります重度心身障害児・者医療費助成制度が変わります
10月１日から重度心身障害児・者医療助成制度が変更に

①食事療養費について
在宅で療養されている場合の食事については、
自己負担であることから、入院の際の食事代が
全額自己負担になります。
＊食事療養費の標準負担額減額認定証をお持ち
　の方は、従来の減額後の額が自己負担になり
　ます。入院の際、保険証、
　受給者証、減額認定証を
　提示してください。

②医療費について
　65歳以上で新たに重度障害者になった方（市町村
　民税非課税世帯の方は除く）は対象外になります。

　＊医療費の対象者
　　�65歳以上で新たに重度障害者になった方のう
　　　ち、市町村民税が非課税世帯の方
　　�制度の変更前にすでに認定になっている方

尿管

膀胱

前立腺

腎臓

尿道海綿体
　（球部）
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明るい家庭は、まず健康！

～こころも身体も健康に！～

第第141 4回南国市健康づくり講演会南国市健康づくり講演会

南国市ヘルスアップ大作戦南国市ヘルスアップ大作戦

考えよう、健康について
■と　き／10月11日�
　　　　　13：30～15：00
■ところ／保健福祉センター
■入場料／無　料
■演　題／「私の健康管理術」
■講　師／加藤みどりさん

■ところ／保健福祉センター
■参加費／無　料
■定　員／30名
■申込締切／10月24日�

催し物 時　間

とき

主 な 内 容

内 　 容

骨粗鬆症コーナー 骨密度を測定します。

体脂肪コーナー

薬の相談コーナー

介護保健相談コーナー

こころの健康を考える
喫茶・展示コーナー

体力測定コーナー

国保相談コーナー

試食コーナー

お楽しみ抽選会

健
康
診
断

10：00～12：00

10：00～12：00

15：10～

11：00～

10：00～13：00

生活習慣病予防のために体脂肪量を自己測定
体力診断システムで体力を測定

薬剤師会香長土支部の方がご相談に応じます。
国保制度・老人医療制度の相談
介護保健制度の相談

こころの健康を考える会の皆さんによる喫茶・展示コーナー

抽選で景品が当たります。

市食生活改善推進協議会の皆さんによる生活習慣病予防食の試食

　人気アニメ番組「サザエさん」の声を
担当する声優。
　実生活でもサザエさんと共通点が多い
と言われる加藤さんの、声優を34年続け
てこられた元気と健康の秘けつを話して
いただきます。

※お問い合わせは、保健課国保係（�８８０ー６５５７）または保健福祉センター（�８６３ー７３７３）まで

※お問い合わせは、
　保健福祉センター（�８６３ー７３７３）まで

　ヘルスアップ大作戦では、生活習慣病の予
防について日常生活の中でできることを発見
していきます。
　こころも身体も健康な生活を送るために、
簡単・楽しく健康づくりにチャレンジして
みませんか？

■時間／13：00～15：30

　「生活習慣病ってなんだろう？」
～日常生活をチェックしてみましょう～10月30日�

「もっと、もっと健康にパート２」
  ～わいわい取り組み報告座談会～未　定

　「もっと、もっと健康に」
～自分らしく健康にチャレンジ～12月12日�

　　　「病気なんて吹き飛ばせ！」
～自分にあった健康の秘けつを発見しよう～11月28日�

「気持ちのいい汗を流そう！」
　　～運動の効果を学ぶ～11月14日�

「身体のためのこころの処方箋」
　  ～こころもリフレッシュ～11月19日�

「楽しくおいしく食べて健康」
　　～食習慣を見直そう～11月４日�
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同
時
開
催
行
事

同
時
開
催
行
事

た
ら
が
ん
が
成
長
し
て
い
る
事
も

あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
早
期
発
見

の
た
め
に
も
検
診
を
受
け
る
事
が

大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　
次
の
日
程
で
検
診
を
実
施
し
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

■ 

と
き

　
11
月
10
日
�
・
11
月
17
日
�

■ 

受
付
時
間
（
２
日
間
と
も
）

　
�
午
後
１
時
10
分
�
１
時
40
分

　
�
午
後
２
時
10
分
�
２
時
40
分

　
�
午
後
３
時
10
分

■ 

と
こ
ろ
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■ 

定
員
／
１
日
150
名

■ 

対
象
者
／
50
歳
以
上
の
男
性
　

　
＊
前
立
腺
検
査
中
の
方
や
前
立

　
　
腺
疾
患
で
、
現
在
治
療
中
の

　
　
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
引

　
　
き
続
き
医
療
機
関
で
の
受
診

　
　
を
お
勧
め
し
ま
す
。

■
検
査
方
法

　
血
液
検
査
の
み
で
、
血
液
中
の

　
Ｐ
Ｓ
Ａ
を
測
定
し
ま
す
。

■
検
診
料
／
300
円

■
申
込
締
切
／
10
月
23
日
�

　
＊
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切

　
　
り
ま
す
。

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
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ま
で

重度心身障害児・者医療費助成制度が変わります
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