
ワ
ン
コ
イ
ン
ス
ポ
ー
ツ

100
円
で
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
や
卓
球
な

ど
、
体
力
や
好
み
に
合
わ
せ
て
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
と
き
／
毎
週
月
曜
日(
７
月
〜)

午
前
の
部
／
10
時
〜
12
時

午
後
の
部
／
１
時
半
〜
３
時
半

■
と
こ
ろ
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
参
加
費
／
１
回
に
つ
き
100
円

＊
申
込
は
当
日
受
付
し
ま
す
。
団
　

体
で
利
用
す
る
場
合
は
、
事
前

に
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

生
涯
学
習
課
文
化
財
・
ス
ポ
ー
ツ
係

（
�
８
８
０
・
６
５
６
９
）ま
で

平
成
15
年
度

放
送
大
学

第
２
学
期
学
生
・
大
学
院

修
士
科
目
生
募
集

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ

を
利
用
し
て
授
業
を
行
う
正
規
の

大
学
で
す
。

■
募
集
学
生

▼
全
科
履
修
生

（
卒
業
を
め
ざ
す
学
生
）

▼
選
科
履
修
生

（
１
年
間
在
学
す
る
学
生
）

▼
科
目
履
修
生

大
学
院
修
士
科
目
生

（
１
学
期
間
「
６
カ
月
」
在

学
す
る
学
生
）

■
対
象

全
科
履
修
生
…
18
歳
以
上
の
方

選
科
・
科
目
履
修
生
…
15
歳
以

上
の
方

大
学
院
修
士
科
目
生
…
18
歳
以

上
の
方

■
募
集
期
間

６
月
15
日
(日)
〜
８
月
31
日
(日)

※
お
問
い
合
わ
せ
・
資
料
請
求
は

放
送
大
学
高
知
学
習
セ
ン
タ
ー

（
〒
７
８
０
ー
８
５
２
０

高
知
市
曙
町

２
ー
５
ー
１
　
高
知
大
学
内

�
８
４
３
・
４
８
６
４
）ま
で
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おお知知ららせせ

４
月
か
ら
ご
み
の
分
け
方
が
変
わ
り
ま
し
た
。
で
き
る
だ
け
協
力
し
て
き
れ
い
な
町
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

市市
民民
かか
らら
のの
おお
便便
りり

※お問い合わせは�
　市民課年金係（�８８０－６５５５）�
　南国社会保険事務所（�８６４－１１１１）�

国民年金保険料の納付期限は、翌月�
の末日です。忘れず納めましょう。�

�

�

　国民年金には20歳から60歳までの40年間�
誰もが加入し、保険料を納める義務があります。�

�

�

　市では、各種統計調査にあたる調査員とし�
て登録してくださる方を募集しています。�
　統計調査の結果は、住宅・福祉・雇用など、�
さまざまな分野で私たちの暮らしの現状をと�
らえる基礎データとなり、各種行政施策の立�
案に役立てられます。ご協力をお願いします。�

※お問い合わせは、企画課広報統計係�
　　　　　　（�８８０－６５５３）まで�
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片山、里改田�

と　　き� 地　　　　区� と　　き� 地　　　　区�

 日� 曜�
�
�
�

�

�

奈路、瓶岩、白木谷�
十市（北部）、緑ケ丘、岩村�
稲生�
久枝（開田を除く）、下島、前浜�
下咥内、物部、開田�

国分、比江、左右山、北小籠�

野田口、能間、城陸、榎田町、朝日町、西窪、新川、稲吉�

後免町、野田�

中島、常通寺島、吉田、江村、小篭、三軒屋（長岡小籠）�

立田、田村�
東山町、幸町、元町、小籠1～2丁目、８区、祈年、小篭団地�
東崎(東部･西部)、日吉町、駅前町、東崎西部改良住宅�

領石、植野、久礼田、植田�
片山、里改田、浜改田�

陣山、三畠、上末松、下末松、西山、上廿枝、西島、古市�

6／2

7
6
5
4
3

9

13

12

14

18

16
17

20

19

23

25

21

28
27
26

24

木�

水�

土�

金�

木�

水�
火�
月�

土�

金�

木�
水�
火�
月�

土�
金�

木�

火�
水�

火�

金�

田井、八木、山崎、竹中、関、西野々、住吉野、�

浜改田�

浜改田�

祈年、東崎（東部･西部）、駅前町�

奈路、瓶岩、領石、植野�
久礼田、植田�
常通寺島、中島、吉田、江村、小篭、三軒屋（長岡小籠）�
笠ノ川、八幡、小蓮、定林寺、滝本、蒲原�
国分、比江、左右山、岩村�

十市（北部）、緑ケ丘�

８区(たちばな団地・小篭団地を含む)
北小籠、東山町、幸町、元町 、小籠1～2丁目、�
西島、古市�
陣山、三畠、上末松、下末松、西山、上廿枝、�
白木谷、蒲原団地、蒲原住宅�
後免町、東崎西部改良住宅、日吉町、西野田町１丁目�
野田（西野田町１丁目）�

伊達野、大埇団地  

稲吉、西窪、新川�
能間、野田口、朝日町、城陸、榎田町�
稲生�
下咥内、物部、開田�

篠原、明見�

久枝（開田を除く）、下島、前浜�

久枝（開田を除く）、下島、前浜�

�
�
�

�

6／2

6

5

4
3

7

12
11

9

13
14
16
17

19

18

23
21
20

28

26
25
24

月�

月�
土�

土�
金�

木�

水�
火�
月�

土�
金�

火�

水�
火�

土�
金�

木�

笠ノ川、八幡、小蓮、定林寺、滝本、蒲原(団地･住宅を含む)

笠ノ川、八幡、小蓮、定林寺、滝本、蒲原(団地･住宅を含む)

田井、八木、山崎、竹中、関、西野々、住吉野、�
大埇団地 、篠原、明見、伊達野�

田井、八木、山崎、竹中、関、西野々、住吉野、�
大埇団地 、篠原、明見、伊達野�

野田口、能間、城陸、榎田町、朝日町、西窪、新川、稲吉�

領石、植野、久礼田、植田�片山、里改田�

十市（南部）�

�
�
�

7／1

5
4
3
2

月�

土�

田村�

水�
火�

月�

十市（南部）�

領石、植野、久礼田、植田�

金�
木�

7／1

4

3

木�
水�

片山、里改田、浜改田�

中島、常通寺島、吉田、江村、小篭、三軒屋（長岡小籠）�

金�

木�
水�
火�

立田�

立田�

27

田井、八木、山崎、竹中、関、西野々、住吉野、�
大埇団地 、篠原、明見、伊達野�

月�

火�

木�

水�

日� 曜�  地　　　　区�地　　　区�

＊ペットボトル・プラスチック容器包装類の収集ステー�
   ションは、可燃ごみを収集しているステーションです。�
�

野田口、能間、城陸、榎田町、朝日町、西窪、新川、稲吉�

６月２日・16日�
（第１・３月曜日）�

６月３日・17日�
（第１・３火曜日）�

６月４日・18日�
（第１・３水曜日）�

６月９日・23日�
（第２・４月曜日）�

６月10日・24日�
（第２・４火曜日）�

６月11日・25日�
（第２・４水曜日）�

７月１日・15日�
（第１・３火曜日）�

６月５日・19日�
（第１・３木曜日）�

６月６日・20日�
（第１・３金曜日）�

６月７日・21日�
（第１・３土曜日）�

６月12日・26日�
（第２・４木曜日）�

６月13日・27日�
（第２・４金曜日）�

６月14日・28日�
（第２・４土曜日）�

十市（北部）、緑ヶ丘、稲吉、新川、西窪、�
野田口、能間、城陸、榎田町、朝日町�

植田、植野、瓶岩、久礼田、才谷、宍崎、�
白木谷、外山、奈路、八京、領石、�
三軒屋（長岡小籠）、東山町、幸町、元町、�
小籠１～２丁目、８区、小篭団地�

稲生、片山、里改田、十市（南部）、田井、�
八木、山崎、竹中、関、西野々、住吉野、�
大埇団地 、篠原、明見、伊達野�

上末松、上廿枝、国分、北小籠、三畠、�
下末松、陣山、左右山、西島、西山、比江、�
古市、立田、田村�（ﾊﾞｲﾊﾟｽ北）�、岩村、下咥内�

笠ノ川、蒲原、小蓮、常通寺島、定林寺、滝本、�
中島、八幡、岡豊町小篭、吉田、江村、祈年、�
東崎、駅前町、日吉町、東崎西部改良住宅�

（吉本小児科前を除く）�

（ﾊﾞｲﾊﾟｽ南）�、浜改田、久枝、前浜、�下島、田村�
物部（下咥内を除く）、野田、後免町�
吉本小児科前�

７月３日・17日�
（第１・３木曜日）�

十市（北部）、緑ヶ丘、稲吉、新川、西窪、�
野田口、能間、城陸、榎田町、朝日町�
（吉本小児科前を除く）�

＊プラスチック容器包装類の収集は、ダンボール収集日と同�
　じです。ペットボトルの収集日とは異なりますのでご注意�
　ください。�

�
10
11

土�田村� 笠ノ川、八幡、小蓮、定林寺、滝本、蒲原(団地･住宅を含む)金�

10
�

2

��

植田、植野、瓶岩、久礼田、才谷、宍崎、�
白木谷、外山、奈路、八京、領石、�
三軒屋（長岡小籠）、東山町、幸町、元町、�
小籠１～２丁目、８区、小篭団地�
稲生、片山、里改田、十市（南部）、田井、�
八木、山崎、竹中、関、西野々、住吉野、�
大埇団地 、篠原、明見、伊達野�

上末松、上廿枝、国分、北小籠、三畠、�
下末松、陣山、左右山、西島、西山、比江、�
古市、立田、田村�（ﾊﾞｲﾊﾟｽ北）�、岩村、下咥内�

笠ノ川、蒲原、小蓮、常通寺島、定林寺、滝本、�
中島、八幡、岡豊町小篭、吉田、江村、祈年、�
東崎、駅前町、日吉町、東崎西部改良住宅�

十市（北部）、緑ヶ丘、稲吉、新川、西窪、�
野田口、能間、城陸、榎田町、朝日町�
（吉本小児科前を除く）�
下島、田村�（ﾊﾞｲﾊﾟｽ南）�、浜改田、久枝、前浜、�
物部（下咥内を除く）、野田、後免町�
吉本小児科前�

下島、田村�（ﾊﾞｲﾊﾟｽ南）�、浜改田、久枝、前浜、�
物部（下咥内を除く）、野田、後免町�
吉本小児科前�

おお知知ららせせ


