
「
こ
れ
か
ら
の

生
活
設
計
」
講
座

社
会
・
経
済
環
境
の
変
化
に
対

応
し
た
新
し
い
生
活
設
計
の
ポ
イ

ン
ト
と
な
る
「
生
命
保
険
」「
介

護
保
険
」に
強
く
な
り
ま
し
ょ
う
。

■
と
き
／
４
月
28
日
(月)

午
後
１
時
〜
３
時

■
と
こ
ろ

南
国
市
役
所
４
階
大
会
議
室

■
対
象
／
南
国
市
民
お
よ
び
市
内

勤
務
者

■
受
講
料
／
無
料

■
講
師

�
生
命
保
険
文
化
セ
ン
タ
ー

■
申
込
方
法
／
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

や
さ
し
い
英
会
話
教
室

初
心
者
を
対
象
と
し
た
や
さ
し

い
英
会
話
教
室
で
す
。

■
と
き
／
毎
月
第
２
・
４
日
曜
日
　

午
前
10
時
〜
正
午

＊
５
月
11
日

(日)
開
講
、
３
月
閉

講
ま
で
の
全
18
回
開
催

■
と
こ
ろ
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
対
象
／
18
歳
以
上
の
南
国
市
民

お
よ
び
市
内
勤
務
者

■
募
集
人
数
／
20
名
程
度

＊
希
望
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

■
受
講
料
／
５
千
円

■
申
込
締
切
／
４
月
25
日
(金)

お
し
ゃ
れ
手
作
り
講
座

リ
フ
ォ
ー
ム
を
テ
ー
マ
に
し
た

手
作
り
講
座
で
す
。

■
と
き
・
内
容
／
全
５
回
開
催

▼
５
月
12
日

(月)

「
ビ
ー
ズ
の
小
物
」

▼
５
月
26
日
(月)
「
キ
ー
を
か
け

る
も
の
（
か
ま
ぼ
こ
板
で
）」

▼
６
月
９
日
(月)
「
ハ
ン
ド
メ
イ

ド
で
時
計
づ
く
り
」

▼
６
月
23
日
(月)
「
ジ
ャ
ム
の
空

き
瓶
を
リ
メ
イ
ク
」

▼
７
月
７
日
(月)
「
手
提
げ
袋
」

■
と
こ
ろ
／
大
篠
公
民
館

■
募
集
人
数
／
30
名
程
度

＊
希
望
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

■
受
講
料
／
１
千
500
円

■
材
料
費
／
実
費
参
加
者
負
担

■
講
師
／
高
木
佳
恵
さ
ん

■
申
込
締
切
／
４
月
23
日
(水)

四
季
・
野
山
の

自
然
講
座（
春
）

数
百
本
の
オ
ン
ツ
ツ
ジ
の
群
落

を
見
に
行
き
ま
す
。

■
と
き
／
５
月
13
日
(火)

■
行
き
先
／
高
越
山

こ
う
つ
ざ
ん

（
徳
島
県
）

初
級
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

■
対
象
／
南
国
市
民

■
募
集
人
員
／
50
名

＊
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

■
参
加
料
／
２
千
500
円（
受
講
料
、

保
険
料
含
む
）

■
講
師
／
入
野
高
彰
さ
ん

■
申
込
締
切
／
４
月
23
日

(水)

※
各
講
座
・
教
室
の
申
込
方
法

《
往
復
は
が
き
、
ま
た
は
ｅ
メ
ー

ル
に
講
座
名
・
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
、

講
座
・
教
室
と
も
１
人
１
枚
》

申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

（
〒
７
８
３
ー
８
５
０
１

南
国
市
大
埇

甲
２
３
０
１

�
８
８
０
・
６
５
６
９
、
ま
た
は

syougai@
city.nankoku.kochi.jp

）

ま
で
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「
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
」
の
コ
ー
ナ
ー
は
何
歳
ま
で
応
募
が
で
き
ま
す
か
？

赤
ち
ゃ
ん
だ
か
ら
３
歳
く
ら
い
ま
で
？

市市
民民
かか
らら
のの
おお
便便
りり

2003 APRIL
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おお知知ららせせ

特
に
何
歳
ま
で
と
は
決
め
て
い
ま
せ
ん
が
、
３
歳
未
満
ぐ
ら
い
ま
で
に
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

おお
便便
りり
のの
回回
答答

サ ー ク ル 名 �

英 会 話 �

ヨーガ�

喜 多 流 謡 曲 �

コ ー ラ ス �

市 民 句 会 �

英 会 話 �英 会 話 �

北京話（初級）�

手 話 �

子 育 て 広 場 �

墨 絵 �

編み物（手編み）�

三 味 線 ・ 太 鼓�

囲 碁 �

紙彩画�（ちぎり絵）�

（昼の部）�

日� 時� 講師� ところ� 代 表 者 連 絡 先�

毎週金曜日�

毎週金曜日�

毎週火曜日�

毎週火曜日�

毎週火曜日�

毎週水曜日�

第３金曜日�

19:45～21:00
19:00～20:00

井上アリス�

（夜の部）�

華 道 �
（昼の部）�

（夜の部）�

毎週木曜日�

毎週金曜日�

第３日曜日�

火曜日（月２回）�

第２・４火曜日�

毎週月・水・金曜日�

第1・2・3水曜日�

第1・2・3水曜日�

第１・３水曜日�

毎週木曜日�

毎週月曜日�

毎週月曜日�

13:30～15:00

19:30～21:00
10:00～12:00
13:00～16:00
19:00～21:00
13:00～17:00
13:30～15:30
9:30～15:30
10:00～12:00
19:00～21:00

19:00～21:00
19:30～21:00
13:30～15:00
19:30～21:00
10:00～12:00

野田公民館�

野田公民館�

大篠公民館�
中央公民館�

野田公民館�

大篠公民館�

中央公民館�

大篠公民館�

中央公民館�

大篠公民館�

中央公民館�

大篠公民館�

中央公民館�

中央公民館�

川添晶子� 866-1446

松木恭子� 863-3277
八松育代� 090-4973-8852
西岡佳範� 863-3409
高橋美香� 864-1613

西森信子� 865-3680

橋本純子� 863-1373

外国人講師�

吉良美輝子�

井 上 恭 介 �
竹内冨二枝�

美濃部富子�

高 橋 輝 雄 �

澤 本 和 明 �

西 本 倍 崇 �

高 橋 兎 子 �

安 岡 芳 徳 �

野村幸太郎�

西本佳奈子�

西 森 信 子 �
（真生流）�

森 　 武 司 �

詩 舞 �

書 道 �

洋 画 �

洋 裁 �
読 書 �

南国フォトクラブ�

話 し 方 勉 強 会 �

観世流正謡会�

南国みんよう�

楽 し い 民 踊 �

毎週月曜日�

土曜日（月３回）�

毎 週 水曜日�

毎週木曜日�
第１・３火曜日�

第 ４木曜日�

第４火曜日�

第３火曜日�

第１日曜日�

毎週火曜日�

第２・４火曜日�

第２・４木曜日�

19:00～21:00
19:00～21:00
19:00～21:00
9:30～15:30

9:30～11:30

14:00～16:00
18:00～21:00
18:30～20:30
12:00～17:00
10:00～12:00
19:00～21:00

中央公民館�

中央公民館�
大篠公民館�

旧大篠女学院�
中央公民館�

中央公民館�

中央公民館�

大篠公民館�

中央公民館�

中央公民館�

高島田正子�864-4004
窪内　孝� 864-3230
沢本吉子� 863-2289
森岡嘉代子�865-8623
前田智子� 864-4064
竹中　浩� 862-1689
澤田幸子� 090-7780-2617

土居福美� 090-7629-6996

森岡久利� 865-2418
別役雅子� 863-0141
別役雅子� 863-0141

中村澄眞子�

坂 本 大 龍 �
浪 越 篤 彦 �

木下真理子�
田 岡 信 雄 �

芝 　 速 三 �

元 吉 正 子 �

森 岡 久 利 �

別 役 雅 子 �

別 役 雅 子 �

フ ラ ダ ン ス �

絵 手 紙 �

毎週水曜日�10:30～12:00
13:30～15:30 大篠公民館�

大篠公民館� 高橋由美子�863-1129

862-0465

ルアナ中川�

土 居 福 美 �

門脇愛子�ヘルシーアップ� 10:00～11:30 大篠公民館�小 西 博 子 �

862-1752漢 詩 勉 強 会 � 13:00～16:00 中央公民館�� 田 龍 雄 �

（初級）�

（中級）�

18:30～19:45
アノ・ジャイコブセン�

中央公民館�

正岡　泰�

漆原佳代� 863-2857
笹岡　修� 0887-54-1439
山崎真理� 864-4679
乾　佳子� 862-1425

沖本孝夫� 863-5458
�田龍雄�

�田龍雄�

863-0665剣 詩 舞 � 14:00～16:00 大篠公民館�谷 岡 霊 揚 � 藤本明子�

862-2383生命の貯蓄体操� 中央公民館�村 上 藤 野 � 村上藤野�

864-3970
高野昌子� 863-2598

864-0545

（19時以降）�

（20時以降）�


