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■注意事項�
　� 小冊子「予防接種とこどもの健康」を読んで、�
　　 ポリオ予防接種の必要性や副反応をよく知っ�
　　 てください。�
　� ポリオ予防接種の前後30分は何も飲食させな�
　　 いでください（飲んだワクチンを 吐くおそれ�
　　 があるため）。�
　� 予診票はもれなく記入し、母子手帳と共に持�
　　 参ください。�
　� 現在、何らかの病気で治療中の方は、主治医�
　　 の許可を得てください。�
　� ワクチン投与後、約１カ月はウイルスが便の�
　　 中に出ています。この期間おむつ交換をした�
　　 後などは、便の処理および手洗いに十分気を�
　　 つけてください。�

　予防接種法に基づき、ポリオ（小児まひ）予防�
接種を実施します。意義をよく理解されたうえ�
で接種をお受けください。�
＊混雑を避けるために対象地区を指定していま�
　すが、都合の悪い場合は、予備日や他の地区�
　の日程に来ていただいて結構です。�

■実施日時・場所�

   実 施 日 時　　  場　　所　　　  対 象 地 区�
　３月３日�　　 保健福祉センター    大篠（大埇乙を除く ）�
13：30～14：10　�
　３月６日�　　 十 市 支 所 十市・緑ヶ丘�
10：00～10：30�
　３月６日�　　 保健福祉センター　白木谷・奈路・瓶岩�
13：30～14：10　　　　　　　　　　 久礼田・岡豊・国府�
　３月10日�　　 保健福祉センター　長岡・駅前町・後免�
13：30～14：10　　　　　　　　　　 野田・大埇乙 �
　３月11日�　　 保健福祉センター　岩村・日章・前浜�
13：30～14：10　　　　　　　　　　 三和・稲生�
  【予備日】�
　３月17日�　　 保健福祉センター　　　全　地　区�
13：30～14：00
＊次回は、10月初旬～10月中旬の予定です。�
　広報なんこく９月号をご覧のうえ、お受けください。�

予防接種率が低いと、地域的流行が繰り返されます。�
麻疹・風疹は予防接種を受けることで予防できます�
ので、健康状態の良いときに、かかりつけ医で受け�
ましょう。�
＊１歳～７歳半は無料で受けることができます。�
＊１歳までに予診票を送付していますが、紛失した�
　方は再発行しますので、ご連絡ください。�

　１週間～10日間ほど高熱や頑固な咳が続くだけ�
ではなく、肺炎・脳炎などの合併症発生の危険が�
高く、年間数百人の死亡者がいる恐い病気です。�
　麻疹は、ウィルスが咳などの飛沫（ひまつ）を�
通じて感染し、感染力が非常に強いため、免疫が�
なければ、子どもから大人まで誰でもかかります。�
★１歳になったら、まず麻疹ワクチンを接種しま�
　しょう！
＊ワクチン接種の10日目前後くらいに、軽い麻疹�
　症状として、38度くらいの発熱とわずかな発疹�
　が10～20％くらいの人に見られますが、一時的�
　で自然に回復します。�

�発熱・発疹、リンパ節が腫れることが特徴で、�
そのほとんどは軽く、自然に回復します。�
　しかし、妊娠前半期の女性が初めて風疹に感染�
すると、胎児に影響が及び、心臓・視力・聴力・�
知能発達の障害などの先天性風疹症候群が高率に�
発生します。�
★男女を問わず、麻疹の次は風疹ワクチンを接種�
　しましょう！�
＊昭和54年４月２日～60年10月１日生まれの未接�
　種者は、９月30日までは無料 で受けられます。 �
＊女性は妊娠してないことを確かめてから接種を�
　受け、その後最低２カ月は妊娠を避けましょう。�
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9 西 川 診 療 所 �日� （物　部）�864ー2751
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（大埇甲 ）�
（岡豊町）�
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866ー2345

☆ 休日在宅医�

863ー3915
谷 医 院 �

火�南国中央病院�（後免町）�864ー0001

たかはし内科小児科�（緑ヶ丘）�865ー5680２／2
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※変更する場合があります。�

�

至　市役所�

ガソリン�
スタンド�

至　野市町�レストラン�

家具屋�

至　高知市�
南国バイパス�

保健福祉センター�
ＪＡ車両センター�
ライスステーション�

約700��後免町駅� 葬祭場�

広
域
農
道�


