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行
政
改
革

さ
ら
な
る
改
革
の
推
進

南
国
市
行
政
改
革
実
施
計
画
書

に
基
づ
き
、
平
成
７
年
度
か
ら
平

成
12
年
度
ま
で
行
政
改
革
に
取
り

組
み
、
お
お
む
ね
目
標
を
達
成
し

て
い
ま
す
が
、
未
達
成
目
標
を
総

括
す
る
準
備
を
し
て
い
ま
す
。

防
災
対
策

危
険
箇
所
パ
ト
ロ
ー
ル
実
施

台
風
シ
ー
ズ
ン
に
備
え
、
７
月

19
日
に
南
国
警
察
署
・
南
国
土
木

事
務
所
・
南
国
市
消
防
本
部
・
南

国
市
関
係
各
課
に
よ
る
災
害
危
険

箇
所
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま
し

た
。

交
通
安
全
対
策

ス
ロ
ー
ガ
ン
を
掲
げ
啓
発
活
動

７
月
６
日
南
国
市
交
通
安
全
市

民
会
議
総
会
を
開
催
し
、
市
内
小

学
生
を
対
象
と
す
る
交
通
安
全
ポ

ス
タ
ー
の
募
集
や
ス
ロ
ー
ガ
ン

「
交
通
安
全
は
家
庭
・
地
域
・
職
場

か
ら
」「
高
知

の
交
通
マ
ナ

ー
を
高
め
よ

う
」
を
決
定

す
る
な
ど
、

９
月
21
日
か

ら
の
秋
の
全

国
交
通
安
全

運
動
に
向
け

準
備
を
し
て

い
ま
す
。

国
民
健
康
保
険

及
び
老
人
保
健

改
正
後
の
十
分
な

対
応
を
目
指
す

健
康
保
険
法
が
改
正
さ
れ
、
10

月
か
ら
、
70
歳
以
上
の
高
齢
者
の

自
己
負
担
分
は
、
原
則
１
割
と
な

り
ま
す
が
、
低
所
得
の
高
齢
者
に

は
負
担
軽
減
措
置
な
ど
が
示
さ
れ

る
と
と
も
に
、
少
子
化
対
策
と
し

て
、
３
歳
未
満
の
乳
幼
児
の
給
付

率
が
８
割
に
引
き
上
げ
ら
れ
て
い

ま
す
。

こ
れ
ら
の
改
正
内
容
に
対
応
す

る
た
め
、
受
給
者
証
の
発
行
や
所

得
把
握
、
さ
ら
に
市
民
へ
の
啓
発

な
ど
を
含
め
、
十
分
な
対
応
を
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

介
護
予
防
・

生
活
支
援
事
業

南
国
郵
便
局
と
連
携
し
、

高
齢
者
の
生
活
状
況
の
確
認

８
月
か
ら
南
国
郵
便
局
の
協
力

に
よ
り
、「
高
齢
者
等
へ
の
生
活
状

況
確
認
業
務
事
業
」
を
始
め
て
い

ま
す
。
こ
の
事
業
は
、
郵
便
局
職

員
が
郵
便
物
配
達
時
に
高
齢
者
等

へ
の
声
か
け
を
行
い
、
異
常
が
あ

っ
た
場
合
に
は
、
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
な
ど
へ
連
絡
す
る
と
い
う
事

業
で
す
。

な
お
、
今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
団

体
と
の
連
携
を
図
っ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

◇

◇

◇◇

◇
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９
月
６
日
、
第
293
回
市
議
会
定
例
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

浜
田
純
市
長
は
、
各
議
案
の
提
案
理
由
に
先
立
ち
、
市
町
村
合
併

に
つ
い
て
『「
南
国
・
香
美
・
芸
西
合
併
検
討
会
」
を
組
織
し
、
合

併
問
題
を
検
討
し
て
き
ま
し
た
。
南
国
市
と
し
て
は
、
こ
れ
ら
の
市

町
村
が
合
併
す
れ
ば
産
学
官
の
連
携
に
よ
る
産
業
の
活
性
化
、
合
併

特
例
債
等
を
活
用
し
た
農
業
の
振
興
対
策
及
び
森
林
整
備
等
の
林
業

活
性
化
が
図
ら
れ
、
新
し
い
産
業
拠
点
都
市
と
し
て
の
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
、
安
定
し
た
成
長
都
市
を
実
現
で
き
る
と
の
視
点
で
参
加
し

て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
香
美
郡
内
の
動
き
は
、
香
北
３
町
村
が
独

自
の
検
討
を
始
め
る
な
ど
複
雑
な
状
況
に
あ
り
、
残
る
香
美
郡
内
の

香
南
５
町
村
と
芸
西
村
で
議
論
さ
れ
て
い
ま
す
』
と
そ
の
概
要
を
述

べ
た
後
、
主
要
な
課
題
に
つ
い
て
報
告
し
ま
し
た
（
内
容
は
あ
ら
ま

し
で
す
）。

�
７
／
21

県
内
初
の
「
少

年
少
女
モ
ー
タ
ー
サ
イ
ク
ル

ス
ポ
ー
ツ
ス
ク
ー
ル
」
開
催



◇

人
権
問
題

講
演
会
に
よ
る

人
権
啓
発
の
推
進

女
性
問
題
に
つ
い
て
は
、
６
月

16
日
に
落
語
家
で
教
育
評
論
家
の

桂
文
喬
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、「
な

ん
こ
く
男
女
共
生
か
が
や
き
プ
ラ

ン
」
策
定
記
念
講
演
会
を
行
い
ま

し
た
。
男
女
共
同
参
画
の
講
演
会

に
ふ
さ
わ
し
く
６
組
の
ご
夫
婦
や

市
内
外
か
ら
の
参
加
を
含
め
約
90

名
の
参
加
者
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、「
な
ん
こ
く
男
女
共
生
か

が
や
き
プ
ラ
ン
推
進
懇
話
会
」
を

設
置
し
、
プ
ラ
ン
の
効
果
的
な
推

進
を
図
る
た
め
の
具
体
策
に
つ
い

て
意
見
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。

同
和
問
題

は
、
７
月
10

日
か
ら
７
月

20
日
ま
で
の

「
部
落
差
別
を

な
く
す
る
運

動
」
強
調
旬

間
に
、
市
役

所
１
階
ホ
ー

ル
で
幼
稚
園

児
と
小
学
生

の
作
品
を
集
め
た
「
人
権
パ
ネ
ル

展
」
を
開
催
。

７
月
13
日
に
は
、
脚
本
家
の
丘

乃
れ
い
さ
ん
に
よ
る
「
ヒ
ュ
ー
マ

ン
ラ
イ
ツ
講
演
会
」
を
開
催
し
、

約
70
名
の
参
加
者
が
あ
り
ま
し
た
。

識
字
学
級
で
の
出
来
事
や
ご
自
身

の
体
験
に
基
づ
く
説
得
力
あ
る
話

が
参
加
者
に
好
評
を
得
ま
し
た
。

市
立
図
書
館

開
館
日
を
利
用
し
や
す
く
変
更

市
民
の
要
望
に
応
え
る
た
め
、

10
月
か
ら
日
曜
日
開
館
、
月
曜
日

休
館
と
し
、
ま
た
、
来
年
度
か
ら

平
日
の
開
館
時
間
を
午
前
10
時
か

ら
午
後
６
時
ま
で
の
開
館
と
す
る

こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

初
の
「
南
国
市

子
ど
も
議
会
」
を
開
催

新
し
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

環
境
問
題
・
障
害
者
問
題
・
高

齢
者
福
祉
の
問
題
な
ど
に
つ
い
て
、

子
ど
も
ら
し
い
素
直
で
感
性
豊
か

な
要
望
や
提
案
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。子

ど
も

議
会
で
い

た
だ
い
た

貴
重
な
声

を
市
政
に

積
極
的
に

反
映
さ
せ

て
い
き
た

い
と
考
え

て
い
ま
す
。

環
境
美
化

み
ん
な
で
ゴ
ミ
の
な
い

生
活
環
境
づ
く
り

河
川
・
海
岸
愛
護
意
識
の
高
揚

の
一
環
と
し
て
、
７
月
20
日
の
海

の
日
に
は
、
早
朝
か
ら
約
１
千
人

の
市
民
の
参
加
を
得
て
、
市
内
海

岸
の
一
斉
清
掃
を
行
い
ま
し
た
。

６
月
の
環
境
月
間
の
市
内
一
斉

清
掃
に
つ
い
て
は
、
今
年
は
国
体

秋
季
大
会
前
の
実
施
と
い
う
こ
と

で
、
10
月
20
日
に
行
う
予
定
を
し

て
い
ま
す
。

道
路
改
良

早
期
完
成
に
向
け
て

国
庫
補
助
事
業
市
道
中
島
１
号

線
は
、
用
地
買
収
の
め
ど
が
立
ち

ま
し
た
の
で
、
10
月
に
は
工
事
を

発
注
す
る
予
定
で
す
。

国
庫
補
助
事
業
市
道
南
国
212
号

線
外
山
川
第
１
橋
の
架
け
替
え
工

事
は
、
地
質
調
査
が
終
わ
り
、
用

地
交
渉
は
残
っ
て
い
る
も
の
の
橋

梁
の
設
計
に
入
っ
て
お
り
、
12
月

に
は
工
事
を
発
注
す
る
予
定
で
す
。

救
急
車
１
日
同
乗

研
修
生
を
受
け
入
れ

病
院
収
容
前
救
護
を

学
び
将
来
に
役
立
て
る

救
急
隊
員
に
よ
り
傷
病
者
が
医

療
機
関
に
搬
送
さ
れ
る
ま
で
の
処

置
、
プ
レ
ホ
ス
ピ
タ
ル
ケ
ア
（
病

院
収
容
前
救
護
）
を
救
急
車
に
１

日
同
乗
す
る
こ
と
に
よ
り
理
解
し
、

今
後
、
医
師
と
し
て
医
療
現
場
で

役
立
て
て
い
く
こ
と
を
目
的
に
、

本
年
度
高
知
医
科
大
学
生
21
名
を

研
修
生
と
し
て
受
け
入
れ
て
い
ま

す
。

◇

◇◇

◇
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「
な
　
　
　
ん
こ
く
男
女
共
生
か
が
や

　
　
　
き
プ
ラ
ン
」
は
本
年
４
月

に
全
戸
配
布
し
ま
し
た
が
、
「
知

ら
な
い
」
が
25
％
い
る
の
は
、
少

々
残
念
な
結
果
で
す
。
「
内
容
な

ど
よ
く
知
っ
て
い
る
」
が
38
％
、

「
お
お
よ
そ
の
内
容
は
知
っ
て
い

る
」
が
25
％
で
、
約
６
割
の
人
が

あ
る
程
度
知
っ
て
い
る
現
状
で
す
。

　
今
後
は
、
プ
ラ
ン
の
周
知
に
努

力
す
る
と
と
も
に
「
な
ん
こ
く
男

女
共
生
か
が
や
き
プ
ラ
ン
」
の
効

果
的
な
推
進
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
本
年
６
月
に
立
ち
上
げ
た
「
な

ん
こ
く
男
女
共
生
か
が
や
き
プ
ラ

ン
推
進
懇
話
会
」
の
活
動
に
期
待

を
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
市
政
モ
ニ
タ
ー
の
皆
さ
ん
に
「
人
権
問
題
」
に
つ
い
て
、
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、
多
く
の
ご
提
案
や
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
そ
の
主
な
内
容
に
つ
い
て
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
　
　
権
教
育
の
た
め
の
国
連
10

　
　
　
年
」
高
知
県
行
動
計
画
の

な
か
で
は
「
同
和
問
題
・
女
性
・

子
ど
も
・
高
齢
者
・
障
害
者
・
Ｈ

Ｉ
Ｖ
感
染
者
等
・
外
国
人
」
の
７

つ
の
項
目
が
、
身
近
な
課
題
へ
の

対
応
と
し
て
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま

す
。

　
全
て
を
記
憶
す
る
こ
と
は
、
な

か
な
か
困
難
と
思
わ
れ
ま
す
が
、

「
知
っ
て
い
る
」
が
44
％
あ
り
ま

し
た
。

「
人

0 10 20 30 40 50 60

0 5 10 15 20 25 30 35 40

　　　　　　▲
３月に策定された「なんこく
男女共生かがやきプラン」

南国市開催競技（秋季大会）
バスケットボール（少年女子）
バドミントン・スポーツ芸術
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▼同和問題を考えるとき、第１
　に人間は生まれながらに皆平
　等である。しかし、結婚問題
　は特に昔風の考えが残ってい
　る。
▼学校教育の中で、男性・女性
　が共に考えていくことが重要
　と思う。
▼子どもは、まわりの大人から
　守り・愛され・育てられなく
　てはいけないと思うが、昔は
　当たり前にされてきたことが
　今は意識してしなくてはいけ
　ない。その為にも大人が自信
　を持ち、前向きに生きるよう
　心がけたら良いと思う。
▼日本国憲法の精神を正しく理
　解し、男女共同参画問題に関
　する法律、子どもの権利条約、
　その他子どもに関する条約、
　法律を全ての人々が勉強する
　こと。そのために分かりやす
　く解説したパンフやリーフレ
　ットを配布し、話し合いの場
　をたくさんつくることが大切
　だと思う。
▼地域ぐるみで助けあうことが
　まず大切。地域で単身者や年
　配者見回り組の設置をしてみ
　ては。
▼障害者の雇用の確保

アンケートの
　　　ご意見から

　市政モニターの皆さんから、
たくさんの貴重なご意見をいた
だきました。
　その一部を紹介します。

0 5 10 15 20 25

　
　
性
問
題
が
、
25
％
で
一
番
関

　
　
心
が
高
く
、
子
ど
も
、
高
齢

者
な
ど
も
高
い
関
心
が
示
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
な
お
、
当
市
は
留
学
生
な
ど
外

国
人
が
多
い
環
境
で
す
が
、
１
つ

選
択
と
い
う
条
件
の
中
で
、
外
国

人
に
つ
い
て
の
問
題
を
選
択
し
た

方
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

女

　
　
回
の
調
査
結
果
を
踏
ま
え

　
　
市
で
は
、
同
和
問
題
、
女

性
問
題
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま

な
人
権
課
題
に
対
し
啓
発
活
動

を
通
じ
、
あ
ら
ゆ
る
差
別
の
解

消
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
差
別
の
な
い
明

る
い
社
会
を
市
民

の
皆
さ
ん
と
一
丸

と
な
り
築
き
上
げ

て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

じ
ん
け
ん
セ
ン
タ
ー

（
�
８
８
０
・
６
５
７
０
）
ま
で

今

【人権イメージキャラクター】

人KENまもる君

人KENあゆみちゃん
＆

よさこい高知国体秋季大会
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14：37
13：17

9：52
11：12

16：25
17：30
18：35
19：40

15：25
14：05
12：45

9：20
10：40

7：05
7：40

14：08
12：48
10：43
9：23

7：08
7：43

20：00
19：00

16：45
17：50

15：45
14：25
13：05

9：40
11：00

7：20
7：55

19：15

17：00
18：10

16：00
15：00
13：35
11：20
10：00
8：408：40

→ → → → → →

岡豊高校

17：15
18：25
19：30

16：15
15：15
13：50
11：35
10：15
8：50

20：15
19：40

17：25
18：35

16：25
15：25
14：00
11：45
10：25

7：35
9：00

発 発 発 発 着 着 発 発 着→→

10月30日�

10
月
28
日
�

10
月
29
日
�

★10月28日～30日の運行表は、
　左ページに掲載しています。
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よ
さ
こ
い
ピ
ッ
ク
高
知
開
催

ま
で
約
１
カ
月
と
迫
っ
て
き
ま

し
た
。

　
タ
ク
シ
ー
の
乗
務
員
さ
ん
に

よ
る
障
害
の
あ
る
方
へ
の
接
客

講
習
会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ

る
バ
リ
ア
フ
リ
ー
チ
ェ
ッ
ク
、

ホ
テ
ル
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
へ
の

点
字
シ
ー
ル
貼
り
な
ど
、
選
手

を
温
か
く
迎
え
る
準
備
も
整
っ

て
き
ま
し
た
。

　
南
国
市
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
で
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
と
フ

ッ
ト
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
の
競
技
を

行
い
ま
す
。

　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
は
、
聴
覚
障

害
者
に
よ
る
６
人
制
で
、
ル
ー

ル
や
ネ
ッ
ト
の
高
さ
は
一
般
の

６
人
制
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
と
同

じ
で
す
。

　
フ
ッ
ト
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
の
ル

ー
ル
は
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
と
ほ

ぼ
同
じ
で
す
が
、
ピ
ッ
チ
ャ
ー

は
ゴ
ム
製
の
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル

を
両
手
で
転
が
し
て
投
球
し
、

キ
ッ
カ
ー
が
そ
の
ボ
ー
ル
を
蹴

っ
て
プ
レ
イ
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
、
応
援
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

＊バレーボール会場では、手話通訳のほかに
　大型映像装置やモニターを設置し、競技や
　場内放送などの情報をパソコン要約により
　文字で写し出すなど、聴覚に障害のある方
　への情報提供に工夫を凝らしています。

※お問い合わせは、第２回全国障害者スポーツ大会
　県実行委員会事務局（�８２２ー７２００）まで
　◆ホームページアドレス
　  http://www.pref.kochi.jp/̃zenspo/title.html

応援メッセージ
が書き込めます

10月27日�

※お問い合わせは、よさこい高知国体南国市実行委員会（�８６３ー６５３８）まで

1010月3030日水

後免駅 後免駅
若宮八
幡宮前
バス停

若宮八
幡宮前
バス停

篠原南
バス停

篠原南
バス停

スポーツ
センター

12：05
13：05
13：40

11：25
10：45

8：15
8：50
9：25

15：55

14：10
15：10

13：30
12：30
11：50
11：10

15：57

14：12
15：12

13：32
12：32
11：52
11：12

13：35
14：20
15：20

13：00
12：00
11：20

9：20
10：40

8：10
8：45

12：03
13：03
13：38

11：23
10：43
9：23

8：13
8：48

15：45

14：00
15：00

13：20
12：20
11：40

9：40
11：00

8：25
9：00

16：00

14：15
15：15

13：35
12：35
11：55
11：15

9：159：15
9：559：55

8：408：40
→ → → → → →発 発 発 発 着 着 着

発

後免駅 後免駅
若宮八
幡宮前
バス停

若宮八
幡宮前
バス停

篠原南
バス停

篠原南
バス停

スポーツ
センター

11：25
12：50

10：45

7：40
8：15
8：50
9：25

13：15
11：50
11：10

13：17
11：52
11：12

12：45
11：20
10：40

7：35
8：10
8：45
9：20

11：23
12：48

10：43

8：48
9：23

7：38
8：13

13：05
11：40
11：00

9：00
9：40

7：50
8：25

13：20
11：55
11：15

8：408：40
9：159：15
9：559：55

8：058：05
→ → → → → →発 発 発 着 着 着

後免駅 後免駅
若宮八
幡宮前
バス停

若宮八
幡宮前
バス停

篠原南
バス停

篠原南
バス停

スポーツ
センター

15：00
15：40

13：40

16：05
15：25
14：05

16：07
15：27
14：07

18：25

13：35
14：55
15：35
16：15

17：35
17：00

13：38
14：58
15：38 15：55

15：15
13：55

16：10
16：55 16：5716：45 17：00
17：30 17：3217：20 17：35
18：20 18：2218：10 18：25
19：10 19：1219：00 19：15

15：30
14：10

→ → → → → →発発 発 発 着 着 着

1010
月
2828
日
月

後免駅 後免駅
若宮八
幡宮前
バス停

若宮八
幡宮前
バス停

篠原南
バス停

篠原南
バス停

スポーツ
センター

12：50
13：40

11：25
10：45

8：15
8：50
9：25

17：40
16：55

15：25
16：05

14：05
13：15
11：50
11：10

17：42
16：57

15：27
16：07

14：07
13：17
11：52
11：12

14：55
15：35
16：15
17：00

13：35
12：45
11：20

9：20
10：40

8：10
8：45

12：48
13：38

11：23
10：43
9：23

8：13
8：48

17：30
16：45

15：15
15：55

13：55
13：05
11：40

9：40
11：00

8：25
9：00

17：00
17：45

15：30
16：10

14：10
13：20
11：55
11：15

9：159：15
9：559：55

8：408：40
→ → → → → →発 発 発 発 着 着 着

1010
月
2929
日
火 

よさこいピック高知
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※お問い合わせは、保健課給付係（�８８０ー６５５６）まで

■医療機関での自己負担金も変わります

　病院や調剤薬局などでかかった費用の１割が自己負担となります（一定以上所得者の老人および
その方と同一世帯の老人は２割のご負担となります）
　▼ 一定以上所得者とは、課税所得が124万円以上の方です。
　▼ 負担割合を印刷した新しい老人医療受給者証を、９月20日に郵送しています。まだお手元に届
　　いていない方は、保健課給付係までご連絡ください。
　　＊現在使用されている緑色の受給者証は、10月１日以降は使用できません。
　▼ 世帯構成の変更などがあった場合は、年度途中でも自己負担割合が変わることがあります。

■高額医療費の自己負担限度額

　１カ月の医療費の自己負担が高額になった場合は、申請をして認められると、自己負担限度額
を超えた分が支給されます（同じ世帯内に老人医療受給者が複数いる場合は、合算される場合も
あります）。
　＊申請をされないと高額医療費は支給されません。

＊低所得者Ⅱとは、世帯全員が住民税非課税の方です。
＊低所得者Ⅰとは、世帯全員が住民税非課税で、その世帯員全員が所得０円の方です。
★低所得者Ⅱ、Ⅰに該当される方で、現在医療病床へ入院されている方、また入院を予定されて
　いて、まだ減額認定証をお持ちでない方は、すぐに減額認定申請に来てください。
★世帯は、住民票のみで把握するようになりました。以前に減額認定を却下された方でも、今回
　は該当になる場合があります。

２割負担

１割負担

１割負担

▼医療費が361,500円を超えた場合、超えた分
　の１％を加算
▼過去１年間に４回以上、高額医療費の支給が
　あった場合、４回目以降は40,200円

４０,２００円

１２,０００円

８,０００円

７２,３００円

４０,２００円

２４,６００円

１５,０００円

所 得 区 分 負担割合 外来（個人ごと） 自己負担限度額（外来＋入院）

(住民税課税世帯)

(住民税非課税
世帯等)

■１カ月の自己負担限度額

　９月号の広報でもお知らせしましたが、10月１日から医療保険法の改正に伴い、
老人医療の対象者が75歳（一定の障害のある方は65歳）以上に変更されました。
　＊昭和７年９月30日以前に生まれた方は、引き続き老人医療の対象となります。
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■負担割合は所得区分により決定されます

※お問い合わせは、保健課国保係（�８８０ー６５５６）まで

　１カ月に医療機関に支払った一部負担金が自己負担限度額を超えた場合、申請して認められれば、
払い戻しがあります。

　国保に加入している方も、70歳以上の方はこれまで　　　　 で診療を受けて
いましたが、10月からは75歳になるまで国保で診療を受けることになります。

★70歳の誕生日の翌月（１日生まれの方はその月）から負担割合が１割（一定以上所得者は２割）
　に変わります。医療機関で負担割合を判断するために負担割合を記載した国民健康保険高齢受給
　者証（高齢受給者証）を該当月までに送りますので、診療を受けるときは「保険証」と「高齢受
　給者証」をお持ちください。

２割負担

１割負担

１割負担

１割負担

70歳以上の方（老人医療受給者を除く）と、
同じ世帯の老人医療受給者（国保加入者）の
なかで、住民税の課税所得が124  万円以上の
方がいる世帯に属する方      

一定以上所得者、低所得Ⅱ、Ⅰ以外    

世帯全員が住民税非課税である方  

世帯全員が住民税非課税で、世帯の収入が 一
定基準以下の方

所   得   区   分     負 担 割 合　  　　　所  得  区  分  の  判  定  基  準 

＊低所得者Ⅱ、Ⅰの方は国保窓口で申請して認められた場合、「国民健康保険限度額適用・標準負
　担額減額認定証」を交付します。それを医療機関の窓口で提示すれば入院時の窓口負担額などが
　少なくてすみます。
＊世帯全員とは、世帯主（国保資格の有無は関係なく）とその世帯の国保加入者全員のことです。
＊世帯構成の変更があった場合、年度途中でも負担割合が変わることがあります。

■高額療養費の支給
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「敬老の日」を前に市長と社会福祉
協議会長などが市内の100歳以上の長寿
者を訪問し、長寿祝いの記念品を贈り
ました。
亀谷眞喜さん宅では、健康の秘けつ

などの話をしました。
市内には平成14年9月15日現在で100

歳以上の長寿者が16名（男１名・女
15名）ご健在です。

８月20日

農
協
病
院
の
跡
地
に
何
が
で
き
る
の
か
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

市市
民民
かか
らら
のの
おお
便便
りり

山田堰井筋土地改良区から「21世紀土地改
良区創造運動」の一環として、水源地である
物部村へ、今年とれた新米約４.４トンが贈
られました。
このお米は、安定した水の供給に努力して

いる上流に住む方々に感謝の気持ちを表そう
と、組合員から資金を集め購入したもので、
学校給食などに使われます。

スポーツの全国大会で、みごと快挙
を達成した、香長中学校柔道部と岡豊
高校ソフトボール部の皆さんが、市役
所を訪問しました。
８月19日に行われた全国中学校体育

大会・女子柔道で、香長中学校３年の

和田麻未さんが63kg級で優勝、２年生

の川崎萌さんが57kg級で５位に入賞し、
団体戦でも敢闘賞を受賞しました。
また、岡豊高校ソフトボール部は、

８月11日に行われた全国高校総合体育
大会で、２年連続５度目の優勝をかざ
りました。

８月14日

８月30日

▲池本　鹿
か

子
ね

さん（101歳・篠原）

▲井上　小
こ

芳
よし

さん（100歳・久枝） ▲亀谷　眞
ま

喜
き

さん（105歳・緑ヶ丘）

「「「
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
！

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
！

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
！

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
！
」」

長
寿
祝
い
訪
問

長
寿
祝
い
訪
問

長
寿
祝
い
訪
問

長
寿
祝
い
訪
問

水源地へ感謝米を贈呈！水源地へ感謝米を贈呈！水源地へ感謝米を贈呈！水源地へ感謝米を贈呈！

やったぞ！　やったぞ！　全国優勝全国優勝!!! !やったぞ！　やったぞ！　全国優勝全国優勝!!! !

南国市開催競技（秋季大会）
バスケットボール（少年女子）
バドミントン・スポーツ芸術

�
香
長
中
学
校
柔
道
部

�
岡
豊
高
校
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
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▲８／23 国体に向け、岡豊コス　
モスクラブによる種子播種　　

（岡豊高校周辺）

▲８／17 災害ボランティア研
修会　　（社会福祉センター）

▲８／８　高知自動車道南国ＩＣ
～南国ＳＡ間４車線化完成式

（南国サービスエリア）

▲８／21 白木谷公民館政治講座
で「市政について」市長が講演
しました。 （白木谷小学校）

▲８／５ 植田地区担い手育成基
盤整備事業起工式　　　（植田）

▲８／23 第１回南国市人権教育
研究大会　　（グレース浜すし）

▲８／５ 十市小学校５年生が稲
刈りを体験しました。 （十市）

▲８／10 第23回土佐長岡郡医師
会地域医療懇談会

（ホリデイ・イン高知）

▲８／７　第31回消防救助技術四
国地区指導会に市消防職員７名
が出場し、３種目すべてに入賞　
しました。 （徳島県）

▲８／25 高知県埋蔵文化財セン
ター主催稲田孝司さん（岡山大
教授）講演会

（ホリデイ・イン高知）

▲８／25 第22回南国市少年剣道
練成大会　　　（日章小体育館）

▲８／16 鳶ヶ池中学校生が消防
署の仕事を一日体験しました。

（消防署）

▲８／31 能間部落公民館落成
（大埇甲）

▲９／１ 第45回金婚夫婦祝福
式典　　　（グレース浜すし）

▲８／24 国体に向け、三和コス
モスフラワークラブによる種子
播種　（スポーツセンター周辺）

▲９／３ 国府農業排水処理場起
工式　　　　　　　　（国分）

ご
め
ん
・
な
は
り
線
」
に
２
回
乗
り
ま
し
た
。
運
賃
も
高
架
か
ら
の
眺
め
を
思
え
ば
安
く
感
じ
ま
し
た
。

市市
民民
かか
らら
のの
おお
便便
りり

▲８／10 南国市子ども会連合会
カヌー進水式　　　　（国分川）

▲８／25 南国市子ども会連合会　
ソフト・ドッジ大会

（香南中学校）

よさこい高知国体秋季大会
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■締め切り／平成14年10月15日( 火 )必着
■あて先／�783ー8501 南国市大埇甲2301

南国市企画課親子クイズ係
■賞　品／正解者の中から抽選で、５人に

図書券を贈呈
★第364回親子クイズの答えは、

「ハクジュ（白寿）」でした。
★応募総数／33通 ★正 解 率／100％

【第364回当選者】
門脇あずささん（大埇甲）
浜田　寿和さん（明　見）
松岡　 瑞 さん（緑ヶ丘）
松下　智香さん（浜改田）
筒井　良枝さん（大埇甲）

365

ギ

クジ

ン

メ

シ

チ

チカ

ユ
ハ

ミ

ン

ヤ

ト
ウ
メ

ソ

ヨ

ナマ
チ

ウブ

オ

364回解答

喜
寿
は
「
77
歳
」、
米
壽
は
「
88
歳
」、
白
寿
は
「
99
歳
」
昔
の
人
は
よ
く
考
え
た
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

市市
民民
かか
らら
のの
おお
便便
りり

Nicole  Taddeo
ニコール   タデオ さん
（フロリダ州出身）

Andrew  Mohr
アンドリュー   モア さん
（ウイスコンシン州出身）

　この夏にアメリカ合衆国から、アン
ドリュー  モアさんとニコール  タデオ
さんがＡＬＴ（外国語指導助手）とし
て、香南中学校と鳶ヶ池中学校に、そ
れぞれ赴任されました。
　お二人は、今後市内の小・中学校で
英語指導にあたったり、地域の方々と
交流をしていきます。

現
在
も
活
躍
中
の

Ａ
Ｌ
Ｔ
の
皆
さ
ん

　
「
け
す
ゾ
ウ
く
ん
」
に
は

消
火
器
12
本
・
ビ
デ
オ
カ
メ

ラ
・
通
報
訓
練
用
パ
ネ
ル
な

ど
の
資
機
材
が
積
載
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
今
後
「
け
す
ゾ
ウ
く
ん
」

は
、
消
火
器
の
使
用
法
や
119

番
通
報
の
仕
方
、
地
震
知
識

の
啓
発
な
ど
市
民
の
皆
さ
ん

が
直
接
訓
練
で
き
る
車
と
し

て
、
防
災
訓
練
や
防
災
意
識

の
啓
発
活
動
な
ど
に
活
用
し

て
い
き
ま
す
。

日
本
宝
く
じ
協
会
か
ら
市

消
防
本
部
に
寄
贈
さ
れ
た

「
消
火
通
報
訓
練
指
導
車

愛
称
・
け
す
ゾ
ウ
く
ん
」

　家庭から火災を未然に防ぐには、一人ひとりが防火
に関心を持ち必要な知識を身につけることが大切です。
　防火クラブは、家庭の主婦が集い、出火防止や初期
消火など基礎的な知識を身につけ、安全で明るい家庭
を築くことを目的に次のような活動を行っています｡
　�家庭や地区での防火思想の普及
　�消火器などを使っての初期消火技術の習得
　�映画などによる防災学習
　�そのほか、家庭や地区の火災予防に必要な事項
★市には現在、　　　　　　　　    の婦人防火クラブ
　員が防災の輪を広げています。

　※お問い合わせは、南国消防本部予防課予防係
　　　　　　　　　　　　（�８６３ー３５１１）まで

QQQQ よよささここいい高高知知国国体体開開催催！！
選選手手のの皆皆ささんん「「AABBCCDD」」目目指指ししててががんんばばれれ!!!!

タタテテタタテテ ①①国光、ふじ、紅玉、世界一、陸奥、印度と

いえば、何の種類？
②②汗の◯◯◯が光ります。
③③この植物の根からターメリックができます。
健康食品としてよく見かけます。

④④かわいい小動物です、シマ◯◯やタイワン
◯◯などがいます。

⑤⑤これも実力のうちでしょう。
⑥⑥クラシックの反対　現代的・近代的。

ヨヨココヨヨココ ①①選手の皆さんに、おいしい手◯◯◯◯で、

おもてなし。
⑤⑤今日の皆さんの◯◯勢は？
⑦⑦お子さんに聞いてください。ムサシ隊員と
いえば、ウルトラマン◯◯◯。

⑧⑧審判の皆さん◯◯◯のないようにね。
⑨極楽、パラダイス、地上の◯◯◯◯。

�

�

�

�

��

�

Ｃ

Ａ

ＤＢ

�

�
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　来年４月から障害者福祉サービスは、これまでの行政がサー
ビス決定を行う「措置制度」から、利用者（障害のある方）が
サービス提供者を選択できる「支援費制度」に移行します。
■支援費制度の主な利用手順（①→②→③→④）

　①申請書の提出
　　＊申請書に必要事項を記入し、福祉事務所社会係に提出。
　②支援費の支給決定
　　＊市は申請に基づいて、障害の状況や利用意向、生活環境
　　　などの聞き取り調査を行い、支援費の支給を決定します。
　　＊調査は、障害担当職員と保健福祉センター保健師の２人
　　　体制で行います。なお、重複障害や合併症などの高度な
　　　専門的判断が必要な場合は、県立療育福祉センターの意
　　　見書を参考に支給決定します。
　③受給者証の交付
　　＊交付される受給者証には、「支援の種類」「支給期間」
　　　「利用者負担額」、「支給量」または「障害程度区分」
　　　が記載されます。
　④サービスの申し込み・契約
　　＊受給者証を指定事業者・施設に提示し、サービス内容を
　　　確認のうえ、利用に関する契約を結びます。
■備考／受付開始時期は、あらためて広報でお知らせします。

　　　　　※お問い合わせは、福祉事務所社会係
　　　　　　　　　　　　　（�８８０ー６５６６）まで

　市長の諮問に応じ、市長・助役・
収入役の給料額および、議会議員の
報酬額を審議する委員を公募します。
　なお、平成14年度中に２回前後開
催します。

■公募人数／３名程度

■応募資格
　満20歳以上の市内在住の方
■応募方法
　「応募の動機、抱負など」を400字
　程度にまとめ、住所・氏名・職業・
　電話番号を記入のうえ、ご応募く
　ださい。
■応募締切／10月25日(金)必着

※応募先・お問い合わせは
　　　　　総務課職員係
（〒783ー8501  南国市大埇甲2301
　　　　　�８８０ー６５５１）まで

茂野  佳永子 さん（大埇甲）

中島  精亀 さん（十市）

 

母
と
夫
・
長
女
・
長
男
の
５
人
家
族
で
す
。

　
夫
が
経
営
し
て
い
る
市
内
の
パ
ン
屋
を
手

伝
っ
て
い
ま
す
。
身
内
で
始
め
た
こ
の
店
も

10
年
に
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら

え
る
こ
と
を
楽
し
み
に
従
業
員
３
名
・
パ
ー

ト
５
名
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　
趣
味
は
、
気
分
転
換
に
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を

す
る
こ
と
。
今
は
、
仕
事
が
忙
し
く
ゆ
っ
く

り
で
き
る
時
間
が
少
な
い
の
で
、
将
来
は
夫

と
の
ん
び
り
北
海
道
旅
行
を
し
た
い
で
す
。

 

南
国
市
は
、
も
っ
と
図
書
館
の
よ
う
な
公

共
施
設
を
造
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
海
外
の
田
舎
に
も
行
っ
て
み
た
い
け
ど
、

も
っ
ぱ
ら
今
は
旅
行
の
チ
ラ
シ
を
見
て
楽
し

ん
で
い
ま
す
」
と
笑
っ
て
話
す
茂
野
さ
ん
は
、

明
る
く
、
と
て
も
話
好
き
な
方
で
し
た
。

　
妻
と
長
男
の
３
人
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

勤
め
を
退
職
後
、
今
は
夫
婦
で
し
し
と
う

を
ハ
ウ
ス
で
作
っ
て
い
ま
す
。

　
「
十
市
歩
こ
う
会
」
の
仲
間
16
名
で
、

第
１
日
曜
日
に
石
土
池
の
周
り
３
㎞
を
歩

い
て
い
ま
す
。
歩
こ
う
会
に
入
り
、
８
年

ほ
ど
に
な
り
ま
す
が
、
体
の
調
子
は
す
ご

く
い
い
で
す
。
趣
味
は
、
演
歌
を
歌
う
こ

と
。
た
だ
、
人
前
で
歌
う
の
は
恥
ず
か
し

い
の
で
、
も
っ
ぱ
ら
風
呂
場
で
歌
っ
て
い

ま
す
。
一
番
の
お
気
に
入
り
は
、
北
島
三

郎
の
「
風
雪
流
れ
旅
」
！

　
十
市
地
区
の
交
通
網
（
道
路
の
改
良
を

含
め
）
の
整
備
を
お
願
い
し
た
い
で
す
。

　
「
夢
は
、
家
族
全
員
で
の
温
泉
旅
行
」

と
嬉
し
そ
う
に
話
す
中
島
さ
ん
。
目
も
と

の
優
し
い
、
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
方
で
し
た
。

みみんんななのの広広場場

健
康
で
長
生
き
で
き
る
な
ら
、
白
寿
を
迎
え
て
み
た
い
で
す
ね
。

市市
民民
かか
らら
のの
おお
便便
りり

よさこいピック高知



南
国
市
「
英
会
話
教
室
」

Ａ
Ｌ
Ｔ（
外
国
語
指
導
助
手
）と
の

楽
し
い
交
流
で
、
や
さ
し
い
英
会

話
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
期
間
・
受
講
場
所

■
時
間
／
午
後
３
時
30
分
〜
５
時

■
対
象
／
18
歳
以
上
の
南
国
市
民

お
よ
び
市
内
勤
務
者

■
受
講
料
／
２
千
円

■
申
込
方
法
／
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
電
話
番
号
・
受
講
希
望
場

所
を
明
記
し
往
復
は
が
き
、
ま
　

た
は
ｅ
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

〈syougai@
city.nankoku.kochi.jp

〉

■
申
込
締
切
／
10
月
21
日
(月)

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

生
涯
学
習
課

（
〒
７
８
３
ー
８
５
０
１
　
南
国
市
大
埇

甲
２
３
０
１

�
８
８
０
・
６
５
６
９
）ま
で

基
礎
か
ら
は
じ
め
る

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
を
投
げ

方
か
ら
始
め
ま
せ
ん
か
。

■
と
き
／
11
月
５
日
(火)
〜

毎
週
火
曜
日
（
全
６
回
実
施
）

■
時
間

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

■
と
こ
ろ
／
吾
岡
山
ス
ポ
ー
ツ
広
場
　

物
部
川
河
川
敷
運
動
広
場
・
緑

の
広
場

■
対
象
／
一
般
初
心
者

■
参
加
費
／
無
料

の
び
の
びスポ

ー
ツ
く
ら
ぶ

月
替
わ
り
で
い
ろ
ん
な
ス
ポ
ー

ツ
が
体
験
で
き
ま
す
。

■
と
き
／
11
月
７
日
(木)
〜

毎
週
木
曜
日
（
全
９
回
実
施
）

■
時
間

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

■
と
こ
ろ
／
市
民
体
育
館

■
対
象
／
一
般
初
心
者

■
参
加
費
／
無
料

■
種
目

11
月
「
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
」

12
月「
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
」

15
年
１
月
「
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
」

15
年
２
月
「
キ
ン
ボ
ー
ル
」

※
「
基
礎
か
ら
は
じ
め
る
」「
ス

ポ
ー
ツ
く
ら
ぶ
」
の
お
申
し
込
み

《
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
を
明
記
し
、
は
が
き
か
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
》
・
お
問
い
合
わ
せ
は

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
〒
７
８
３
ー

０
０
９
４
　
南
国
市
前
浜
１
３
４
４

ー
３
　
�
８
６
５
・
８
０
１
５
）

　
住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム（
住
基
ネ
ッ
ト
）の
一
次

稼
動
に
と
も
な
い
、
８
月
中
旬
に
市
民
の
皆
さ
ん
に
住
民
票
コ
ー
ド

通
知
書
を
送
付
し
ま
し
た
。
こ
の
住
民
票
コ
ー
ド
に
つ
い
て
市
民
の

皆
さ
ん
か
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
問
い
合
わ
せ
が
あ
り
ま
し
た
。

　
今
回
は
皆
さ
ん
か
ら
の
質
問
に
つ
い
て
お
答
え
し
ま
す
。

　
　
住
民
票
コ
ー
ド
を
提
示
し
な

　
　
い
と
住
民
票
を
取
る
こ
と
が

で
き
な
い
の
か
。

　
　
住
民
票
コ
ー
ド
は
覚
え
な
け

　
　
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
。
ま
た

住
民
票
コ
ー
ド
は
何
に
使
う
の
か
。

　
　
個
人
情
報
は
守
れ
る
の
か
。

　
　
住
民
票
コ
ー
ド
が
分
か
ら
な

　
　
く
て
も
、
今
ま
で
通
り
の
手

続
き
で
住
民
票
を
取
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
現
段
階
で
は
、

民
間
や
公
的
機
関
へ
提
出
す
る
住

民
票
に
つ
い
て
も
住
民
票
コ
ー
ド

を
記
載
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　
今
、
特
に
覚
え
る
必
要
は
あ

　
　
り
ま
せ
ん
が
、
今
後
、
恩
給

や
年
金
な
ど
の
現
況
確
認
や
行
政

機
関
へ
の
届
出
・
申
請
の
際
に
住

民
票
の
写
し
の
添
付
に
代
え
て
、

住
民
票
コ
ー
ド
の
記
載
を
必
要
と

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
来
年
８
月
か
ら
は
全
国
ど
こ
で

も
住
民
票
の
写
し
を
取
る
こ
と
が

で
き
る
な
ど
の
手
続
き
に
必
要
で

す
の
で
、
今
回
お
送
り
し
た
通
知

書
は
大
切
に
保
管
し
て
お
い
て
く

だ
さ
い
。

★
住
民
票
コ
ー
ド
通
知
書
が
届
い

　
て
い
な
い
方
は
市
民
課
市
民
係

　
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

　
市
民
課
市
民
係

（
�
８
８
０
・
６
５
５
５
）ま
で

　
　
国
な
ど
の
公
共
機
関
の
本
人

　
　
確
認
情
報
と
し
て
住
所
・
氏

名
・
生
年
月
日
・
性
別
と
こ
れ
ら

の
変
更
情
報
・
住
民
票
コ
ー
ド
に

限
定
し
、
か
つ
目
的
外
利
用
を
法

律
で
規
制
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

外
部
か
ら
の
侵
入
対
策
と
し
て
、

専
用
回
線
に
は
不
正
侵
入
を
防
止

す
る
コ
ン
ピ
ュ
タ
ー
（
フ
ァ
イ
ア

ー
ウ
ォ
ー
ル
）
や
侵
入
検
知
装
置
、

内
部
か
ら
の
不
正
利
用
を
防
止
す

る
た
め
の
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
や
パ
ス
ワ

ー
ド
で
操
作
す
る
人
を
確
認
し
、

使
用
記
録
の
定
期
的
な
監
査
も
行

い
ま
す
。

　
市
で
は
「
南
国
市
住
基
ネ
ッ
ト

運
用
管
理
要
綱
」
も
制
定
し
、
緊

急
か
つ
重
大
な
事
象
が
発
生
し
た

場
合
、
住
基
ネ
ッ
ト
か
ら
の
切
り

離
し
を
行
い
ま
す
。
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2002  OCTOBER

広
く
て
き
れ
い
な
公
園
が
あ
る
と
、
も
っ
と
住
み
や
す
い
の
に
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

市市
民民
かか
らら
のの
おお
便便
りり

期　間　　中学校区　　  受　講　場　所

毎週火曜日　鳶ヶ池中　ＳＵＮＳＵＮながおか
　　　　　　香  南  中　日章福祉交流センター
　　　　　　北  陵  中　久礼田公民館（体育館）
毎週木曜日　香  長  中　稲 生 ふ れ あ い 館

毎週水曜日

�11月の第１週～  連続７回実施。
�住所または勤務地のある中学校
　区での受講をお願いします。
�

備　考

　よさこい高知国体、よさ
こいピック開催で、次の期
間は全館利用できません。

◆秋季大会（バドミントン）
　10月11日(金)～10月31日(木)

◆よさこいピック
（バレー・フットベース）
　11月１日(金)～11月14日(木)
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ス
ポ
ー
ツ
交
流
教
室

だ
れ
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る

初
心
者
教
室
で
す
。

■
開
催
日
・
と
こ
ろ
・
種
目

■
時
間

午
前
９
時
〜
正
午
（
原
則
）

■
参
加
費（
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
）

▼
小
・
中
学
生
…
450
円

▼
高
校
生
以
上
…
１
千
400
円

＊
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
　

ン
…
450
円

■
申
込
方
法
／
所
定
の
申
込
書
に
　

記
入
し
、
参
加
費
を
添
え
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
各
日
程
グ
ル
ー
プ

開
始
日
の
10
日
前

■
備
考
／
申
込
書
は
、
市
内
各

小
・
中
学
校
・
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
・
生
涯
学
習
課
で
配
布
。

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

生
涯
学
習
課
文
化
財
ス
ポ
ー
ツ
係

（
�
８
８
０
・
６
５
６
９
）ま
で

訪
問
介
護
員

（
２
級
課
程
）養
成
講
座

■
受
講
期
間
／
11
月
18
日
(月)
〜
平

成
15
年
２
月
初
旬（
予
定
）

■
受
講
時
間

平
日
夜
間
…
午
後
６
時
〜
９
時

土
・
日
曜
日
…
主
に
昼
間
講
習

■
受
講
条
件

全
日
程
修
了
で
き
る
方

■
定
員
／
35
名

■
受
講
料

２
万
円
（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

■
申
込
締
切
／
10
月
18
日
(金)

■
主
催
／
社
会
福
祉
法
人
ふ
る
さ

と
自
然
村

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

介
護
老
人
福
祉
施
設
陽
だ
ま
り
の
里

（
�
８
６
６
・
０
８
８
８
）ま
で

市
内
一
斉
清
掃

市
内
の
良
好
な

生
活
環
境
を
保
全

す
る
た
め
、
毎
年

６
月
に
一
斉
清
掃

を
実
施
し
て
い
ま

す
が
、
今
年
は
国
体
の
関
係
で
10

月
に
実
施
し
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
と
き
／
10
月
20
日
(日)

午
前
９
時
30
分
ま
で

※
お
問
い
合
わ
せ
は

生
活
環
境
課
環
境
公
害
係

（
�
８
８
０
・
６
５
５
７
）ま
で

コ
ス
モ
ス
の
ん
び
り

ウ
オ
ー
キ
ン
グ

〜
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
＆

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
〜

■
と
き
／
11
月
17
(日)

■
コ
ー
ス
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

周
辺
（
３
km
程
度
）

■
参
加
料
／
無
料

■
申
込
方
法
／
申
込
書
、
は
が
き

に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話

番
号
を
記
入
、
11
月
８
日
(金)
ま

で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
備
考
／
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
中
に
撮

影
さ
れ
た
写
真
は
、
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
に
掲
示
し
ま
す
の
で

写
真
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
〒
７
８
３
ー

０
０
９
４
　
南
国
市
前
浜
１
３
４
４

ー
３
　
�
８
６
５
・
８
０
１
５
）

平
成
14
年
度
成
人
式

平
成
14
年
度
年
成
人
式
は
「
成

人
の
日
」
で
は
な
く
、
平平
成成
1155
年年

１１
月月
５５
日日
(日)
に
行
い
ま
す
。

２
階
席
は
一
般
開
放
し
ま
す
の

で
、
ご
家
族
の
皆
さ
ん
も
お
越
し

く
だ
さ
い
。

■
と
き
／
平
成
15
年
１
月
５
日
(日)

午
後
１
時
〜

＊
午
後
12
時
30
分
か
ら
受
付

■
と
こ
ろ
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
対
象
／
昭
和
57
年
４
月
２
日
〜

昭
和
58
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

■
備
考
／
新
成
人
の
方
に
は
12

月
中
旬
に
通
知
し
ま
す
。
な
お

南
国
市
出
身
で
、
勉
学
な
ど
で

市
外
に
転
出
し
、
住
民
登
録
の

な
い
方
も
出
席
で
き
ま
す
の
で

希
望
者
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

生
涯
学
習
課

（
�
８
８
０
・
６
５
６
９
）ま
で

おお知知ららせせ

近
く
に
四
季
を
楽
し
む
こ
と
の
で
き
る
公
園
が
あ
っ
た
の
で
、
お
弁
当
を
持
っ
て
出
か
け
た
い
で
す
ネ
。

市市
民民
かか
らら
のの
おお
便便
りり

森沢 良博（日吉町）

こんな道を、
　走るこたないろうがネ！

  開 催 日　 スポーツレク  バドミントン　卓　球　　水　泳　　陸　上　　　　　　　 リエーション 
11月23日(土) 稲 生 小 　　　　　　　　　　　　　　　大 篠 小
11月30日(土) 十 市 小
12月７日(土)　

後免野田小   
日 章 小  市民体育館　　　　　　　大 篠 小

12月14日(土)　
12月21日(土) 岡 豊 小
１月18日(土)　

三 和 小
１月25日(土)

２月１日(土)　
久礼田小   

大 篠 小
２月８日(土)

２月15日(土) 日 章 小

Ｂ
日
程

Ｃ
日
程

空港
  スイミング

空港
  スイミング

スポーツ
　  センター

＊雨天時は
市民体育館
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南
国
市
一
日
観
光

■
と
き
／
11
月
23
日
(土)

午
前
８
時
30
分（
市
役
所
集
合
）

■
と
こ
ろ
／
桑
の
川
の
鳥
居
杉
・

古
今
集
の
庭
ほ
か
市
内
観
光
名

所
（
北
部
周
辺
）

■
募
集
人
数
／
先
着
25
名
程
度

■
参
加
費
／
大
人
…
２
千
円

中
学
生
以
下
…
１
千
円

■
申
込
方
法
／
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記

入
し
、お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
11
月
20
日
(水)

■
備
考
／
該
当
者
に
は
、
後
日
通

知
し
ま
す
。

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

南
国
市
観
光
協
会
事
務
局

（
〒
７
８
３
ー
８
５
０
１
　
南
国
市
大
埇

甲
２
３
０
１
　
商
工
水
産
課
内

�
８
８
０
・
６
５
６
０
）ま
で
　
　
　

第
７
回
四
国
矯
正
展

毎
年
行
っ
て
い
る
「
矯
正
展
」

の
規
模
を
拡
大
し
、
四
国
全
県
の

矯
正
施
設
が
共
同
で
行
う
「
第
７

回
四
国
矯
正
展
（
高
知
会
場
）」

を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

■
と
き
／
11
月
３
日
(日)
・
４
日
(月)

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

■
と
こ
ろ
／
高
知
刑
務
所
（
高
知

市
布
師
田
３
６
０
４
ー
１
）

■
内
容
／
矯
正
施
設
の
活
動
紹
介

作
業
製
品
の
展
示
即
売
な
ど

※
お
問
い
合
わ
せ
は

高
知
刑
務
所

（
�
８
６
６
・
５
４
５
４
）ま
で

行
政
相
談
委
員
は
市
民
の

身
近
な
相
談
相
手
で
す

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
国
や

県
、
市
あ
る
い
は
Ｊ
Ｒ
や
Ｎ
Ｔ
Ｔ

な
ど
が
行
っ
て
い
る
仕
事
で
お
困

り
の
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

苦
情
や
要
望
な
ど
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
（
無
料
で
秘
密
厳
守
）。

★
暮
ら
し
の
行
政
相
談

▼
10
月
18
日
(金)
　
午
前
10
時
〜

正
午
「
南
部
福
祉
館
」

▼
10
月
24
日
(木)
　
午
前
10
時
〜

正
午
「
久
礼
田
体
育
館
」

★
合
同
行
政
相
談

▼
10
月
23
日
(水)

午
前
11
時
〜

午
後
４
時
「
高
知
サ
テ
ィ
」

▼
10
月
25
日

(金)
　
午
前
９
時
〜

午
後
２
時
「
高
知
医
科
大
学

附
属
病
院
」

※
お
問
い
合
わ
せ
は

じ
ん
け
ん
セ
ン
タ
ー

（
�
８
８
０
・
６
５
７
０
）ま
で

ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
高
知

平
成
15
年
度
学
生
募
集

■
募
集
人
員
／
各
20
名

生
産
技
術
科
・
電
子
技
術
科
・

情
報
技
術
科

■
推
薦
入
試
日
／
11
月
12
日
(火)

＊
受
付
期
間

10
月
28
日
(月)
〜
11
月
５
日
(火)

＊
受
験
地

ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
高
知

（
香
美
郡
野
市
町
西
野
１
５

９
５
ー
１
）

■
一
般
入
試
日

平
成
15
年
２
月
５
日
(水)

＊
受
付
期
間

平
成
15
年
１
月
21
日
(火)
〜
１

月
29
日

(水)

＊
受
験
地

高
知
・
香
川
・
徳
島
・
愛
媛

※
お
問
い
合
わ
せ
は

雇
用
・
能
力
開
発
機
構

四
国
職
業
能
力
開
発
大
学
校
附
属

高
知
職
業
能
力
開
発
短
期
大
学
校

（
ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
高
知
）
学

務
援
助
課
（
�
０
８
８
７
・
５

６
・
４
１
０
０
　
�
０
８
８
７
・

５
６
・
４
１
３
０
）ま
で

日 曜 　　　　場　　　　　　所　　・　　　時　　　　　間

最後の記憶　　　　綾辻行人
魔神の遊戯　　　　島田荘司
じーさん武勇伝　　　竹内真
夏雲あがれ　　　　宮本昌孝

10月から日曜日
 開館、月曜日休
 館になります。

パーク・ライフ　　吉田修一
　　（芥川賞受賞作）　　　　　　　　　
ボランティア・スピリット
　　　　　　　　永井するみ

好きよ　　　柴田よしき
炎精　　　　　山崎洋子
王国その１　吉本ばなな

ほか

2

3

4

8

9

10

11

16

17

火

火

水

木

火

水
猪野吉保商店前
9:50～10:10

王子権現神社北側
10:15～10:35

後免野田小学校
12:50～13:35

蒲 原 県 営 住 宅
9:40～10:10

医 大 蒲 原 宿 舎
10:15～10:35

定 林 寺 公 民 館
10:40～11:00

鳶 ヶ 池 中 学 校
13:10～13:25

里 保 育 所
9:40～10:10

中 澤 建 材 店 前
10:15～10:35

稲 生 保 育 所
10:40～11:00

かりやストア前
11:00～11:20

稲 生 小 学 校
12:50～13:30

白 山 荘
13:40～14:10

香 南 中 学 校
16:40～17:00

久 礼 田 小 学 校
15:20～15:50

後免野田保育所
10:00～10:20

市農協野田支所
10:30～10:50

岩 村 公 民 館
11:00～11:20

市農協立田出張所
13:35～14:00

あけぼの保育所
9:50～10:10

大 湊 保 育 所
10:20～10:40

市農協前浜支所
10:50～11:10

三 和 小 学 校
12:50～13:40

浜 改 田 公 民 館
14:00～14:40

大 湊 小 学 校
14:50～15:20

浜 窪 市 営 住 宅
15:30～15:50

国 府 小 学 校
13:00～13:30

市農協国府支所
13:40～14:00

白 木 谷 公 民 館
14:20～14:50

岡 豊 小 学 校
15:30～16:00

吾 岡 保 育 園
10:50～11:10

南 海 学 園
11:15～11:35

高 知 高 専 宿 舎
10:40～11:00

香 長 中 学 校
13:00～13:20

白 銀 荘
14:05～14:35

おおしの保育園
14:45～15:15

大 篠 小 学 校
15:35～16:25

長 岡 小 学 校
13:00～13:40

長 岡 農 協
13:50～14:10

喫茶わらべ駐車場
14:15～14:30

長岡西部保育所
14:45～15:00

明 見 保 育 所
10:05～10:25

星 神 社 前
10:30～10:50

ケアハウスたんぽぽ
14:30～15:00

ひまわり幼稚園
15:10～15:30

医 大 中 島 宿 舎
15:35～15:55

北 陵 中 学 校
16:10～16:30

国 府 保 育 所
10:00～10:20

岡 豊 保 育 所
９:50～10:10

久 礼 田 保 育 所
10:30～10:50

市農協久礼田支所
10:55～11:25

日 章 小 学 校
13:10～13:40

植 野 公 民 館
14:50～15:10

10／  1

木

金

金

22

18

第 ２ 希 望 の 家
10:00～10:20

土佐厚生会国府寮
11:10～11:30

たちばな幼稚園
13:40～14:00

奈 路 小 学 校
13:50～14:30

奈 路 公 民 館
14:10～14:40

十 市 保 育 所
9:30～10:00

札 場 バ ス 停 前
10:10～10:30

丸十園芸組合前
10:40～11:00

阿 戸 公 民 館
11:10～11:30

十 市 小 学 校
12:50～13:50

緑 ヶ 丘 ２ 丁 目
14:00～14:20

県 住 十 市 団 地
14:25～14:55

あ と む 幼 稚 園
15:00～15:20

木

金

水

おお知知ららせせ

「
市
立
図
書
館
、
日
曜
日
開
館
」
の
広
報
を
見
て
、
う
れ
し
く
思
っ
た
！

市市
民民
かか
らら
のの
おお
便便
りり

南国市開催競技（秋季大会）
バスケットボール（少年女子）
バドミントン・スポーツ芸術



２
０
０
２
年
全
国
一
斉

Ｄ
Ｖ
一
日
電
話
相
談
!!

パ
ー
ト
ナ
ー
や
恋
人
か
ら
の
暴

力
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ

レ
ン
ス=

Ｄ
Ｖ
）
に
悩
ん
で
い
る

方
は
い
ま
せ
ん
か
？

県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
女
性

問
題
委
員
会
が
全
国
一
斉
に
Ｄ
Ｖ

に
関
す
る
一
日
電
話
相
談
を
開
設

し
ま
す
。

■
電
話
開
設
日
時
／
10
月
10
日
(木)

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

■
開
設
電
話
番
号

�
８
２
２
・
６
５
２
６(

女
性

の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン)

※
お
問
い
合
わ
せ
は

じ
ん
け
ん
セ
ン
タ
ー

（
�
８
８
０
・
６
５
７
０
）ま
で

南
国
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

の
ご
利
用
を
！

当
体
育
セ
ン
タ
ー

は
、
気
の
合
う
仲
間

と
の
ス
ポ
ー
ツ
や
サ

ー
ク
ル
活
動
に
最
適

で
す
。

休
日
や
昼
間
な
ど

の
空
い
た
時
間
に
、
ち
ょ
っ
と
一

汗
か
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
開
館
日

年
末
年
始
を
除
く
毎
日

■
開
館
時
間

午
前
９
時
〜
午
後
10
時

■
使
用
料
／
１
時
間
600
円

＊
雇
用
保
険
被
保
険
者
は
２
割

の
減
免

■
と
こ
ろ
／
片
山

＊
香
長
中
学
校
か
ら
西
南
100
m

※
お
問
い
合
わ
せ
は

商
工
水
産
課
商
工
観
光
係

（
�
８
８
０
・
６
５
６
０
）ま
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

「
有
料
ダ
イ
ヤ
ル
情
報
の

利
用
料
金
不
当
請
求
」

有
料
ダ
イ
ヤ
ル
の
電
話
情
報
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
な
い
の

に
、
高
額
の
利
用
料
を
請
求
す
る

携
帯
電
話
へ
の
詐
欺
メ
ー
ル
が
県

内
で
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

支
払
う
前
に
次
の
こ
と
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

①
使
用
し
た
覚
え
が
な
い
場
合
は

支
払
い
の
義
務
が
な
い
の
で
、

請
求
は
無
視
し
て
く
だ
さ
い
。

②
心
当
た
り
が
あ
っ
て
も
、
本
当

の
債
権
者
か
ど
う
か
は
不
明
な

の
で
、
慌
て
て
支
払
わ
な
い
よ

う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

＊
回
収
代
行
業
者
か
ら
の
請
求
は

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
や
警
察
署

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
�
８
２
４
・
０
９
９
９
）ま
で
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　　 10月の納税は

 
口座振替をご利用の方は、引き落と
し不能にならないよう納期限前に口
座の残金をお確かめください。

■とき／10月21日(月) 
　　　    10：00～15：00
■ところ／社会福祉センター

■とき／毎月第１・第３土曜日
　　　    10：00～12：00
■ところ／社会福祉センター
※あらかじめ電話で、社会福祉協
　議会（�８６３ー４４４４）に
　予約してください。

人身事故件数 死者 負傷者
   14年８月
14年1～８月

29件 ０人 37人
251件 ２人 298人

秋季大会まであと

日日
まであと

《10月１日現在》

　　《火災》
発生件数　 ３件
建物　　　   １件
山林　　　   ０件
その他　  　 ２件
被害額       96万円

《救急》
出動回数　 163回
急病　　　    83回
交通事故　    25回
一般事故　　17回
その他　　　38回

■とき／10月１日(火)・11月６日(水)
　　　　９：00～９：30
■ところ／市役所北側駐車場
※お問い合わせは
　生活環境課環境公害係
 （�８８０ー６５５７）まで

犬・猫の引き取り

日日

市県民税（３期分）
国 保 税（３期分）

人権・行政相談

無料法律相談

　近年、林業生産活動の停滞や森林所有者の高齢化等により間伐などの
森林施業が十分に行われない森林が増加しています。
　そこで、森林所有者の活動を支援するため「森林整備地域活動支援交
付金制度」が創設されました。

■対象となる森林
　　森林施業計画の認定を受けた
　30㌶以上のまとまりのある森林
■交付対象者
　　森林施業計画を作成し、市町
　村長と地域活動の実施について
　協定を結んだ森林所有者・森林
　組合・素材生産業者など
■対象となる活動
　①森林の現況調査
　②施業実施区域の明確化作業
　③歩道整備や作業道補修など

■交付対象森林
　①35年生以下の人工林
　②一定の条件を満たす36～45
　　年生の人工林
　③60年生以下の育成天然林
■交付金額
　１㌶あたり年間１万円

平成平成1414年度から５年間実施年度から５年間実施平成平成1414年度から５年間実施年度から５年間実施

※お問い合わせは
　市農林課（�８８０ー６５５９）
　中央林業事務所
　（�０８８７ー５３ー０６５６）
　南国国見森林組合
　（�０８８７ー５７ー９１１４）

よさこい高知国体秋季大会
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全
国
物
価
統
計
調
査
に

ご
協
力
を
！

11
月
に
実
施
す
る
こ
の
調
査

は
、
主
な
商
品
の
販
売
価
格
や
サ

ー
ビ
ス
料
金
な
ど
を
調
査
し
、
国

や
地
方
公
共
団
体
が
物
価
政
策
な

ど
を
立
案
す
る
際
の
重
要
な
資
料

を
得
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
知
事
に
任
命
さ
れ
た
調
査
員

や
市
が
、
調
査
を
行
い
ま
す
。

調
査
事
項
は
、
統
計
を
作
る
た

め
だ
け
に
用
い
ら
れ
、
そ
の
他
の

目
的
に
使
わ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
調
査
に
ご
協
力
く
だ

さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

企
画
課
広
報
統
計
係

（
�
８
８
０
・
６
５
５
３
）ま
で

あ
な
た
の
財
産
づ
く
り

財
形
貯
蓄
か
ら
始
め
よ
う

財
形
制
度
は
、
勤
労
者
の
貯
蓄

や
持
ち
家
取
得
と
い
っ
た
計
画
的

な
財
産
づ
く
り
を
国
や
事
業
主
が

援
助
・
協
力
す
る
制
度
で
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

雇
用
・
能
力
開
発
機
構
高
知
セ
ン

タ
ー

（
�
８
７
２
・
２
１
１
２
）ま
で

最
低
賃
金
改
正

10
月
１
日
か
ら
県
内
す
べ
て
の

労
働
者
に
適
用
さ
れ
る
「
高
知
県

最
低
賃
金
」
は
、
現
行
の
日
額
・

時
間
額
併
用
方
式
か
ら
時
間
額
単

独
方
式
に
一
本
化
し
、
金
額
改
正

し
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、
10
月
１
日
以
降

分
と
し
て
労
働
者
に
支
払
う
賃
金

は
、
１
時
間
611
円
以
上
と
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

高
知
労
働
局
賃
金
室

（
�
８
８
５
・
６
０
２
４
）ま
で

自
動
車
事
故
に
よ
る

介
護
料
の
支
給
制
度

自
動
車
事
故
に
よ
り
脳
や
脊

髄
、
胸
腹
部
臓
器
を
損
傷
し
、
後

遺
障
害
の
程
度
が
次
に
該
当
す
る

方
に
介
護
料
を
支
給
し
ま
す
。

＊
自
賠
責
保
険
な
ど
に
よ
る
後
遺

障
害
等
級
認
定
通
知
書
が
、
①

１
級
３
号
・
４
号
、
②
２
級
３

号
・
４
号
、
ま
た
は
①
・
②
と

同
等
と
認
め
ら
れ
る
方

※
お
問
い
合
わ
せ
は

自
動
車
事
故
対
策
セ
ン
タ
ー
高
知

支
所
（
�
８
３
１
・
１
８
１
７
）

おお知知ららせせ

「
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
」
の
コ
ー
ナ
ー
に
息
子
の
写
真
も
早
く
載
せ
た
い
な
。

市市
民民
かか
らら
のの
おお
便便
りり

　保険料を毎月納付書で金融機関へ納めにい
くのは大変です。また、ついうっかり納め忘
れがあると老齢基礎年金や、もしものときの
障害基礎年金・遺族基礎年金が受けられなく
なる場合があります。そんな手間や無駄を口
座振替が解消します。申込方法は、通帳と取
引印鑑・基礎年金番号の分かるもの（年金手
帳・納付書）を金融機関にご持参のうえ、手
続きしてください。
＊６カ月前納、１年前納も口座振替が利用で
　きます。

※お問い合わせは
　市民課年金係（�８８０－６５５５）
　南国社会保険事務所（�８６４－１１１１）まで

　平成９年１月から基礎年金番号が実施された
ことにより、これまで加入する制度ごとにつけ
られていた記号・番号が統一され「一人一番号」
の仕組みとなりました。これにより、各人の年
金加入記録を基礎年金番号にまとめることで、
これまで国民年金・厚生年金保険・共済組合そ
れぞれに加入した方であっても、全期間を通じ
た年金の手続きや照会などが迅速にできるよう
になります。
　なお、基礎年金番号制度実施前に年金手帳の
交付を受けていた方には、基礎年金番号通知書
が交付されていますので、この通知書を年金手
帳に貼り付けて保管してください。　

◎各年金制度の加入手続きなど、さまざまな届
　け出に基礎年金番号（年金手帳）が必要にな
　りますので、大切に保管してください。
◎年金手帳（年金の記号・番号）を２冊以上持
　っている場合、年金手帳を持って南国社会保
　険事務所で重複取り消しの届け出をし、記号・
　番号を一つにしてください。
　　記号・番号が複数ある場合、年金受給の手
　続きの際、資格の確認に時間を要し、年金受
　給の決定が遅くなる場合がありますので、お
　早めにご相談ください。

　社会保険事務所や市町村職員などの名前を
かたり、勤務先や電話番号・銀行の口座番号
などの個人情報を聞き出す不審電話の事例が
あります。こうした不審な電話には即答せず、
社会保険事務所、または市役所にお問い合わ
せください。

国民年金保険料の納付期限は、翌月
の末日です。忘れず納めましょう。
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笠ノ川、八幡、小蓮、定林寺、滝本、蒲原(団地･住宅を含む)

片山、里改田

十市（南部）

10月7日・21日
（第１・３月曜日）

10月1日・15日
（第１・３火曜日）

10月2日・16日
（第１・３水曜日）

10月14日・28日
（第２・４月曜日）

10月8日・22日
（第２・４火曜日）

10月9日・23日
（第２・４水曜日）

と　　き 地　　　　区

十市（北部）、緑ヶ丘、稲吉、新川、西窪、
野田口、能間、城陸、榎田町、朝日町

下島、田村（ﾊﾞｲﾊﾟｽ南）、浜改田、久枝、前浜、

植田、植野、瓶岩、久礼田、才谷、宍崎、
白木谷、外山、奈路、八京、領石、
三軒屋（長岡小籠）、東山町、幸町、元町、
小籠１～２丁目、８区、小篭団地
稲生、片山、里改田、十市（南部）、田井、
八木、山崎、竹中、関、西野々、住吉野、
大埇団地、篠原、明見、伊達野
上末松、上廿枝、国分、北小籠、三畠、
下末松、陣山、左右山、西島、西山、比江、
古市、立田、田村（ﾊﾞｲﾊﾟｽ北）、岩村、下咥内

笠ノ川、蒲原、小蓮、常通寺島、定林寺、滝本、
中島、八幡、岡豊町小篭、吉田、江村、祈年、
東崎、駅前町、日吉町、東崎西部改良住宅

10月3日・17日
（第１・３木曜日）

10月4日・18日
（第１・３金曜日）

10月5日・19日
（第１・３土曜日）

10月10日・24日
（第２・４木曜日）

10月11日・25日
（第２・４金曜日）

10月12日・26日
（第２・４土曜日）

と　　き 地　　　　区

十市（北部）、緑ヶ丘、稲吉、新川、西窪、
野田口、能間、城陸、榎田町、朝日町

植田、植野、瓶岩、久礼田、才谷、宍崎、
白木谷、外山、奈路、八京、領石、
三軒屋（長岡小籠）、東山町、幸町、元町、
小籠１～２丁目、８区、小篭団地

稲生、片山、里改田、十市（南部）、田井、
八木、山崎、竹中、関、西野々、住吉野、
大埇団地、篠原、明見、伊達野
上末松、上廿枝、国分、北小籠、三畠、
下末松、陣山、左右山、西島、西山、比江、
古市、立田、田村（ﾊﾞｲﾊﾟｽ北）、岩村、下咥内

笠ノ川、蒲原、小蓮、常通寺島、定林寺、滝本、
中島、八幡、岡豊町小篭、吉田、江村、祈年、
東崎、駅前町、日吉町、東崎西部改良住宅

 日  曜

�

物部（下咥内を除く）、野田、後免町、東芝団地

（吉本小児科前を除く） （吉本小児科前を除く）

吉本小児科前

下島、田村（ﾊﾞｲﾊﾟｽ南）、浜改田、久枝、前浜、
物部（下咥内を除く）、野田、後免町、東芝団地
吉本小児科前

10／1

奈路、瓶岩、白木谷
十市（北部）、緑ケ丘、岩村
稲生
久枝（開田を除く）、下島、前浜

下咥内、物部、開田
国分、比江、左右山、北小籠

野田口、能間、城陸、榎田町、朝日町、西窪、新川、稲吉

後免町、野田、東芝団地

片山、里改田、浜改田

中島、常通寺島、吉田、江村、小篭、三軒屋（長岡小籠）

立田、田村
東山町、幸町、元町、小籠1～2丁目、８区、祈年、小篭団地
東崎(東部･西部)、日吉町、駅前町、東崎西部改良住宅

領石、植野、久礼田、植田

片山、里改田、浜改田

陣山、三畠、上末松、下末松、西山、上廿枝、西島、古市

11／1

7
5
4
3
2

8

12

11

10
9

14
15
16

17

19

18

23
22
21

6
5
4

28
26
25
24

2

木
水

土

土

金
木
水

水

火
月
土

金

木

水
火
月
土

金

木

火
水

火

金

田井、八木、山崎、竹中、関、西野々、住吉野、

浜改田

浜改田

祈年、東崎（東部･西部）、駅前町

奈路、瓶岩、領石、植野
久礼田、植田
常通寺島、中島、吉田、江村、小篭、三軒屋（長岡小籠）
笠ノ川、八幡、小蓮、定林寺、滝本、蒲原

国分、比江、左右山、岩村
十市（北部）、緑ケ丘

８区(たちばな団地・小篭団地を含む)
北小籠、東山町、幸町、元町 、小籠1～2丁目
西島、古市
陣山、三畠、上末松、下末松、西山、上廿枝､
白木谷、蒲原団地、蒲原住宅
後免町、東崎西部改良住宅、日吉町、東芝団地

野田（東芝団地を除く）

伊達野、大埇団地 

稲吉、西窪、新川
能間、野田口、朝日町、城陸、榎田町
稲生

下咥内、物部、開田
 篠原、明見

久枝（開田を除く）、下島、前浜

10／1

11／1

5
4

3

2

7

11
10
9
8

12
14
15
16

18

17 

22
21
19

5

6

28

25
24
23

2

木

木
水

水
火

月

土
金
木
水
火
月
土
金

土

土
月

金

水
火
月

笠ノ川、八幡、小蓮、定林寺、滝本、蒲原(団地･住宅を含む)

笠ノ川、八幡、小蓮、定林寺、滝本、蒲原(団地･住宅を含む)

立田

田井、八木、山崎、竹中、関、西野々、住吉野、
大埇団地、篠原、明見、伊達野

野田口、能間、城陸、榎田町、朝日町、西窪、新川、稲吉

月
土 田村

田村

土
金

金

＊ペットボトルの収集ステーションは、可燃ごみを収集
　しているステーションです。
＊【雑ごみ】とは、「旧、金属以外の不燃ごみ」です。

火
月

月

十市（南部）
片山、里改田

十市（南部）

4

領石、植野、久礼田、植田

野田口、能間、城陸、榎田町、朝日町、西窪、新川、稲吉

領石、植野、久礼田、植田

片山、里改田、浜改田

火

水

火

月

中島、常通寺島、吉田、江村、小篭、三軒屋（長岡小籠）

中島、常通寺島、吉田、江村、小篭、三軒屋（長岡小籠）

金 立田

26

田井、八木、山崎、竹中、関、西野々、住吉野、
大埇団地、篠原、明見、伊達野木

日 曜  地　　　　区地　　　区

おお知知ららせせ

よさこいピック高知
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　この健診は、1999年の国際高齢者年から始まりました。
　市内60歳以上の方を対象とした、お口の中の健康診断
です。内容は、歯と歯ぐきの点検、口の中の健康アドバ
イスや歯の何でも相談、入れ歯の定期健診などです。
　健診は、市内の歯科医療機関で実施します。毎年受診
されている方も、はじめての方もお友達を誘い合ってお
申し込みください。
　今年から、５年間の受診を記録できるカードもお渡し
いたします。歯や口の中の健康チェックのため年１回の
健診を続けましょう。

■とき／11月５日(火)・６日(水)・７日(木)・８日(金)・９日(土) 

　＊各歯科医療機関の休診日は除きます
■ところ／左表の市内歯科医療機関
■対象／60歳以上の市民
■料金／無料
■申込締切／10月31日(木)

　30歳以上の方を対象に、市内の
産婦人科で子宮がん検診を行いま
す。この機会にぜひ受診してくだ
さい。
　４月１日以降、市役所が行った
子宮がん検診を受けられた方は、
ご遠慮ください。
　子宮がんは早期発見で、ほぼ
100％治りますが、この段階では、
ほとんど自覚症状がありません。
　毎年１度は検診を受けましょう。

■受付時間
　13：30、14：00、14：30、15：00、15：30
■ところ／なんごく産婦人科なんごく産婦人科
■検診料／子宮頸がん　800円
■定員／１日先着１日先着4040名
■申込締切／11月１日(月)
■申込先／保健福祉センター
■備考／70歳以上、生活保護世帯、市民税非課税
　世帯、障害者手帳（身体・精神）、療育手帳を
　お持ちの方、記念総合健診対象の方は無料です。
　お申し込み時に申し出てください。

南国市消防署

なんごく産婦人科

市役所

後免町商店街

至JR後免駅

至野市

詳
し
い
日
程
は
、
広
報
11
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
高
齢
者
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ

た
場
合
、
肺
炎
な
ど
の
合
併
症
を
起
こ
し

死
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、

発
病
・
重
症
化
お
よ
び
、
ま
ん
延
防
止
の

た
め
に
予
防
接
種
を
実
施
し
ま
す
。

　
■
対
象
者
／
市
に
住
民
票
を
有
し
、
次
の
①
・
②

　
　
に
該
当
す
る
接
種
希
望
者
（
本
人
の
接
種
希
望

　
　
の
意
志
確
認
が
で
き
る
こ
と
）。

　
①
満
65
歳
以
上
の
方

　
②
満
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼

　
　
吸
器
に
重
い
病
気
の
あ
る
方
（
身
体
障
害
者
手

　
　
帳
１
級
相
当
の
方
）。

　
＊
②
に
該
当
の
方
は
、
身
体
障
害
者
手
帳
の
写
し

　
　
ま
た
は
医
師
の
診
断
書
な
ど
が
必
要
で
す
。

■
接
種
場
所
／
県
内
の
希
望
医
療
機
関

　
＊
希
望
の
医
療
機
関
に
、
事
前
に
接
種
日
時
な
ど

　
　
は
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
接
種
期
間
・
方
法
／
平
成
14
年
10
月
１
日
(火)
〜
平

　
成
15
年
２
月
28
日
(金)
の
間
に
１
回
接
種
。

　
＊
早
め
の
接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。

■
接
種
料
金
／
１
千
円

　
＊
生
活
保
護
受
給
者
の
方
は
無
料
で
す
の
で
、
保

　
　
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
申
請
し
、
自
己
負
担
減
免

　
　
証
明
書
の
発
行
手
続
き
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
　
な
お
、
代
理
人
の
申
請
も
受
け
付
け
ま
す
。

■
本
人
確
認
／
健
康
保
険
証
・
運
転
免
許
証
な
ど
、

　
「
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
」
が
確
認
で
き
る
物

　
を
医
療
機
関
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
な
お
、
接
種

　
さ
れ
た
方
に
は
接
種
済
証
を
発
行
し
ま
す
。

　※
お
問
い
合
わ
せ
は
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

ま
で
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この２ページの検診などのお申し込み・
お問い合わせは、

（�８６３ー７３７３）まで
ホームページ

4 南 国 病 院月 （大埇甲） 864ー3137

日 曜 当　番　医 電 話

（緑ヶ丘）
27

14
13

南 国 病 院
日
日
日

日 J A 高 知 病 院

吉 川 診 療 所
（大埇甲）

（明　見）

（植　野）

865ー5680

863ー5885

862ー0100

☆ 休日在宅医

864ー3137
たかはし内科小児科

あけぼの小児クリニック日
月 尾木内科病院

（田　村）
（篠　原） 863ー2787

878ー6611
10／6

20

11／3

母子手帳は保健福祉センターで
お渡ししています

　
乳
幼
児
の
い
る
家
族
の
方
を
対

象
に
子
育
て
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　
離
乳
食
や
病
気
・
け
が
な
ど
、

育
児
に
ま
つ
わ
る
不
安
や
悩
み
を

一
緒
に
楽
し
く
解
消
し
ま
せ
ん
か
。

　
母
子
保
健
推
進
員
に
よ
る
保
育

も
あ
り
ま
す
。
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

■
と
き
・
内
容

　
▼
11
月
５
日
(火)

　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

　
　
「
離
乳
食
講
習
会
」

　
▼
11
月
16
日
(土)

　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

　
　
「
子
育
て
講
演
会
」

　
▼
11
月
29
日
(金)

　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

　
　
「
乳
幼
児
の
応
急
手
当
」

■
と
こ
ろ
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
参
加
料
／
無
料

■
保
育
定
員
／
15
名

　
＊
子
育
て
講
演
会
は
20
名

■
備
考
／
「
子
育
て
講
演
会
」
は

　
子
育
て
中
の
両
親
と
子
育
て
を

　
応
援
し
て
い
る
方
対
象
で
す
。

　　
の
元
気
に
な
る
講
演
を
聴
い
て

　
み
ま
せ
ん
か
？

ゆ
う
ゆ
う
赤
ち
ゃ
ん

　
　
　 

（
子
育
て
教
室
）

10:00～11:00

久礼田

十　市
ぴよぴよルーム

元気くらぶ

保健福祉センター

1歳6カ月児健診
3歳4カ月児健診
乳幼児
ツベルクリン検査

全地区

金

乳幼児ツベルクリン
判定・BCG接種

愛の献血
（16～69歳）

13:10～14:00

13:30～14:30
10:00～11:00

13:00～14:00

13:30～14:00

14:30～16:00

23

3

7

8

15

10

20

22

内　　容 対　  象 日 曜 受付時間 と　　こ　　ろ

健康相談

火

保健福祉センター

全地区

保健福祉センター

全地区

全地区

全地区

10 / 22

10 / 11

10 / 16

10 / 24

10 / 29

10 / 31

10 / 10
10 / 21

10 / 17

木

保健福祉センター水

高 知 医 科 大 学

火

日

13:30～14:10

木

13:30～15:00

４カ月児健診

これからママパパ
の集い（両親教室） 全地区 保健福祉センター

金
火
13:20～15:40

13:30～15:30

三 和 公 民 館三　和

育児相談

中 央 福 祉 館

清和女子高等学校

マルナカ南国店
南 国 厚 生 病 院

十 市 支 所

藤 原 病 院

南 国 市 役 所

黒 滝 公 民 館黒　滝
18
25

10 / 1

10 / 1

10 / 7
11 / 1 久 礼 田 体 育 館久礼田

火
木

10 / 3

11 / 5

木

9:30～10:30

9:30～10:30

久 礼 田 体 育 館
長　岡

火

木
10カ月児健診 13:10～14:10月

ポリオ

地区指定

全地区
（予備日）

13:30～14:10

13:30～14:00

13:30～14:10

保健福祉センター

保健福祉センター

木

火
10:00～10:30

月

火

月 多世代交流プラザ（十市支所）

3
7 月 10:00～11:00 岡 豊 支 所岡　豊

9:30～12:30
13:30～16:00

14:00～16:00
11:30～16:00

10:00～12:30

9:00～13:00

（育児相談）

（新リハビリ教室）

＊詳細は広報
　９月号をご
　覧ください

＊なお、麻しん・風しん・三種混合・乳幼児ツベル
クリン反応検査・BCG・４カ月児健診・10カ月児
健診・１歳６カ月児健診・３歳４カ月児健診は、
別途に個人通知します（新対象の方のみ通知）。

■とき・ところ
　11月19日(火)　中央公民館
■受付時間／８：30、９：30
■対象／40歳以上の市民
■検診料／ 700円

■とき・受付時間・ところ
　�11月14日(木)

　　９：20、９：50　ＪＡ岡豊支所
　�11月19日(火)　
　　９：20、９：50　中央公民館
　�11月19日(火)

　　12：50、13：20　ＪＡ岩村支所　
■対象／30歳以上の市民（女性）
■検診料／子宮頸がん 500円
　　　　　乳がん 200円

＊胃・子宮・乳がん検診を希望される方は、
　２週間前までに電話でお申し込みください。
＊70歳以上・生活保護世帯・非課税世帯の方、
　障害者手帳（身体・精神）・療育手帳をお
　持ちの方・記念総合健診対象の方は無料で　
　す。検診申込時または受付時にお申し出て
　ください。



広報なんこくは、地区連絡員さんたちのご協力で皆さんの家庭にお届けしています。

ディレンドラ
プラサド タクールさん
（インド）

高知大学農学部留学生

） ） ） インド式結婚とは… ） ） ）

　おかげさまで、このコ
ーナーへの応募が大変多
くなりました。来年の５
月号まで掲載予定の赤ち
ゃんが決まっていますの
で、募集を一時停止させ
ていただきます。来年の
３月号から再募集します。

山田　杏実  ちゃん　（西　山）
平成12年９月21日生まれ

やま だ        あ  み

岡田　 大輝  くん　（緑ヶ丘）
平成14年８月５日生まれ

おか だ　     たい き

「ミルクと抱っこの大好きな
　うちの長男です」

「杏実ちゃんは、パパとママの
　天使でちゅ�　元気に明るく
　スクスクと育ってね　」!!

市市 のの 統統　　計計交交流流人人口口

高知自動車道
南国I.C.

入 119,617台
出 116,181台　

高知空港
出発 85,179人
到着 84,322人

《８月分》
有権者 39,946人（男 18,762人・女 21,184人）

《平成14年９月２日現在》

　
最
近
、
運
動
不
足
を
痛
感
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
一
念
発
起
、
プ
ー
ル
に
行
っ
た

ら
、
筋
肉
痛
が
現
れ
た
の
は
２
日

後
。
ト
ホ
ホ
…

　
国
体
秋
季
大
会
も
い
よ
い
よ
間

近
に
な
り
ま
し
た
。
私
に
は
、
ス

ポ
ー
ツ
の
秋
と
い
う
よ
り
ス
ポ
ー

ツ
観
戦
の
秋
と
な
り
そ
う
で
す
が

皆
さ
ん
も
、
全
国
か
ら
来
ら
れ
た

選
手
方
の
応
援
を
よ
ろ
し
く
ネ
!!

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

（
Ｗ
）

あ
と

が

き

私
は
イ
ン
ド
の
ム
ザ
フ
ァ

ル
プ
ル
出
身
、
来
高
し
て
も

う
す
ぐ
５
年
で
す
が
来
春
に

は
帰
国
予
定
で
す
。
養
殖
魚

保
存
時
の
温
度
・
酸
素
・
時

間
、
え
さ
に
よ
る
肉
質
の
変

化
を
研
究
し
て
い
ま
す
。
世

界
中
で
魚
が
新
鮮
な
ま
ま
で

食
べ
ら
れ
る
の
が
夢
で
す
。

イ
ン
ド
の
言
語
・
宗
教
の

多
様
性
は
よ
く
言
わ
れ
ま
す

が
、
そ
れ
で
も
国
が
ま
と
ま

っ
て
い
る
の
は
家
族
制
度
が

存
続
し
て
い
る
か
ら
だ
と
思

い
ま
す
。
以
前
ほ
ど
大
家
族

で
な
く
、
父
親
の
意
見
も
決

し
て
押
し
付
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

結
婚
は
、
家
族
に
と
っ
て

一
大
事
業
で
女
性
側
の
申
し

込
み
を
男
性
が
兄
弟
、
そ
し

て
父
親
と
相
談
し
て
決
め
る

の
が
普
通
で
す
。
女
性
側
は

大
変
で
す
。
持
参
金
と
２
・

３
日
続
く
お
祭
の
よ
う
な
宴

会
の
費
用
も
花
嫁
の
父
持
ち

で
す
か
ら
。
し
か
し
、
お
酒

を
飲
む
人
は
少
な
い
で
す
。

当
人
同
志
だ
け
の
合
意
で
な

い
せ
い
か
、
イ
ン
ド
の
離
婚

率
は
と
て
も
低
い
で
す
よ
。

Ｉ
Ｔ
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
は
、

技
術
者
の
数
と
英
語
が
自
由

に
使
え
る
土
壌
の
せ
い
で
主

要
な
輸
出
品
目
と
な
り
、
国

民
に
大
き
な
自
信
を
与
え
て

い
ま
す
。
ホ
ッ
ト
メ
ー
ル
開

発
者
の
サ
ー
ビ
ン
さ
ん
の
よ

う
な
成
功
者
は
イ
ン
ド
に
た

く
さ
ん
い
ま
す
。

590
�
で
生
ま
れ
た
長
男

は
元
気
に
３
歳
に
な
り
ま
し

た
。
気
持
ち
が
楽
に
な
る
よ

う
に
励
ま
し
て
く
だ
さ
っ
た

先
生
や
看
護
婦
さ
ん
た
ち
、

周
り
の
方
々
に
心
か
ら
感
謝

し
て
い
ま
す
。

こ
ち
ら
で
は
研
究
だ
け
で

な
く
、
人
生
に
大
切
な
も
の

を
た
く
さ

ん
い
た
だ

い
た
気
が

し
て
い
ま

す
。

ニューデリーニューデリー

面 積 １２５.３５�

人 口 50,576人（＋ 26）外国人登録者数 237人（－ 5）
男 24,287人（＋ 9） 男 132人（－ 6）
女 26,289人（＋ 17） 女 105人（＋ 1）

世帯数 20,395世帯 （＋ 24） 登 録 国 籍 数 31カ国
（ ）内は前月比 《平成14年８月31日現在》

出生数　 37人〔男 21人・女 16人〕《８月分》

広
報
な
ん
こ
く

広
報
な
ん
こ
く

〒
７
８
３

７
８
３ー８

５
０
１

８
５
０１
　
南
国
市
大

埇
甲
２
３
０
１

�
８
６
３
ー
２
１
１
１
　
�
８
６
３
ー
１
１
６
７

編
集
と
発
行
・
南
国
市
広
報
委
員
会

事
務
局
・
企
画
課
広
報
統
計
係

発
行
日
・
平
成
14年

10月
１
日

印
刷
・
川
北
印
刷
株
式
会
社

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http://w
w
w
.city.nankoku.kochi.jp

1010月
号
月
号


