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　この健診は、1999年の国際高齢者年から始まりました。
　市内60歳以上の方を対象とした、お口の中の健康診断
です。内容は、歯と歯ぐきの点検、口の中の健康アドバ
イスや歯の何でも相談、入れ歯の定期健診などです。
　健診は、市内の歯科医療機関で実施します。毎年受診
されている方も、はじめての方もお友達を誘い合ってお
申し込みください。
　今年から、５年間の受診を記録できるカードもお渡し
いたします。歯や口の中の健康チェックのため年１回の
健診を続けましょう。

■とき／11月５日(火)・６日(水)・７日(木)・８日(金)・９日(土) 

　＊各歯科医療機関の休診日は除きます
■ところ／左表の市内歯科医療機関
■対象／60歳以上の市民
■料金／無料
■申込締切／10月31日(木)

　30歳以上の方を対象に、市内の
産婦人科で子宮がん検診を行いま
す。この機会にぜひ受診してくだ
さい。
　４月１日以降、市役所が行った
子宮がん検診を受けられた方は、
ご遠慮ください。
　子宮がんは早期発見で、ほぼ
100％治りますが、この段階では、
ほとんど自覚症状がありません。
　毎年１度は検診を受けましょう。

■受付時間
　13：30、14：00、14：30、15：00、15：30
■ところ／なんごく産婦人科なんごく産婦人科
■検診料／子宮頸がん　800円
■定員／１日先着１日先着4040名
■申込締切／11月１日(月)
■申込先／保健福祉センター
■備考／70歳以上、生活保護世帯、市民税非課税
　世帯、障害者手帳（身体・精神）、療育手帳を
　お持ちの方、記念総合健診対象の方は無料です。
　お申し込み時に申し出てください。
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この２ページの検診などのお申し込み・
お問い合わせは、

（�８６３ー７３７３）まで
ホームページ
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母子手帳は保健福祉センターで
お渡ししています
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10:00～11:00

久礼田

十　市
ぴよぴよルーム

元気くらぶ

保健福祉センター

1歳6カ月児健診
3歳4カ月児健診
乳幼児
ツベルクリン検査

全地区

金

乳幼児ツベルクリン
判定・BCG接種

愛の献血
（16～69歳）

13:10～14:00

13:30～14:30
10:00～11:00

13:00～14:00

13:30～14:00

14:30～16:00
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内　　容 対　  象 日 曜 受付時間 と　　こ　　ろ

健康相談

火

保健福祉センター

全地区

保健福祉センター

全地区

全地区

全地区

10 / 22

10 / 11

10 / 16

10 / 24

10 / 29

10 / 31

10 / 10
10 / 21

10 / 17

木

保健福祉センター水

高 知 医 科 大 学

火

日

13:30～14:10

木

13:30～15:00

４カ月児健診

これからママパパ
の集い（両親教室） 全地区 保健福祉センター

金
火
13:20～15:40

13:30～15:30

三 和 公 民 館三　和

育児相談

中 央 福 祉 館

清和女子高等学校

マルナカ南国店
南 国 厚 生 病 院

十 市 支 所

藤 原 病 院

南 国 市 役 所

黒 滝 公 民 館黒　滝
18
25

10 / 1

10 / 1

10 / 7
11 / 1 久 礼 田 体 育 館久礼田

火
木

10 / 3

11 / 5

木

9:30～10:30

9:30～10:30

久 礼 田 体 育 館
長　岡

火

木
10カ月児健診 13:10～14:10月

ポリオ

地区指定

全地区
（予備日）

13:30～14:10

13:30～14:00

13:30～14:10

保健福祉センター

保健福祉センター

木

火
10:00～10:30

月

火

月 多世代交流プラザ（十市支所）

3
7 月 10:00～11:00 岡 豊 支 所岡　豊

9:30～12:30
13:30～16:00

14:00～16:00
11:30～16:00

10:00～12:30

9:00～13:00

（育児相談）

（新リハビリ教室）

＊詳細は広報
　９月号をご
　覧ください

＊なお、麻しん・風しん・三種混合・乳幼児ツベル
クリン反応検査・BCG・４カ月児健診・10カ月児
健診・１歳６カ月児健診・３歳４カ月児健診は、
別途に個人通知します（新対象の方のみ通知）。

■とき・ところ
　11月19日(火)　中央公民館
■受付時間／８：30、９：30
■対象／40歳以上の市民
■検診料／ 700円

■とき・受付時間・ところ
　�11月14日(木)

　　９：20、９：50　ＪＡ岡豊支所
　�11月19日(火)　
　　９：20、９：50　中央公民館
　�11月19日(火)

　　12：50、13：20　ＪＡ岩村支所　
■対象／30歳以上の市民（女性）
■検診料／子宮頸がん 500円
　　　　　乳がん 200円

＊胃・子宮・乳がん検診を希望される方は、
　２週間前までに電話でお申し込みください。
＊70歳以上・生活保護世帯・非課税世帯の方、
　障害者手帳（身体・精神）・療育手帳をお
　持ちの方・記念総合健診対象の方は無料で　
　す。検診申込時または受付時にお申し出て
　ください。


