
南
国
市
「
英
会
話
教
室
」

Ａ
Ｌ
Ｔ（
外
国
語
指
導
助
手
）と
の

楽
し
い
交
流
で
、
や
さ
し
い
英
会

話
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
期
間
・
受
講
場
所

■
時
間
／
午
後
３
時
30
分
〜
５
時

■
対
象
／
18
歳
以
上
の
南
国
市
民

お
よ
び
市
内
勤
務
者

■
受
講
料
／
２
千
円

■
申
込
方
法
／
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
電
話
番
号
・
受
講
希
望
場

所
を
明
記
し
往
復
は
が
き
、
ま
　

た
は
ｅ
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

〈syougai@
city.nankoku.kochi.jp

〉

■
申
込
締
切
／
10
月
21
日
(月)

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

生
涯
学
習
課

（
〒
７
８
３
ー
８
５
０
１
　
南
国
市
大
埇

甲
２
３
０
１

�
８
８
０
・
６
５
６
９
）ま
で

基
礎
か
ら
は
じ
め
る

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
を
投
げ

方
か
ら
始
め
ま
せ
ん
か
。

■
と
き
／
11
月
５
日
(火)
〜

毎
週
火
曜
日
（
全
６
回
実
施
）

■
時
間

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

■
と
こ
ろ
／
吾
岡
山
ス
ポ
ー
ツ
広
場
　

物
部
川
河
川
敷
運
動
広
場
・
緑

の
広
場

■
対
象
／
一
般
初
心
者

■
参
加
費
／
無
料

の
び
の
びスポ

ー
ツ
く
ら
ぶ

月
替
わ
り
で
い
ろ
ん
な
ス
ポ
ー

ツ
が
体
験
で
き
ま
す
。

■
と
き
／
11
月
７
日
(木)
〜

毎
週
木
曜
日
（
全
９
回
実
施
）

■
時
間

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

■
と
こ
ろ
／
市
民
体
育
館

■
対
象
／
一
般
初
心
者

■
参
加
費
／
無
料

■
種
目

11
月
「
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
」

12
月「
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
」

15
年
１
月
「
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
」

15
年
２
月
「
キ
ン
ボ
ー
ル
」

※
「
基
礎
か
ら
は
じ
め
る
」「
ス

ポ
ー
ツ
く
ら
ぶ
」
の
お
申
し
込
み

《
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
を
明
記
し
、
は
が
き
か
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
》
・
お
問
い
合
わ
せ
は

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
〒
７
８
３
ー

０
０
９
４
　
南
国
市
前
浜
１
３
４
４

ー
３
　
�
８
６
５
・
８
０
１
５
）

　
住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム（
住
基
ネ
ッ
ト
）の
一
次

稼
動
に
と
も
な
い
、
８
月
中
旬
に
市
民
の
皆
さ
ん
に
住
民
票
コ
ー
ド

通
知
書
を
送
付
し
ま
し
た
。
こ
の
住
民
票
コ
ー
ド
に
つ
い
て
市
民
の

皆
さ
ん
か
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
問
い
合
わ
せ
が
あ
り
ま
し
た
。

　
今
回
は
皆
さ
ん
か
ら
の
質
問
に
つ
い
て
お
答
え
し
ま
す
。

　
　
住
民
票
コ
ー
ド
を
提
示
し
な

　
　
い
と
住
民
票
を
取
る
こ
と
が

で
き
な
い
の
か
。

　
　
住
民
票
コ
ー
ド
は
覚
え
な
け

　
　
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
。
ま
た

住
民
票
コ
ー
ド
は
何
に
使
う
の
か
。

　
　
個
人
情
報
は
守
れ
る
の
か
。

　
　
住
民
票
コ
ー
ド
が
分
か
ら
な

　
　
く
て
も
、
今
ま
で
通
り
の
手

続
き
で
住
民
票
を
取
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
現
段
階
で
は
、

民
間
や
公
的
機
関
へ
提
出
す
る
住

民
票
に
つ
い
て
も
住
民
票
コ
ー
ド

を
記
載
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　
今
、
特
に
覚
え
る
必
要
は
あ

　
　
り
ま
せ
ん
が
、
今
後
、
恩
給

や
年
金
な
ど
の
現
況
確
認
や
行
政

機
関
へ
の
届
出
・
申
請
の
際
に
住

民
票
の
写
し
の
添
付
に
代
え
て
、

住
民
票
コ
ー
ド
の
記
載
を
必
要
と

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
来
年
８
月
か
ら
は
全
国
ど
こ
で

も
住
民
票
の
写
し
を
取
る
こ
と
が

で
き
る
な
ど
の
手
続
き
に
必
要
で

す
の
で
、
今
回
お
送
り
し
た
通
知

書
は
大
切
に
保
管
し
て
お
い
て
く

だ
さ
い
。

★
住
民
票
コ
ー
ド
通
知
書
が
届
い

　
て
い
な
い
方
は
市
民
課
市
民
係

　
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

　
市
民
課
市
民
係

（
�
８
８
０
・
６
５
５
５
）ま
で

　
　
国
な
ど
の
公
共
機
関
の
本
人

　
　
確
認
情
報
と
し
て
住
所
・
氏

名
・
生
年
月
日
・
性
別
と
こ
れ
ら

の
変
更
情
報
・
住
民
票
コ
ー
ド
に

限
定
し
、
か
つ
目
的
外
利
用
を
法

律
で
規
制
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

外
部
か
ら
の
侵
入
対
策
と
し
て
、

専
用
回
線
に
は
不
正
侵
入
を
防
止

す
る
コ
ン
ピ
ュ
タ
ー
（
フ
ァ
イ
ア

ー
ウ
ォ
ー
ル
）
や
侵
入
検
知
装
置
、

内
部
か
ら
の
不
正
利
用
を
防
止
す

る
た
め
の
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
や
パ
ス
ワ

ー
ド
で
操
作
す
る
人
を
確
認
し
、

使
用
記
録
の
定
期
的
な
監
査
も
行

い
ま
す
。

　
市
で
は
「
南
国
市
住
基
ネ
ッ
ト

運
用
管
理
要
綱
」
も
制
定
し
、
緊

急
か
つ
重
大
な
事
象
が
発
生
し
た

場
合
、
住
基
ネ
ッ
ト
か
ら
の
切
り

離
し
を
行
い
ま
す
。
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広
く
て
き
れ
い
な
公
園
が
あ
る
と
、
も
っ
と
住
み
や
す
い
の
に
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

市市
民民
かか
らら
のの
おお
便便
りり

期　間　　中学校区　　  受　講　場　所

毎週火曜日　鳶ヶ池中　ＳＵＮＳＵＮながおか
　　　　　　香  南  中　日章福祉交流センター
　　　　　　北  陵  中　久礼田公民館（体育館）
毎週木曜日　香  長  中　稲 生 ふ れ あ い 館

毎週水曜日

�11月の第１週～  連続７回実施。
�住所または勤務地のある中学校
　区での受講をお願いします。
�

備　考

　よさこい高知国体、よさ
こいピック開催で、次の期
間は全館利用できません。

◆秋季大会（バドミントン）
　10月11日(金)～10月31日(木)

◆よさこいピック
（バレー・フットベース）
　11月１日(金)～11月14日(木)



広広報報ななんんここくく1100月月号号 15

ス
ポ
ー
ツ
交
流
教
室

だ
れ
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る

初
心
者
教
室
で
す
。

■
開
催
日
・
と
こ
ろ
・
種
目

■
時
間

午
前
９
時
〜
正
午
（
原
則
）

■
参
加
費（
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
）

▼
小
・
中
学
生
…
450
円

▼
高
校
生
以
上
…
１
千
400
円

＊
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
　

ン
…
450
円

■
申
込
方
法
／
所
定
の
申
込
書
に
　

記
入
し
、
参
加
費
を
添
え
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
各
日
程
グ
ル
ー
プ

開
始
日
の
10
日
前

■
備
考
／
申
込
書
は
、
市
内
各

小
・
中
学
校
・
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
・
生
涯
学
習
課
で
配
布
。

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

生
涯
学
習
課
文
化
財
ス
ポ
ー
ツ
係

（
�
８
８
０
・
６
５
６
９
）ま
で

訪
問
介
護
員

（
２
級
課
程
）養
成
講
座

■
受
講
期
間
／
11
月
18
日
(月)
〜
平

成
15
年
２
月
初
旬（
予
定
）

■
受
講
時
間

平
日
夜
間
…
午
後
６
時
〜
９
時

土
・
日
曜
日
…
主
に
昼
間
講
習

■
受
講
条
件

全
日
程
修
了
で
き
る
方

■
定
員
／
35
名

■
受
講
料

２
万
円
（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

■
申
込
締
切
／
10
月
18
日
(金)

■
主
催
／
社
会
福
祉
法
人
ふ
る
さ

と
自
然
村

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

介
護
老
人
福
祉
施
設
陽
だ
ま
り
の
里

（
�
８
６
６
・
０
８
８
８
）ま
で

市
内
一
斉
清
掃

市
内
の
良
好
な

生
活
環
境
を
保
全

す
る
た
め
、
毎
年

６
月
に
一
斉
清
掃

を
実
施
し
て
い
ま

す
が
、
今
年
は
国
体
の
関
係
で
10

月
に
実
施
し
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
と
き
／
10
月
20
日
(日)

午
前
９
時
30
分
ま
で

※
お
問
い
合
わ
せ
は

生
活
環
境
課
環
境
公
害
係

（
�
８
８
０
・
６
５
５
７
）ま
で

コ
ス
モ
ス
の
ん
び
り

ウ
オ
ー
キ
ン
グ

〜
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
＆

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
〜

■
と
き
／
11
月
17
(日)

■
コ
ー
ス
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

周
辺
（
３
km
程
度
）

■
参
加
料
／
無
料

■
申
込
方
法
／
申
込
書
、
は
が
き

に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話

番
号
を
記
入
、
11
月
８
日
(金)
ま

で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
備
考
／
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
中
に
撮

影
さ
れ
た
写
真
は
、
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
に
掲
示
し
ま
す
の
で

写
真
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
〒
７
８
３
ー

０
０
９
４
　
南
国
市
前
浜
１
３
４
４

ー
３
　
�
８
６
５
・
８
０
１
５
）

平
成
14
年
度
成
人
式

平
成
14
年
度
年
成
人
式
は
「
成

人
の
日
」
で
は
な
く
、
平平
成成
1155
年年

１１
月月
５５
日日
(日)
に
行
い
ま
す
。

２
階
席
は
一
般
開
放
し
ま
す
の

で
、
ご
家
族
の
皆
さ
ん
も
お
越
し

く
だ
さ
い
。

■
と
き
／
平
成
15
年
１
月
５
日
(日)

午
後
１
時
〜

＊
午
後
12
時
30
分
か
ら
受
付

■
と
こ
ろ
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
対
象
／
昭
和
57
年
４
月
２
日
〜

昭
和
58
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

■
備
考
／
新
成
人
の
方
に
は
12

月
中
旬
に
通
知
し
ま
す
。
な
お

南
国
市
出
身
で
、
勉
学
な
ど
で

市
外
に
転
出
し
、
住
民
登
録
の

な
い
方
も
出
席
で
き
ま
す
の
で

希
望
者
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

生
涯
学
習
課

（
�
８
８
０
・
６
５
６
９
）ま
で

おお知知ららせせ

近
く
に
四
季
を
楽
し
む
こ
と
の
で
き
る
公
園
が
あ
っ
た
の
で
、
お
弁
当
を
持
っ
て
出
か
け
た
い
で
す
ネ
。

市市
民民
かか
らら
のの
おお
便便
りり

森沢 良博（日吉町）

こんな道を、
　走るこたないろうがネ！

  開 催 日　 スポーツレク  バドミントン　卓　球　　水　泳　　陸　上　　　　　　　 リエーション 
11月23日(土) 稲 生 小 　　　　　　　　　　　　　　　大 篠 小
11月30日(土) 十 市 小
12月７日(土)　

後免野田小   
日 章 小  市民体育館　　　　　　　大 篠 小

12月14日(土)　
12月21日(土) 岡 豊 小
１月18日(土)　

三 和 小
１月25日(土)

２月１日(土)　
久礼田小   

大 篠 小
２月８日(土)

２月15日(土) 日 章 小

Ｂ
日
程

Ｃ
日
程

空港
  スイミング

空港
  スイミング

スポーツ
　  センター

＊雨天時は
市民体育館


