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　　　　　　　　　　　栄養バランスのとれた食
　　　　　　　　　　事を高齢者の自宅へ定期的
　　　　　　　　　　に届けることにより、安否
　　　　　　　　　　確認をし在宅高齢者の自立
　　　　　　　　　　と家族の身体的・精神的負
　　　　　　　　　　担の軽減を図ります。
■対象者
　65歳以上の単身世帯または高齢者のみの世帯
　＊65歳未満でも要支援・要介護認定されている
　　方は可
■回　数 ／昼食、夕食の２食（１食でも可）  
■利用料／１食  400円

　通所により日常動作から趣味
活動などの各種事業を実施して、
高齢者の生きがい活動と社会参
加を促進して、閉じこもりや要
介護状態になることを予防しま
す。
■対象者／概ね60歳以上の家に閉じこもりがちな
　高齢者（介護保険対象外者）
■回　数／週１回～月１回程度
■利用料／１回  200円
　＊給食、入浴などの実費は別途徴収
■ところ／特別養護老人ホーム白銀荘・陽だまり
　の里・清風園のデイサービスセンターおよび、
　地区公民館

　重度の介護を要する高齢者を
在宅で介護している低所得世帯
の家族に介護用品を支給するこ
とにより、介護者の介護負担の
軽減と高齢者福祉の増進を図ります。
■対象者／要介護認定で要介護４または５と認定
　された方を市町村民税非課税世帯において、同
　居またはこれに準ずる状態で主として介護して
　いる方
■支給額
　１カ月当たり6,000円分の介護用品引換券
■支給用品／紙おむつ、尿取りパット、使い捨て
　手袋、清拭剤、ドライシャンプー

　家族介護の経験を生かして、ホーム
ヘルパーとして社会で活躍することを
支援するため、介護経験者がホームヘ
ルパー研修を受講した場合に受講料の
一部を助成する事業です。
■対象者／高齢者を同居またはこれに
　準ずる状態で、現に介護しているか、
　概ね過去３年以内に介護していた方
■対象研修会
　   ホームヘルパー研修２級または３級課程
■助成金額／30,000円以内

 ※お申し込み・お問い合わせは、
　　　　保健福祉センター（�８６３－７３７３）まで

　高齢者が要介護状態に陥らないで自立した
生活を確保するため、次のような介護予防・
生活支援サービスを提供します。

　　　　　　　　ひとり暮らしの高齢者や障害者
　　　　　　　の方が安心して生活していくため、
　　　　　　　急病・火災・事故などの緊急事態
　　　　　　　の発生に備え、緊急通報装置を貸
　　　　　　　与します。
　　　　　　　■対象者／独居の高齢者または障
　　　　　　　　害者で、疾病・障害などで緊急
　　　　　　　　事態が発生する可能性のある方
　　　　　　　■利用料／無料
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ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
は
、
精

神
障
害
者
の
家
庭
な
ど
に
ホ
ー
ム
ヘ

ル
パ
ー
を
派
遣
し
、
日
常
生
活
を
営

む
た
め
に
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
こ
と
で
、
精
神
障
害
者
の
自
立

と
社
会
復
帰
の
促
進
を
目
的
に
行
い

ま
す
。

■
利
用
対
象
者

　
　
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を

　
お
持
ち
の
方
、
ま
た
は
精
神
障
害

　
に
基
づ
く
年
金
を
受
け
て
い
る
方
。

■
サ
ー
ビ
ス
内
容

　
▼
家
事
に
関
す
る
こ
と

　
▼
身
体
の
介
護
に
関
す
る
こ
と

　
▼
相
談
や
助
言
に
関
す
る
こ
と

■
利
用
申
請
／
福
祉
事
務
所
社
会
係
・

　
社
会
福
祉
協
議
会
・
保
健
福
祉
セ

　
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

　
福
祉
事
務
所
社
会
係

　（
�
８
８
０
・
６
５
６
６
）

　
社
会
福
祉
協
議
会

　（
�
８
６
３
・
４
４
４
４
）

　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　（
�
８
６
３
・
７
３
７
３
）

南国市開催競技（秋季大会）
バスケットボール（少年女子）
バドミントン・スポーツ芸術
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黒　滝

十　市
ぴよぴよルーム

リハビリ友の会
元気くらぶ

保健福祉センター

1歳6カ月児健診
3歳4カ月児健診

乳幼児
ツベルクリン検査

全地区

金

乳幼児ツベルクリン
判定・BCG接種

愛の献血
（16～69歳）

10:00～11:00
13:30～14:30

13:00～14:00

13:30～14:00

13:00～16:00

26

28

内　　容 対　  象 日 曜 受付時間 と　　こ　　ろ

健康相談

火
保健福祉センター

保健福祉センター

全地区

保健福祉センター

全地区

全地区

全地区

全地区

8 / 19

8 /  1

8 /  6

9 /  2

木

木
保健福祉センター

保健福祉センター

27

8 / 20

8 / 15

8 / 22

水

10:00～11:30 南 国 合 同 庁 舎

火

8 /  7 水

13:30～14:10

木

13:30～15:00

13:10～14:10

13:30～15:30

13:30～15:30

三 和 公 民 館三　和

育児相談

黒 滝 公 民 館

大 篠 公 民 館

高 知 カ シ オ ㈱

13:00～16:00
9:30～11:30 南 国 税 務 署

セイレイ工業㈱高知工場

木8 /  1
久 礼 田 体 育 館久礼田

16

9:30～10:30

9 /  2

13:10～14:00 中 央 福 祉 館長　岡

月
9:30～10:30 久 礼 田 体 育 館久礼田

月

月

8 /  5 月 10:00～11:00 多世代交流プラザ（十市支所）

5 月 10:00～11:00 岡 豊 支 所岡　豊

大　埇

大　埇

レントゲン検診
基本健康診査
レントゲン検診
基本健康診査

8 / 14 水 9:30～11:00
13:30～15:00
9:30～11:00
13:30～15:00

立　田

8 /  8

（育児相談）

（新リハビリ教室）

至　市役所�

ガソリン�
スタンド�

至　野市町�レストラン�

家具屋�

至　高知市�
南国バイパス�

保健福祉センター�
ＪＡ車両センター�
ライスステーション�

約700��後免町駅� 葬祭場�

広
域
農
道�

■とき・ところ
　９月３日(火)  保健福祉センター
　９月10日(火)  ＪＡ長岡出荷場
　９月27日(金)  市役所北側駐車場
■受付時間／８：30、 ９：30
■対象／40歳以上
■検診料／ 700円

この２ページの検診などのお申し込み・
お問い合わせは、

（�８６３ー７３７３）まで
ホームページホームページ

日 曜 当　番　医 電 話

（岡豊町）
18
11

日

日

日 山本循環器内科

南国中央病院

（駅前町）

（後免町）

866ー2345
864ー2575

864ー0001

☆ 休日在宅医

※ 変更する場合があります。

岡 豊 病 院

谷 医 院日
日 市 原 内 科 小 児 科

（片　山）
（大埇甲） 863ー3915

865ー8335

9／1
25

（大埇乙）日 863ー1212藤 原 病 院８

8／4

＊なお、麻しん・風しん・三種混合・乳幼児ツベル
クリン反応検査・BCG・４カ月児健診・10カ月児
健診・１歳６カ月児健診・３歳４カ月児健診は、
別途に個人通知します（新対象の方のみ通知）。

＊胃がん検診を希望される方は、２週間前ま
でに電話でお申し込みください。
＊70歳以上・生活保護世帯・非課税世帯の方、
障害者手帳（身体・精神）・療育手帳をお
持ちの方・記念総合健診対象の方は無料で　
す。検診申込時または受付時にお申し出て
ください。

母子手帳は保健福祉センターで
お渡ししています
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よさこい高知国体秋季大会


