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　老齢福祉年金の年金額は、年額412,000円。
　なお、本人・配偶者・扶養義務者に一定額
以上の所得がある場合、その年の８月分から
翌年７月までの年金の支給が制限されます。
　年金の支払いは、毎年４月・８月・12月
（受給権者が請求した場合は11月）の３回。
支払日の11日（11日が土・日曜日の場合は、
その前日）以降に郵便局に証書と印鑑を持っ
ていき、支払いを受けることができます。
▲14年８月の支払いは、９日(金)からです。

�年金証書の提出について
 　今年８月に老齢福祉年金を受け取ったら、
　年金証書を市役所年金係に提出してくださ
　い（提出用の封筒は郵便局にあります）。
　　証書の提出が遅れると次回の支払期限ま
　でに証書が返却できず、年金の支払いが遅
　れることがありますので注意してください。

※お問い合わせは
　市民課年金係（�８８０－６５５５）
　南国社会保険事務所（�８６４－１１１１）まで

　保険料の納付期限（口座振替を利用されてい
る方の保険料の引き落とし）は、翌月末日とな
っています。
　保険料の納め忘れ（未納）があると、老齢基
礎年金の年金額が少なくなったり受けられなく
なったりします。また、もしものときの障害基
礎年金・遺族基礎年金が受けられなくなる場合
があります。
 納め忘れがあった場合、さかのぼって支払う
ことができるのは２年以内に限られ、２年を超
えると納めることができません。
　保険料の納付が困難な場合、保険料免除の手
続きをしましょう（免除の対象となるのは、市
役所に申請した前月分からになります）。
＊保険料を未納にしておくのと、免除の扱いに
　するのとでは将来受ける年金額に大きな差が
　できます。未納期間は、年金を受けるための
　期間には含まれず、将来受ける年金額に全く
　反映されませんが、保険料免除が認められれ
　ば、その期間の年金額は、全額免除の場合は
　３分の１、半額免除の場合は３分の２で計算
　されます（半額免除は残りの半額を納めない
　と未納になります）。 免除期間の保険料は10
　年までさかのぼって納付できます（追納）。

　ただし、免除された当時の保険料に一定の率
　を掛けた金額になります。
◎追納した期間は、本来の年金額として計算さ
　れます。

　環境センター（し尿処理場施設）は、機械設備
の点検などのため、８月10日(土)～13日(火)の４日間、
し尿などの受け入れができません。
　そのため各家庭の収集もできませんので、ご注
意ください。

※お問い合わせは、生活環境課処理場整備係
　　　　　　　　　（�８８０ー６５５７）まで

８月10日�～13日�

南国市開催競技（夏季大会）

サッカー（少年男子）・ライフル射撃（CP）
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 日  曜

と　　き 地　　　　区

8月5日・19日
（第１・３月曜日）

十市（北部）、緑ヶ丘、稲吉、新川、西窪、
野田口、能間、城陸、榎田町、朝日町

8月6日・20日
（第１・３火曜日）

下島、田村（ﾊﾞｲﾊﾟｽ南）、浜改田、久枝、前浜、

8月7日・21日
（第１・３水曜日）

植田、植野、瓶岩、久礼田、才谷、宍崎、
白木谷、外山、奈路、八京、領石、
三軒屋（長岡小籠）、東山町、幸町、元町、
小籠１～２丁目、８区、小篭団地

8月12日・26日
（第２・４月曜日）

稲生、片山、里改田、十市（南部）、田井、
八木、山崎、竹中、関、西野々、住吉野、
大埇団地、篠原、明見、伊達野

8月13日・27日
（第２・４火曜日）

上末松、上廿枝、国分、北小籠、三畠、
下末松、陣山、左右山、西島、西山、比江、
古市、立田、田村（ﾊﾞｲﾊﾟｽ北）、岩村、下咥内

8月14日・28日
（第２・４水曜日）

笠ノ川、蒲原、小蓮、常通寺島、定林寺、滝本、
中島、八幡、岡豊町小篭、吉田、江村、祈年、
東崎、駅前町、日吉町、東崎西部改良住宅

�

物部（下咥内を除く）、野田、後免町、東芝団地

（吉本小児科前を除く）

吉本小児科前

と　　き 地　　　　区

8月1日・15日
（第１・３木曜日）

十市（北部）、緑ヶ丘、稲吉、新川、西窪、
野田口、能間、城陸、榎田町、朝日町

8月2日・16日
（第１・３金曜日）

8月3日・17日
（第１・３土曜日）

植田、植野、瓶岩、久礼田、才谷、宍崎、
白木谷、外山、奈路、八京、領石、
三軒屋（長岡小籠）、東山町、幸町、元町、
小籠１～２丁目、８区、小篭団地

8月8日・22日
（第２・４木曜日）

稲生、片山、里改田、十市（南部）、田井、
八木、山崎、竹中、関、西野々、住吉野、
大埇団地、篠原、明見、伊達野

8月9日・23日
（第２・４金曜日）

上末松、上廿枝、国分、北小籠、三畠、
下末松、陣山、左右山、西島、西山、比江、
古市、立田、田村（ﾊﾞｲﾊﾟｽ北）、岩村、下咥内

8月10日・24日
（第２・４土曜日）

笠ノ川、蒲原、小蓮、常通寺島、定林寺、滝本、
中島、八幡、岡豊町小篭、吉田、江村、祈年、
東崎、駅前町、日吉町、東崎西部改良住宅

（吉本小児科前を除く）

下島、田村（ﾊﾞｲﾊﾟｽ南）、浜改田、久枝、前浜、
物部（下咥内を除く）、野田、後免町、東芝団地
吉本小児科前

8／1

奈路、瓶岩、白木谷
十市（北部）、緑ケ丘、岩村

稲生
久枝（開田を除く）、下島、前浜
下咥内、物部、開田
国分、比江、左右山、北小籠

野田口、能間、城陸、榎田町、朝日町、西窪、新川、稲吉

後免町、野田、東芝団地

片山、里改田、浜改田

中島、常通寺島、吉田、江村、小篭、三軒屋（長岡小籠）

立田、田村

東山町、幸町、元町、小籠1～2丁目、８区、祈年、小篭団地
東崎(東部･西部)、日吉町、駅前町、東崎西部改良住宅

領石、植野、久礼田、植田
片山、里改田、浜改田

田井、八木、山崎、竹中、関、西野々、住吉野、
大埇団地、篠原、明見、伊達野

陣山、三畠、上末松、下末松、西山、上廿枝、西島、古市
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水
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田井、八木、山崎、竹中、関、西野々、住吉野、

浜改田

浜改田

祈年、東崎（東部･西部）、駅前町

奈路、瓶岩、領石、植野
久礼田、植田

常通寺島、中島、吉田、江村、小篭、三軒屋（長岡小籠）
笠ノ川、八幡、小蓮、定林寺、滝本、蒲原
国分、比江、左右山、岩村
十市（北部）、緑ケ丘

８区(たちばな団地・小篭団地を含む)
北小籠、東山町、幸町、元町 、小籠1～2丁目
西島、古市
陣山、三畠、上末松、下末松、西山、上廿枝､

白木谷、蒲原団地、蒲原住宅
後免町、東崎西部改良住宅、日吉町、東芝団地
野田（東芝団地を除く）

伊達野、大埇団地 

稲吉、西窪、新川

能間、野田口、朝日町、城陸、榎田町
稲生
下咥内、物部、開田
 篠原、明見

久枝（開田を除く）、下島、前浜

十市（南部）

8／1

9／2

6
5
3
2

7

12
10
9
8

13
14

15

16

19
17 

22
21

20

5

28

26
24
23

3

木

木
水

水
火
月

土
金
木
水
火
月
土
金

土

月
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水
火
月

笠ノ川、八幡、小蓮、定林寺、滝本、蒲原(団地･住宅を含む)

笠ノ川、八幡、小蓮、定林寺、滝本、蒲原(団地･住宅を含む)

久枝（開田を除く）、下島、前浜
立田

田井、八木、山崎、竹中、関、西野々、住吉野、
大埇団地、篠原、明見、伊達野

野田口、能間、城陸、榎田町、朝日町、西窪、新川、稲吉

月
土 田村

土
金

＊ペットボトルの収集ステーションは、可燃ごみを収集
　しているステーションです。
＊【雑ごみ】とは、「旧、金属以外の不燃ごみ」です。

火
月

片山、里改田

十市（南部）
片山、里改田

十市（南部）

4

領石、植野、久礼田、植田

野田口、能間、城陸、榎田町、朝日町、西窪、新川、稲吉
領石、植野、久礼田、植田

片山、里改田、浜改田
火

木

水
火

月

中島、常通寺島、吉田、江村、小篭、三軒屋（長岡小籠）

金 立田

27

田井、八木、山崎、竹中、関、西野々、住吉野、
大埇団地、篠原、明見、伊達野木

日 曜  地　　　　区地　　　区

おお知知ららせせ

よさこい高知国体夏季大会


