
最
近
、
新
聞
や
テ
レ
ビ
な
ど
で
「
地

方
交
付
税
」
と
い
う
こ
と
が
話
題
に
な

っ
て
い
ま
す
。
す
で
に
、
ご
存
じ
の
方

も
お
い
で
に
な
る
と
思
い
ま
す
が
、
専

門
用
語
で
す
の
で
、
今
回
は
、
交
付
税

に
つ
い
て
簡
単
に
説
明
を
し
ま
す
。

地
方
公
共
団
体
の
間
に
お
い
て

財
政
力
に
格
差
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
財
源
の
均
衡
を
図
り
（
地
方
公

共
団
体
が
等
し
く
そ
の
行
う
べ
き

事
務
を
遂
行
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
必
要
な
財
源
を
保
障
す

る
）、
地
方
行
政
の
計
画
的
な
運

営
を
保
障
す
る
た
め
に
、
国
税

（
所
得
税
・
法
人
税
・
酒
税
・
消

費
税
・
た
ば
こ
税
の
５
税
）
の
一

定
割
合
を
交
付
基
準
に
よ
り
、
地
方
に

配
分
す
る
の
が
地
方
交
付
税
で
す
。

し
か
し
、
国
と
地
方
を
合
わ
せ
た
長

期
債
務
残
高
（
借
金
の
残
高
）
は
693
兆

円
に
膨
ら
ん
で
い
ま
す
。
そ
こ
で
国
は
、

借
金
財
政
に
歯
止
め
を
か
け
る
た
め
に
、

経
済
再
生
に
向
け
た
財
政
構
造
改
革
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
地

方
交
付
税
や
人
件
費
を
含
め
た
、
さ
ま

ざ
ま
な
経
費
の
削
減
を
図
る
べ
き
で
は

な
い
か
、
そ
の
た
め
に
は
、
行
政
団
体

の
数
を
減
ら
し
て
経
費
を
か
け
な
い
方

法
を
考
え
て
い
ま
す
。

今
後
交
付
税
の
さ
ら
な
る
見
直
し

に
よ
り
、
国
か
ら
の
財
政
支
援
が
少

な
く
な
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
ま
す
。

南
国
市
の
地
方
交
付
税
の
状
況
は
、

平
成
12
年
度
の
決
算
で
は
、
55
億
９

千
84
万
８
千
円
（
普
通
交
付
税
46
億

３
千
684
万
５
千
円
、
特
別
交
付
税
９

億
５
千
400
万
３
千
円
）
と
な
っ
て
い

ま
す
が
、
13
年
度
は
交
付
税
総
額
の

圧
縮
に
よ
り
、
３
億
円
弱
の
削
減
と

な
り
ま
し
た
。

地
方
交
付
税
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
か

ら
い
た
だ
い
て
い
ま
す
市
税
、
56
億
５

千
724
万
５
千
円
（
平
成
12
年
度
）
と
と

も
に
、
市
の
行
政
運
営
の
重
要
な
財
源

に
な
っ
て
い
ま
す
。
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「
や
っ
ぱ
り
、
あ
な
た
た
ち
も
私
が

怖
い
で
す
か
？
」
と
精
神
科
に
通
う
ひ

と
り
の
女
性
に
聞
か
れ
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

彼
女
は
、
友
人
た
ち
で
さ
え
、
自
分

が
精
神
科
に
通
っ
て
い
る
こ
と
を
知
る

と
自
分
を
見
る
目
が
変
わ
っ
て
し
ま
う

の
だ
と
言
い
ま
す
。
自
分
が
自
分
で
あ

る
こ
と
に
は
何
も
か
わ
り
は
な
い
の
に

…
と
。
私
は
「
そ
ん
な
こ
と
は
な
い
。

あ
な
た
は
決
し
て
怖
く
な
い
。
み
ん
な

よ
く
知
ら
ん
だ
け
な
が
よ
、
き
っ
と
」

と
答
え
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

あ
る
男
性
は
こ
う
言
い
ま
し
た
。「
自

分
は
人
か
ら
見
た
ら
ど
う
見
え
ゆ
う
が

や
ろ
う
。
や
っ
ぱ
り
、
変
に
見
え
る
が

や
ろ
う
か
？
」。
私
は
「
何
に
も
変
わ
ら

な
い
よ
…
」
と
し
か
答
え
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
病
気
に
よ
る
身
体

的
・
精
神
的
な
負
担
、
障
害
に
よ
っ
て

起
こ
っ
て
く
る
生
活
の
し
づ
ら
さ
以
外

に
、
そ
ん
な
苦
し
み
を
感
じ
な
が
ら
生

活
を
さ
れ
て
い
る
の
だ
と
改
め
て
気
づ

か
さ
れ
た
瞬
間
で
し
た
。

北
海
道
浦
河
に
暮
ら
す
精
神
障
害
者

の
方
々
が
高
知
を
訪
れ
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
彼
ら
は
、「
障
害
は
私
の
個
性
の

一
つ
。
無
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
そ
れ

は
私
で
は
な
く
な
っ
て
し
ま
う
」「
病
気

を
隠
し
て
い
た
17
年
間
は
と
て
も
辛
か

っ
た
。
で
も
今
は
”
幻
聴
さ
ん
“
と
も

う
ま
く
つ
き
合
っ
て
い
ま
す
」
と
自
分

自
身
の
体
験
に
つ
い
て
発
表
さ
れ
ま
し

た
。
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を
認
め
て
く

れ
る
仲
間
や
周
囲
の
人
の
理
解
が
あ
っ

て
こ
そ
、
大
切
な
自
分
だ
と
認
め
る
こ

と
が
で
き
た
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
す

べ
て
の
町
や
村
で
「
障
害
は
個
性
だ
」

と
言
え
る
よ
う
に
な
る
ま
で
に
は
、
ま

だ
ま
だ
た
く
さ
ん
の
課
題
が
あ
り
そ
う

で
す
。

　
す
べ
て
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
、
自
分

ら
し
く
生
き
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う

に
、
私
は
小
さ
な

こ
こ
ろ
の
叫
び
に

耳
を
傾
け
て
い
く

こ
と
か
ら
始
め
た

い
と
思
い
ま
す
。

あ
な
た
は
ど
う
で
す
か
？

将
来
の
ま
ち
づ
く
り

将
来
の
ま
ち
づ
く
り

　
　
み
ん
な
で
検
討
し
よ
う

　
　
み
ん
な
で
検
討
し
よ
う

南国市開催競技（秋季大会）
バスケットボール（少年女子）
バドミントン・スポーツ芸術
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ーよさこい高知国体 � ー

　６つの市民運動から、今回は「送迎いっぱい運動」
について紹介します。

　　  「　「　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 」

　※お問い合わせは、よさこい高知国体南国市実行委員会よさこい高知国体南国市実行委員会
　　　　　　　　　　　　　　　　　（�８６３ー６５３８）まで

わたしのできわたしのできることで国体への参加を！ることで国体への参加を！

篠原民泊受入組織のオリジナル横断幕
　　　　　　　　　　（篠原公民館）

 　市内17地区協力会・85民泊受入組織では、全国から来市する
　選手を、まごころで迎えるためさまざまな活動を行っています。
　　たくさんの市民の歓迎で、期待と不安で緊張している選手・
　監督も笑顔いっぱいになるはずです。
 　篠原（バスケットボール１チーム受け入れ）では、歓迎横断
　幕（写真）を作りました。また、市内全域で、選手・監督の食
　事のため、標準献立レシピ集による調理の実習（写真）をして
　います。大篠 稲吉では、花いっぱい運動の推進でプランターを
　飾る木製キットを作成（写真）しました。
 　皆さんのまごころが伝わって、最後まで選手に喜んでもらえ
　る思い出いっぱいの国体になるように、競技の終わった選手と
　は、ねぎらいの声もかけながら交流を深めましょう。

★ 送迎いっぱい運動の推進

　●夏季大会期間／９月21日(土)～９月24日(火)
 　      　　　　　 サッカー競技は９月20日(金)から
　●秋季大会期間／10月26日(土)～10月31日(木)
＊大会期間中、県内各競技会会場周辺では交通混雑や渋滞
　が予想されます。マイカー利用の自粛と迂回について、
　ご協力ください。
　　なお、応援については乗り合わせでお越しください。

大会期間中マイカー利用自粛のお願い大会期間中マイカー利用自粛のお願い

  廃材を利用したプランター枠キット
  の作成　（大篠 稲吉民泊受入組織）

標準献立レシピ集
による調理実習

　介護保険制度は、公費と皆さんが納める保険料
を財源として運営されています。
　介護保険は、社会全体で支え合う制度です。保
険料を納めないでいると滞納していた期間に応じ、
保険給付が制限される場合があります。

■あとになって困らないためにも、
　　　　　　　介護保険料を納めましょう！
　　介護保険のサービスを利用するときは、料金
　の１割の利用者負担を支払うだけでよく、９割
　は、介護保険からの給付が受けられます。しか
　し、介護保険料を納めないと、次のような措置
　がとられます。
　●１年以上滞納→支払方法変更
　　　１年以上滞納すると、介護
　　保険証に支払方法変更の記載
　　が行われます。
　　　介護サービスの利用者負担は１割から10割
　　（全額負担）になり、９割分は後で払戻しを
　　受ける手続きが必要になります（償還払い）。

●１年６カ月以上滞納→償還払いの差し止め
　　１年６カ月以上滞納する
　と、償還払いが一時差し止
　められます。
　　なお、滞納が続く場合に
　は、差し止められた額が保
　険料にあてられることになります。

●２年以上滞納→利用者負担の引き上げ
　　２年以上滞納すると、介護
　保険料をさかのぼって納める
　ことができなくなり、保険料
　未納期間に応じて、利用者負
　担が３割に引き上げられたり、
　高額介護サービス費がうけられなくなります。

＊納付が難しいときは、ご相談ください。

※お問い合わせは、保健課高齢者介護保険係
　　　　　　　　　（�８８０ー６５５６）まで

よさこい高知国体秋季大会


