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ガラスには
飛散防止フ
ィルムを貼
りましょう。

防火加工の
カーテン。

ストーブは対震自動消火
装置付きのものを。周囲
に燃えやすい物を置かな
いように！

冷蔵庫は倒れない
ように金具などで
固定しましょう。

背の高い家具はＬ字金具や支
え棒などで固定しましょう。
家具の上に、重い物や壊れや
すい物を置かないように！

家具と壁や柱の間に隙間ができないよ
うに、板などを家具の下に差し込んで
寄りかかるように固定しましょう。

二
段
重
ね
式
の
家
具
は
、
つ
な

ぎ
目
を
金
具
で
し
っ
か
り
連
結

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　　側　溝
側溝のゴミや土砂をとり除き、
雨水の排水をよくしておく。

　　ブロック塀
ひび割れや破損箇所
はないか。

　雨どい・雨戸
雨どいに落ち葉や
土砂が詰まってい
ないか。継ぎ目の
はずれや塗装のは
がれ、腐りはない
か。雨戸にガタツ
キや、ゆるみはな
いか。

　　　　ベランダ
鉢植えや物干し竿など飛散
の危険が高い物は室内へ。

　　　　窓ガラス
ひび割れ、窓枠のガタツキは
ないか。また強風による飛来
物などに備えて、外側から板
でふさぐなどの処理を。

　　屋　根
瓦のひび、割れ、
ずれ、はがれはな
いか。トタンのめ
くれなどはないか。

　　外　壁
モルタルの壁に
亀裂はないか。
板壁に腐りや浮
きはないか。プ
ロパンガスのボ
ンベは固定され
ているか。

○停電に備えて、懐中
　電灯や携帯ラジオの
　準備を！
○避難に備えて、貴重
　品などの非常持出品
　の準備を！
○気象情報を注意深く
　聞く。
○むやみに外出しない。
○断水などに備えて、
　飲料水などを確保し
　ておく。
○浸水などの恐れがあ
　るところでは、家財
　道具や食料品、衣類、
　寝具などの生活用品
　を高い場所へ移動。
○高齢者や乳幼児、病
　人などを安全な場所
　へ。

【屋内の場合】
○揺れを感じたら、テーブ
　ルなどの下に隠れ、身を
　守る。
○火の始末はすみやかに。
○乳幼児や病人、高齢者な
　ど災害弱者の安全確保。
○ガラスの破片などで、ケ
　ガをしないよう裸足で歩
　き回らない。
○ドアや窓を開けて避難口
　を確保する。
【車を運転中の場合】
○車を道路脇に止め、避難
　が必要なら、鍵をつけた
　まま、車検証などの貴重
　品を忘れず持ち出し、徒
　歩で安全な場所へ避難。
【海岸付近の場合】
○高台へ避難し、津波情報
　をよく聞く。

南国市開催競技（夏季大会）

サッカー（少年男子）・ライフル射撃（CP）
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近
年
、
毎
年
の
よ
う
に
全
国
各

地
で
未
曾
有
の
集
中
豪
雨
や
地
震

が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
要
因
は
地
球
環
境
の
変
化

で
、
特
に
温
暖
化
が
大
き
な
要
因

で
は
な
い
か
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
い
つ
災
害
に
み
ま
わ
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
さ
て
、
こ
の
災
害
に
対
し
て
全

国
的
に
「
自
分
の
身
は
自
分
で
守

る
、
自
分
た
ち
の
町
は
自
分
た
ち

で
守
る
」
と
い
う
意
識
の
高
ま
り

か
ら
、
自
主
的
な
防
災
組
織
が
、

各
地
に
結
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
本
市
で
も
同
様
で
、

平
成
10
年
の
水
害
以
降
、
す
で
に

40
組
織
が
発
足
し
、
地
域
の
町
内

会
単
位
で
、
資
器
材
の
整
備
や
家

庭
で
も
役
立
つ
消
火
器
の
使
い
方

な
ど
の
講
習
会
を
行
い
、
防
災
意

識
を
深
め
て
い
ま
す
。

　
防
災
行
政
の
観
点
か
ら
も
、
自

主
防
災
組
織
の
果
た
す
役
割
は
、

今
後
ま
す
ま
す
重
要
に
な
り
ま
す
。

市
が
実
施
す
る
防
災
訓
練
な
ど
に

も
積
極
的
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、

ま
た
、
家
庭
や
職
場
・
地
域
で
も

実
践
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

※
自
主
防
災
組
織
な
ど
に
つ
い
て

　
お
問
い
合
わ
せ
は

　
総
務
課
総
務
管
理
係

 

（
�
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）ま
で

避難場所名 電　話 避難場所名 電　話

避難場所名 電　話
865ー8801
865ー5011
865ー2188

865ー8430
865ー8207
865ー8246
865ー1200
865ー8338

865ー8554
865ー8238
865ー3070

865ー8015
864ー2701
864ー2726
864ー2722
863ー2482

863ー2250
864ー2374
863ー2460
863ー2188

863ー3957

864ー0623

864ー2219
863ー3155
864ー2880
864ー1540
864ー2927
864ー2309
864ー2678
863ー4559
862ー0700
862ー0024
862ー2831

862ー0280
863ー1313
862ー0120
862ー0122
862ー1772
862ー1212
862ー0932
862ー0161
862ー0858

＊近くの避難場所を確認してお
　きましょう！
○避難する際は、周辺の山肌や
　河川の状況などの変化に気を
　付け、近隣の避難所と連絡を
　取り合い、早め
　に判断すること
　が大切です。

（写真）
,
98高知豪雨と昨年実施した物部川・仁淀川水防演習

よさこい高知国体夏季大会


