
ここ
れれ
かか
らら
ママ
ママ
・・
パパ
パパ
のの
集集
いい
　　
　　

（（
両両
親親
教教
室室
））

妊
娠
中
の
毎
日
を
安
心

し
て
、
健
や
か
に
過
ご
す

た
め
に
両
親
教
室
を
開
催

し
ま
す
。

初
産
、
経
産
を
問
わ
ず
気
軽
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
こ
れ
か
ら
パ
パ
の
参
加

も
歓
迎
し
ま
す
。

■
と
き
・
内
容

（

）
内
の
物
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

▼
５
月
22
日
(水)

お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
と
　

お
母
さ
ん
の
栄
養
に
つ
い
て
（
母
子

手
帳
）

▼
６
月
４
日
(火)

楽
な
お
産
の
た
め
の

呼
吸
法
、
母
乳
を
よ
く
出
す
方
法
な

ど
（
母
子
手
帳
・
バ
ス
タ
オ
ル
ま
た
　

は
ズ
ボ
ン
着
用
）

▼
６
月
15
日
(土)

沐
浴
実
習
、
妊
婦
体

験
な
ど
（
母
子
手
帳
・
エ
プ
ロ
ン)

▼
６
月
21
日
(金)

先
輩
マ
マ
と
赤
ち
　

ゃ
ん
と
の
交
流
、
歯
の
健
康
（
母
子
　

手
帳
・
歯
ブ
ラ
シ)

■
時
間
／
午
後
１
時
20
分
〜
３
時
40
分

（
午
後
１
時
〜
受
付
）

■
と
こ
ろ
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
受
講
料
／
無
料

■
定
員
／
20
組

 

無
料
歯
科
健
診

■
と
き
・
と
こ
ろ

　
▼
６
月
４
日
(火)

・
５
日
(水)

・ 

　
　
６
日
(水)

・
７
日
(金)

・
８
日
(土)

　
　
市
内
歯
科
医
療
機
関

　
（
た
だ
し
、
各
歯
科
医
療
機
関

　
　
の
休
診
日
は
除
き
ま
す
）

　
▼
６
月
９
日
(日)

　
　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

 

　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
対
象
／
市
内
在
住
者

■
申
込
締
切
／ 

５
月
25
日
(土)

■
申
込
方
法
／
電
話
で
希
望
す
る

　
歯
科
医
療
機
関
に
日
と
時
間
を

　
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　
た
だ
し
、
９
日
(日)

の
健
診
は

　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付

　
け
し
ま
す（
100
人
ま
で
）。

■
主
催
／
県
歯
科
医
師
会
土
長
南

　
国
支
部
・
南
国
市

■
共
催
／
市
健
康
文
化
都
市
づ
く

　
り
推
進
協
議
会

  

第
６
回

　
　 

　
歯
み
が
き
大
会

■
と
き
／
６
月
９
日
(日)

　

　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

■
と
こ
ろ
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
対
象

　
市
内
在
住
の
小
学
６
年
生
ま
で

■
内
容
／
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
・

　
歯
の
健
康
相
談
・
み
が
き
残
し

　
チ
ェ
ッ
ク

■
申
込
締
切
／
５
月
25
日
(土)

　
＊
当
日
参
加
も
で
き
ま
す

■
申
込
先
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

広広報報ななんんここくく５５月月号号18

日 曜 当　番　医 電 話

（緑ヶ丘）
12
19
26

南 国 病 院
月
日
日
日
日

曽根産婦人科

吉 川 診 療 所
鍋 島 医 院
しばた整形外科

（大埇甲）

（大埇甲）

（国　分）
（植　野）

（後免町）

865ー5680

862ー0100

863ー5318

862ー0030
864ー3412

☆ 休日在宅医

※ 変更する場合があります。

864ー3137

金

たかはし内科小児科

5／3
4
5

西田順天堂内科土
日 高 田 内 科

（大埇甲）
（大埇乙） 863ー3925

863ー1881

6

6／2

　南国市では、高齢者対象に介護
予防教室を開催しています。
　高齢者の方、家に閉じこもって
いませんか。この教室に気軽に集い、みんなで
一緒に交流しながら元気に磨きをかけましょう。
　作品づくり、遠足などをはじめ、楽しい内容
の教室をご用意しています。

■とき／毎月第２・４水曜日  13：30～15：30
■ところ／保健福祉センター
■対象者
　・・おおむね65歳以上の方
　・・身体機能の低下により生活に不自由を感
　　じる方
　・・自立または要支援の方（介護認定が要介
　　護１以上の方は除きます）
■内容
　・遠足・クッキング・買い物・絵手紙
　・集団リハビリ・音楽療法
　・身だしなみ講座
■定員／14名（定員になり次第、締め切ります）　

南国市開催競技（秋季大会）
バスケットボール（少年女子）
バドミントン・スポーツ芸術

立 田 歯 科

平和歯科診療所

森本歯科診療所

岩目歯科医院

米 田 歯 科

みもと歯科医院

間島歯科医院
南 歯 科

寺 村 歯 科
永井歯科診療所

西村歯科医院
西川歯科診療所

馬詰歯科医院

高島歯科医院
川添歯科診療所

歯科名 電話番号

８６３ー６４６８
８６４ー１１２８

８６５ー８２７０
８６４ー１１２１
８６４ー１３３１
８６４ー２３１７
８８０ー８０３３
８６３ー０６５５
８６４ー０００２
８６４ー２３６５
８６５ー６４００

８６３ー６３８０

８６５ー５６５６

８６５ー８２７３
８６６ー２００８
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金

久礼田

三　和

9:30～10:30 久  礼  田  体  育  館 
育児・歯科相談

十　市

十　市

ぴよぴよルーム

リハ友の会
元気くらぶ

保健福祉センター
1歳6カ月児健診
3歳4カ月児健診

乳幼児
ツベルクリン検査

全地区 木

木

乳幼児ツベルクリン
判定・BCG接種

愛の献血
（16～69歳）

9:30～10:30

9:10～16:00

9:30～11:00

13:30～14:30
13:30～14:30

13:10～14:00

10:00～11:00
10:00～11:00

13:00～14:00

13:30～14:00

11:30～13:00
14:30～16:00

8
17

22

内　　容 対　  象 日 曜 受付時間 と　　こ　　ろ

健康相談

５/  2

５/  9

５/  1

５/  1

５/  8

５/  9

10:00～11:00 岡 豊 公 民 館  

岡　豊

月

多世代交流プラザ（十市支所）

火
保健福祉センター

全地区

（新リハビリ教室）

保健福祉センター

全地区

全地区

全地区

全地区

月
5 /27
5 /13
5 /17

5 /16

木

木

木

保健福祉センター

高知県警察学校
土 佐 清 風 園
高 知 高 専

23

28

6 /  3

5 /21

5 /23

6 /  3

水
水

水

水
水

火

水

13:30～14:10

12:00～15:30

月

木
13:30～15:00
13:10～14:10

水

大　篠

ＪＡ南国市岩村支 所

木

木

金

13:30～15:30

基本健康診査

13:30～15:00

月

13:30～15:00
9:30～11:00

13:30～15:00

岡　豊

9:30～11:00

9:30～11:00
定 林 寺 公 民 館

植 野 公 民 館

2 13:30～15:00

13:30～15:00
8
8 白 木 谷 公 民 館

十市小学校体育館

9:30～11:00

中 央 福 祉 館
南 部 福 祉 館

火14

20日　章

30

9:30～11:00

13:30～15:00

物 部 公 民 館

9:30～11:00
久 枝 公 民 館

篠原中央公民館

久礼田

久礼田
白木谷

胸部レントゲン健診

岡　豊

長　岡
前　浜

育児相談

浜 改 田 公 民 館

㈱スズエ製作所
高知大学農学部

蒲原団地集会所 

久  礼  田  体  育  館 

月

至　市役所�

ガソリン�
スタンド�

至　野市町�レストラン�

家具屋�

至　高知市�
南国バイパス�

保健福祉センター�
ＪＡ車両センター�
ライスステーション�

約700��後免町駅� 葬祭場�

広
域
農
道�

■とき・ところ
　６月４日(火)市農協上倉支所
　６月19日(水)日章福祉交流センター
■受付時間／８：30、９：30
■対象／40歳以上
■検診料／700円　

■とき・ところ
　６月４日(火)市農協上倉支所
■受付時間／9：20　、  9：50
■対象／30歳以上
■検診料／子宮頸がん  500円
　　　　　乳がん　　  200円

この２ページの検診などのお申し込み・
お問い合わせは、

（�８６３ー７３７３）まで
ホームページホームページ

＊なお、麻しん・風しん・三種混合・乳幼児ツベル
クリン反応検査・BCG・４カ月児健診・10カ月児
健診・１歳６カ月児健診・３歳４カ月児健診は、
別途に個人通知します（新対象の方のみ通知）。

＊胃・子宮・乳がん検診を希望される方は、
２週間前までに電話でお申し込みください。
＊70歳以上・生活保護世帯・非課税世帯の方、
障害者手帳（身体・精神）・療育手帳をお
持ちの方・記念総合健診対象の方は無料で　
す。検診申込時または受付時にお申し出て
ください。

母子手帳は保健福祉センターで
お渡ししています

よさこい高知国体秋季大会

検診項目 対象者 検診料

胸部レントゲン検診

基本健康診査

肝炎ウィルス検査

胃がん検診

子宮がん検診

乳がん検診
歯科健診

18歳～

40歳～

40歳～

40歳～

30歳～

30歳～

＊

無料

無料

600円

400円

700円

500円

200円

■とき・ところ
　６月13日(木)奈路小学校体育館
■集合時間／８：30～
　�検診はすべて午前中で終わります。
■申込締切／５月31日(金)
■申込先／保健福祉センター

＊肝炎ウィルス検診対象者
　平成14年４月１日～平成15年３月31日
　の期間の誕生日で4040・4545・5050・5555・
　6060・6565・7070歳になる方


