
性
と
生
を
学
ぶ
講
演
会

子
ど
も
と
向
き
合
う
性
教
育

子
ど
も
を
取
り
巻
く
環
境
は
、

複
雑
多
様
化
し
、
子
ど
も
た
ち
の

悩
み
や
不
安
は
増
大
し
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
の
気
持
ち
や

疑
問
を
受
け
と
め
て
い
ま
す
か
？

豊
か
な
人
間
性
と
社
会
性
を

持
っ
た
意
識
、
行
動
を
身
に
つ
け

る
た
め
に
、
家
族
や
教
師
・
ま
わ

り
の
大
人
た
ち
は
ど
の
よ
う
に
関

わ
っ
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

み
ん
な
で
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
と
き
／
３
月
２
日
�

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

■
と
こ
ろ
／
大
篠
小
学
校
視
聴
覚
室

■
講
師
／
市
場
尚
文
さ
ん
（
岡
山

市
保
健
所
医
師
）

■
演
題
／
「
自
分
ら
し
く
い
き
い

き
生
き
る
」
〜
私
が
主
役
あ
な

た
が
主
役
〜

■
備
考
／
「
愛
・
性
・
生
命
」
の

本
の
展
示
も
行
い
ま
す
。
な
お
、

幼
児
の
み
の
託
児
（
定
員
15
名
）

も
あ
り
ま
す
の
で
、
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
ま
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

次
の
精
神
障
害
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス

の
申
請
窓
口
は
従
来
、
保
健
所
で
実

施
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
４
月
１
日

か
ら
福
祉
事
務
所
社
会
係
で
行
わ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
申
請
に
必
要

な
書
類
な
ど
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
通
院
医
療
費
公
費
負
担
制
度

（
２
年
ご
と
の
更
新
が
必
要
で
す
）

精
神
疾
患
で
医
療
機
関
に
通
院
中

の
場
合
、
申
請
に
よ
り
通
院
医
療
費

が
一
部
公
費
で
負
担
さ
れ
ま
す
。

適
切
な
医
療
を
受
け
る
た
め
に
治

療
に
か
か
る
患
者
さ
ん
の
負
担
を
軽

減
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
、
国
民
健
康
保

険
・
社
会
保
険
に
関
わ
ら
ず
、
自
己

負
担
は
一
律
５
％
に
な
り
ま
す
。

■
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
の
交
付

（
２
年
ご
と
の
更
新
が
必
要
で
す
）

精
神
障
害
者
の
自
立
と
社
会
復

帰
・
社
会
参
加
を
推
進
す
る
も
の

で
、
本
人
の
申
請
に
基
づ
き
、
判
定

の
上
、
交
付
さ
れ
ま
す
。
税
制
上
の

優
遇
措
置
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
が
受
け

ら
れ
ま
す
。

■
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
「
住
民

の
こ
こ
ろ
の
健
康
を
守
り
育
て

る
」
た
め
、
次
の
よ
う
な
こ
と
を

行
っ
て
い
ま
す
。

①
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
・
斡
　

旋
に
関
す
る
助
言

②
精
神
障
害
者
の
方
の
日
常
生
活
に

関
す
る
相
談

③
医
療
（
病
気
や
治
療
）
や
社
会
復

帰
・
社
会
参
加
に
関
す
る
相
談

④
こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
す
る
相
談
等

＊
市
民
の
皆
さ
ん
が
、
よ
り
身
近
な

場
所
で
精
神
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス

が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
相
談
な

ど
の
充
実
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

福
祉
事
務
所
社
会
係

（
�
８
８
０
・
６
５
６
６
）
ま
た
は

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
�
８
６
３
・
７
３
７
３
）
ま
で
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　「ゆうさんリハビリ友の会」とは、ボランテ�
ィアの方とリハビリ教室卒業生による自主活動�
グループです。市では、このグループが行う毎�
月１回の介護予防教室を支援しています。�
　今年度も、教室のお手伝いに協力してくださ�
るボランティアの方を緊急募集しています。�
　興味ある方は、ぜひご連絡ください。なお、�
ボランティア経験の有無は問いません。�

■活動日時�
　毎月第１水曜日  13：00～�
■ところ�
　保健福祉センターリハビリ室�
■活動内容�
　参加者の誘導、お茶の準備、タクシー乗降の�
　介助、自動血圧計測定の介助など、戸外リハ�
　ビリ手伝い、その他 教室の運営�

※お申し込み、お問い合わせは�
　保健福祉センター（�８６３ー７３７３）まで�

�

精神障害者精神障害者““家族の集い家族の集い””
ご家族のどなたかが精神障害のために、悩

んだり、不安に思ったり、戸惑いを感じては
いませんか。家族同士がともに学び、支え合
い、交流し合えるような会を目指しています。
初めての方も大歓迎です。

■とき／３月26日� 13：00～15：30
■ところ／保健福祉センター
■申込方法／保健福祉センターに電話でお申　
し込みください。
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木�
�
三　和�

久礼田�
長　岡�

15
�

9:30～10:30

�

久  礼  田  体  育  館 
中   央   福   祉   館�

育児相談� 十　市�
ぴよぴよルーム�

リハビリ友の会�

元気くらぶ�

全地区� 3 / 15

15

金� 保健福祉センター�
1歳6ヶ月児健診�
3歳4ヶ月児健診�

乳幼児�
ツベルクリン検査�

3 / 14
火�

全地区�

木�

乳幼児ツベルクリン�
判定・BCG接種�

愛の献血�

全地区�

（16～69歳）�

9:30～11:30

13:20～15:40

�
13:10～14:00

13:30～15:00
13:10～14:10
13:00～14:00

13:30～14:00

13:00～16:00

13 南   部   福   祉   館�
金�

7
前　浜�

内　　容� 対　  象� 日� 曜� 受付時間� と　　こ　　ろ�

健康相談�

3 /  1

13:30～14:30

10:00～11:00 蒲原団地集会所  
三   和   公   民   館�

岡　豊�
月�10:00～11:00 十　 市　 支　 所�

火�

保健福祉センター�

3 / 28

9:30～16:0029

金�

全地区�

（新リハビリ教室）�

3 / 26
保健福祉センター�

マタ二ティ�
　 スクール�

全地区�

全地区�

月�

3 /  5

木�

保健福祉センター�

保健福祉センター�

ミ ロ ク 機 械 � �
セイレイ工業�高知工場�
南 国 市 役 所 �

13:30～15:3020
27

3 / 25

28

3 /  6

水�

木�

��
��

金�

水�

健康・育児相談�
3 / 11

13:30～14:10

全地区� 水�13:30～15:30 保健福祉センター�
3 / 13

3 /  6 水�

金�

＊なお、麻しん・風しん・三種混合・４カ月
児健診・10カ月児健診・１歳６カ月児健診・　　
３歳４カ月児健診は、別途に個人通知します
（麻しん・風しん・三種混合・乳幼児ツベルク
リン反応検査・BCGは、新対象の方のみ通知）。

この２ページの検診などのお申し込み・�
お問い合わせは、�保健福祉センター��

（�８６３ー７３７３）まで�
ホームページ�

母子手帳は保健福祉センター
でお渡ししています☆健康相談・育児相談・健診など

日�曜� 当　番　医� 電 話�
3／3 （岡豊町）�
10
17
21
24

山本循環器内科�
日�
日�
日�
木�
日�
高 田 内 科  

藤 原 病 院  

曽 根 産 婦 人 科 �
尾 木 内 科 医 院 �

（駅前町）�

（大埇 乙）

（大埇 甲）
（大埇 乙）

（篠　原）�

866-2345

863-1212

863-3925

863-5318
863-2787

☆ 休日在宅医�

※ 変更する場合があります。

864-2575

日�

岡 豊 病 院 �

31

至　市役所�

ガソリン�
スタンド�

至　野市町�レストラン�

家具屋�

至　高知市�
南国バイパス�

保健福祉センター�
ＪＡ車両センター�
ライスステーション�

約700��後免町駅� 葬祭場�

広
域
農
道�

■とき・ところ�
　４月30日�  久礼田体育館�
■受付時間／８：30、９：30�
■対象／40歳以上�
■検診料／700円　�

＊胃・子宮・乳がん検診を希望される方　
は、２週間前までに電話でお申し込み　
ください。
＊70歳以上・生活保護世帯・非課税世帯　
の方、障害者手帳（身体・精神）・療
育手帳をお持ちの方は無料です。検診
申込時または受付時にお申し出てくだ
さい。

■とき・ところ・受付時間�
　�４月10日�    9：30、10：00�
　　三和公民館�
　�４月10日�  13：00、13：30�
　　浜改田やさい出荷場�
　�４月30日�    9：30、10：00�
　　久礼田体育館�
　�４月30日�  13：00、13：30、
　　14：00　長岡農協�
■対象／30歳以上�
■検診料／子宮頸がん  500円�
　　　　　乳がん　　  200円　　�


