
12 広報なんこく12月号広報なんこく12月号 13

私
た
ち
の
地
区
も
国
体
で
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
選
手
を
受
け
入
れ
ま
す
。
お
い
し
い
料
理
を
作
っ
て
歓
迎
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

市市
民民
かか
らら
のの
おお
便便
りり

親
子
で
参
加
で
き
る
教
室
を
よ
く
利
用
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
お
も
し
ろ
科
学
教
室
へ
の
参
加
を
考
え
て
い
ま
す
。

市市
民民
かか
らら
のの
おお
便便
りり

▲10／31 環境基本計画策定のた
めの市民懇話会 （市役所）

▲10／31 第111回四国市長会議
（ホリデイ・ホール）

▲10／31 高知県消防操法大会に
市消防団上倉分団奈路班が参加
しました。（伊野町県消防学校）

▲11／３　ウーマンそーれ公開講座
（市役所）

▲10／27 土曜市32周年感謝祭
（商工会駐車場）

▲10／21 「南国市の山里を楽し
む会」による四方竹収穫体験交流
会 （上倉）

▲10／21 高齢者将棋大会
（南国ビジネスホテル）

▲10／22 高知農業高生との「ふ
れあい体験学習」

（後免野田保育所）

▲10／26 第42回南国市小学校
陸上記録会

（高知高専グラウンド）

▲10／６ 第13回南国市さわやか
健康ウォーキング大会

（古今集の庭）

▲10／10 南国市社会福祉大会
（社会福祉センター）

▲10／28 西島園芸団地30周年
記念落語会　 （西島園芸団地）

▲10／６ 第１回全国地球元気
村サミット

（ホリデイ・イン高知）

▲10／14 土佐まほろばゲート
ボール大会

（スポーツセンター）

▲10／16 北陵中学校希望が丘
分校秋季大運動会

（スポーツセンター）

▲10／21 第28回南国市文化祭
（市民体育館）

▲11／３ 清和学園100周年記念
式典　 （清和学園チャペル）

▲11／8 第９回南国・香美地区
乳牛共進会

（土佐山田町）

11月8日

10月10日

10月23日

10月６日

第13回健康づくり講演会が、完成したばか
りの日章福祉交流センターで開催されました。
落語家の桂小金治さんによる「人の心に花

一輪」と題した講演には、330名ほどの参加者
があり、小金治さんの話を熱心に聞き入って
いました。
また、参加者は、そのほかにも体力測定

コーナーなど健康づくりについての各コー
ナーを体験し、健康であることの大切さを再
確認しました。

高知農業高校で「おいしくお米を食べる交
流会」が開かれました。この交流会は、南国
市米消費拡大推進連絡協議会などが米を中心
とした日本型食生活の良さを見直してもらお
うと毎年実施しているもので、今年で13回目
になります。
生活科３年生が農漁村女性グループの指導
のもと、５種類の寿司をはじめ地域の食材を
活かした郷土料理を実習、試食しました。

トイレを掃除することで我慢や思いやりを学
んでもらおうと「高知掃除に学ぶ会」のお世話
により、市で初めての交流学習が久礼田小学校
で行われました。
参加した４～６年生は、班に分かれて市長・

助役・議長と一緒に隅々までトイレの掃除をし
ました。掃除をした後の子どもたちの表情は
スッキリ、トイレもピカピカに輝いていました。
この取り組みは、市内の他の学校でも行われ

る予定です。

西原邦吉さん（久礼田）が、奈路北部の
中屋敷、約25アールで栽培している四方竹
を、 土佐清風園に入所しているみなさんに
味わってもらおうと寄付しました。
一緒に収穫を行った清風園の園長をはじ

め職員は大喜びで、おいしく調理する方法
などを西原さんに聞いていました。

旬旬のの味味旬旬のの味味、、、、四四方方竹竹をを四四方方竹竹をを
食食べべててくくだだささいい食食べべててくくだだささいい

「「「「トトイイレレをを磨磨いいててトトイイレレをを磨磨いいてて
心心をを磨磨ここうう心心をを磨磨ここうう」」」」

おお米米をを食食べべよよううおお米米をを食食べべよようう!!!!

笑笑っってて笑笑っってて 心心もも健健康康にに！！心心もも健健康康にに！！


