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施設シシトウ経営モデル

18a 1,440万円 1,040万円 350万円

■販売量14,400kg/18a（8,000kg/10a）※10a=1,000m2

■年間総労働時間2,000時間／1人
■家族労働力2人（雇用４人、主に収穫作業）
＊就農5年目を想定した経営モデル

シシトウここがお薦め！
◎シェア全国No.1！
高知県のシシトウのシェアは出荷量で46%＊1、全国のシシトウのほぼ半分は高知県から供給さ

れています。２位の千葉県は約12%、市場に大量供給しているため、市場からの信頼性が高く有
利に取引されています。南国市は県内でもシェアNo.1＊2であり、産地には研修の受入れ先とな
る指導農業士が複数名いますので、1年～1年半一緒に営農することで実践的な技術を学べます。
（※１：令和元年産作物統計調査、※２：高知県の園芸令和２年３月）

◎少ない経営面積で営農が可能！
シシトウは実が小さいため、植物体への負担が小さく、１本の木から大量に実が収穫できます。

10a（1,000m2）程度の面積で一定の収入が確保できるため、広い圃場を必要とせず初期投資が
低く抑えられるので新規就農者にお薦めです。

◎南国市の農業用ハウスを３年間利用可能！
実践研修終了後（就農時）、南国市が保有する農業用ハウスを最大３年間利用できます。

この期間で営農実績を積み、土地やハウスを確保するための期間として活用できます。
（注：利用状況よってはご利用いただけない場合があります。）

全国No.1の産地！

収穫

就農までの流れ（独立就農）

基礎研修 実践研修
就農相談 面談 農業担い手育成センター 南国市受入農家圃場 準備

（半年～１年） （１年～１年半）

独立自営
就農

な ん こ く

支援内容
・次世代人材投資事業
準備型 最大150万円/年（研修中最⾧２年間）
経営開始型最大150万円/年（就農後最⾧5年間）

・南国市担い手支援事業
産地提案書の「求める人材」に合致する方については、
研修中に準備型に加えて最大30万円/年の上乗せ有。
（＊事業の利用については面談・審査があります。）



農業の魅力は頑張れば頑張った分だけ、自分に返っ
てくるところです。
研修中は技術だけでなく、農業に対する姿勢も学ん

でもらい、生産者としてだけでなく、経営者としても
一人前になってもらいたいと思っています。
大きな目標を持って一緒に頑張れる仲間になって

くれる人を募集します。

受入農家（シシトウ）前田さんより

求める人材

◎心身共に健康で、農業に積極的に取り組む意欲を
持っている方
◎年齢が18歳以上40歳未満。本市に居住できる方
◎就農後にはＪＡ生産部会の活動や地域活動に積極
的に参加できる方
◎基礎研修及び実践研修等を受けられる方
◎就農に必要な初期費用や収入を得るまでの生活費
等を持っている方（新卒者などの場合は就農に必要
な資金援助が受けられる状態であること）
※募集人数若干名。面談・募集期間を設けること有。

☆お問い合わせ☆
南国市担い手育成総合支援協議会 事務局：南国市農林水産課
TEL０８８ｰ８８０ｰ６５５９ FAX０８８ｰ８８０ｰ６１５９

高知県

ここが
南国市！ ○高知県の玄関都市・南国市で、

ゆとりある準都会生活始めてみませんか？
南国市は高知県の中東部に位置し、海・

山・川に囲まれた自然豊かな田園都市であり
ながら、市内には生活に必要な施設が充実し
ています。県内唯一の空港、高速ＩＣを有し、
ＪＲや路面電車も走る交通拠点として県内外
へのアクセスは抜群で、快適で便利な暮らし
が実現できること間違いなし。ゆったり流れ
る時間の中、仕事も趣味も満喫できる準都会
生活で、人生の豊かさを実感してください。
○子育て環境も充実
20以上の保育園・幼稚園等があり、子育て

世代にも優しい街です。国立の高知大学医学
部・農学部や高等専門学校もあり、充実した
教育環境で子育てができます。また、中学卒
業までの医療費助成制度（保険診療による自
己負担分補助）があり、総合病院などの医療
施設も揃っています。 ※R3年１月現在

南国市について

愛媛県

香川県
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2021年３月版（独立就農タイプ）

農業担い手
育成センター

前田さん

担い手育成センターでの研修

担い手育成センターの寮

南国市のシシトウ圃場

栽培初期のシシトウ圃場


