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食 育 の ま ち づ く り 宣 言   

  

  南国市に生活する私たちは、先人が守り育ててきた豊かな自然環境と伝統文

化に感謝し、この優れた遺産を未来につなげていくことが大切であります。 

  南国市は、土佐の稲作の発祥の地といわれ、古代から人々が居住し、奈良、

平安、戦国時代にかけ土佐の政治、文化、経済の中心地として栄えた地域であ

ります。 

  現在は、温暖な気候と広い耕地を生かし、米や数多くの野菜が栽培されてお

り、県内屈指の農産物の生産地として発展してまいりました。 

  本市の恵まれた環境から生産される、豊富な食材を生かした「食育のまちづ

くり」を創造し展開させることは、健康で文化的な市民生活と豊かで活力ある

地域社会の実現に寄与するものであります。 

 生活習慣病を予防し、健康を増進するための地域における食生活改善の推進

はあらゆる世代に必要なものであり、家庭、学校、保育所等における食育の推

進は、次の世代を担う子どもたちが生涯にわたって健全な心と身体を培い豊か

な人間性をはぐくみ、生きる力を身につける上で極めて重要なものであります。 

 食育を知育、徳育、体育の基礎となるべきものと位置づけ、今こそ、行政と

市民が一体となって食育に関する様々な活動を展開することにより、よりよい

地域社会の形成を目指します。 

 ここに、「食育のまちづくり」を推進し、施策を総合的かつ計画的に展開す

ることを宣言いたします。 
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