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■応募締切／４月10日㈪必着
■あ て 先／〒７８３－８５０１
　　　　　　南国市大埇甲２３０１
　　　　　　南国市企画課「親子クイズ係」
　　　　　＊はがきで応募
■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に
　　　　　　図書カード（1,000円）を贈呈

　親子クイズは、広報委員が毎月順番に
考えています。　　　　　　　　　　　

★応募総数／78通　　★正 解 率／87％

【第538回当選者】
西村　梨愛 （大埇甲）
傍士　麻子 （大埇甲）
山本　ちさと （緑ヶ丘）
山岡　隆志 （里改田）
足利　多美 （岡豊町）

【第538回解答】
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回
51
第

健康寿命を
延ばす運動を
武市　光徳さん
（十市）

健康寿命を
延ばす運動を

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

～最初に踏んだのは何でしょうか？～

 ある日、私は自分のクルマでドライブをしていました。すると、そこに買い

物袋を持って歩いていたおばあさんがつまずき、トマト、きゅうり、玉ねぎ、

ゴボウが買い物袋から出て地面に転がり落ちました。私が最初に踏んだ

のは何でしょうか？

３４㎠

　
最
近
で
は
、
仕
事
上
の
や
り
取
り
を

メ
ー
ル
で
行
う
機
会
が
多
く
な
っ
て
き

て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
が
普
及
す
る
前
は
相
手
に
電
話

を
か
け
る
こ
と
が
殆
ど
で
し
た
が
、
相

手
が
不
在
の
時
や
電
話
に
出
ら
れ
な
い

時
も
多
く
、
そ
の
時
は
折
り
返
し
の
電

話
を
依
頼
し
た
り
、
留
守
番
電
話
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
入
れ
た
り
し
て
い
た
も

の
で
す
。

　
そ
の
点
メ
ー
ル
で
あ
れ
ば
自
分
の
都

合
の
良
い
時
に
要
件
を
相
手
に
送
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
緊
急
の

時
は
メ
ー
ル
で
は
な
く
電
話
を
使
う
の

で
す
が
、
自
分
の
伝
え
た
い
こ
と
を
忘

れ
な
い
う
ち
に
相
手
に
送
る
こ
と
が
出

来
る
メ
ー
ル
は
大
変
便
利
だ
と
思
い
ま

す
。
メ
ー
ル
を
受
け
取
る
側
も
、
都
合

の
良
い
時
に
メ
ー
ル
ボ
ッ
ク
ス
を

チ
ェ
ッ
ク
す
れ
ば
良
い
の
で
す
か
ら
、

携
帯
電
話
の
よ
う
に
出
ら
れ
な
い
時
も

無
く
、
上
手
に
使
え
ば
意
思
疎
通
に
役

立
つ
と
思
い
ま
す
。
た
だ
メ
ー
ル
を
送

る
だ
け
で
な
く
確
認
の
電
話
を
添
え
る

な
ど
、
受
け
取
る
側
へ
の
思
い
や
り
の

心
を
持
つ
こ
と
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

　
し
か
し
、
文
字
だ
け
で
相
手
に
思
い

を
全
て
伝
え
る
の
は
非
常
に
難
し
く
感

じ
ま
す
。
例
え
ば
仕
事
で
の
メ
ー
ル
で

あ
れ
ば
、
当
然
尊
敬
語
・
丁
寧
語
・
謙

譲
語
を
使
っ
た
文
章
を
作
成
す
る
の
で

す
が
、
ど
の
言
葉
が
尊
敬
語
だ
っ
た
か

な
と
か
、
一
文
に
尊
敬
語
と
丁
寧
語
と

謙
譲
語
が
入
り
混
じ
っ
た
文
に
な
っ
た

り
し
な
い
か
な
ど
、
言
葉
の
使
い
方
を

間
違
わ
な
い
か
心
配
し
て
し
ま
い
ま

す
。
一
方
、
友
人
や
家
族
と
の
メ
ー
ル

で
は
短
い
文
で
の
や
り
取
り
が
多
く
、

結
果
と
し
て
少
な
い
文
字
数
で
は
言
葉

の
微
妙
な
言
い
回
し
の
部
分
は
伝
え
る

こ
と
が
で
き
ず
、
無
用
な
誤
解
を
招
い

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
最
近
で
は
メ
ー
ル
だ
け
で
な
く
、Ｓ

Ｎ
Ｓ（
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・

サ
ー
ビ
ス
）
の
普
及
に
よ
り
、
人
は
自

分
の
思
い
を
様
々
な
方
法
で
不
特
定
多

数
の
人
に
ま
で
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
文
字

に
い
く
ら
写
真
な
ど
を
添
え
て
も
相
手

に
伝
え
き
れ
な
い
も
の
が
あ
る
こ
と
を

知
っ
た
上
で
、
文
字
と
言
葉
を
使
い
分

け
た
い
も
の
で
す
。

　
今
年
は
大
政
奉
還
１
５
０
年
で
あ
る

こ
と
か
ら
、
高
知
県
で
は
幕
末
維
新
博

が
開
幕
し
ま
し
た
。
土
佐
勤
王
党
四
天

王
の
坂
本
龍
馬･

中
岡
慎
太
郎･

武
市
半

平
太･

吉
村
虎
太
郎
の
う
ち
、
坂
本･

中

岡
の
両
人
は
南
国
市
に
深
い
縁
が
あ
り

ま
す
。
し
か
も
、
と
も
に
慶
応
３
（
１

８
６
７
）
年
11
月
15
日
刺
客
に
倒
れ
た

と
い
う
不
思
議
な
運
命
を
た
ど
り
ま
し

た
。
坂
本
龍
馬
の
祖
先
が
才
谷
に
居
住

し
て
い
た
こ
と
は
第
35
回
で
取
り
上
げ

た
の
で
、
今
回
は
中
岡
慎
太
郎
の
祖
先

に
つい
て
お
話
し
し
ま
す
。

　
慎
太
郎
の
先
祖
で
あ
る
中
岡
平
助
は

上
倉
村
の
庄
屋
で
あ
り
ま
し
た
。
江
戸

期
の
上
倉
村
は
、
桑
の
川
、
大
改
野
、

黒
滝
、
中
ノ
川
、
奈
路
、
中
谷
な
ど
と

現
在
の
白
木
谷
地
区
を
含
め
た
郷
村
で

あ
っ
た
よ
う
で
す
。
そ
れ
か
ら
三
代
後
の

小
伝
次
の
と
き
安
芸
郡
北
川
村
の
大
庄

屋
と
な
っ
て
柏
木
に
移
り
ま
し
た
。
慎

太
郎
は
天
保
９
（
１
８
３
８
）
年
４
月

13
日
に
小
伝
次
の
子
と
し
て
生
ま
れ
ま

し
た
。

　
こ
う
し
た
歴
史
か
ら
、
国
道
32
号
線

根
曳
峠
上
り
口
の
坂
本
公
園
と
い
う
場

所
に
「
中
岡
慎
太
郎
先
生
祖
先
居
住
の

地
」
と
い
う
大
き
な
石
碑
が
建
て
ら
れ

て
い
ま
す
。
中
岡
平
助
の
旧
居
は
こ
こ

か
ら
奥
に
入
っ
た
現
在
の
南
国
市
上
倉

で
あ
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
慎
太
郎
は
文
武
両
道
で
、
漢
方
医
、

詩
書
、
南
学
を
は
じ
め
、
剣
術
や
砲
術

も
学
び
ま
し
た
。
文
久
元
（
１
８
６
１
）

年
に
土
佐
勤
王
党
に
加
盟
し
、
脱
藩
後

は
龍
馬
と
共
に
薩
長
連
合
の
推
進
役
と

な
り
ま
す
。
龍
馬
の
祖
先
も
才
谷
の
出

で
あ
る
こ
と
か
ら
、
も
し
か
し
た
ら
二
人

は
祖
先
の
ふ
る
さ
と
の
話
題
で
意
気
投
合

し
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
慶
応
３
（
１
８
６
７
）
年
４
月
龍
馬

と
供
に
脱
藩
の
罪
を
許
さ
れ
、
後
藤
象

二
郎
ら
の
起
案
に
よ
り
陸
援
隊
が
組
織

さ
れ
慎
太
郎
は
そ
の
隊
長
に
任
命
さ
れ

ま
し
た
。
そ
の
年
の
11
月
15
日
に
龍
馬

と
共
に
京
都
近
江
屋
で
襲
わ
れ
、
二
日

後
に
30
歳
と
い
う
若
さ
で
命
を
落
と
し

ま
し
た
が
、
そ
の
志
は
多
く
の
人
に
受

け
継
が
れ
ま
し
た
。

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て
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文字と言葉の伝わり方

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
ほ
ろ
ば
ク
ラ
ブ
南
国
の
理

事
長
と
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
の
施
設
長
を
し

て
い
ま
す
。
ま
ほ
ろ
ば
ク
ラ
ブ
は
現
在
44

サ
ー
ク
ル
、
会
員
は
約
１
１
０
０
名
く
ら
い

で
、
ど
ん
な
人
で
も
入
り
や
す
い
ク
ラ
ブ
を

心
が
け
、
行
政
と
協
力
し
た
地
域
づ
く
り
、

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
会
員
の
内
訳
は
中
学
生
以
下
が
400
名
、
60

歳
以
上
が
400
名
、
間
の
世
代
が
300
名
と
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
間
の
世
代
が
一
番
運
動
を

し
な
い
と
い
け
な
い
と
こ
ろ
で
、
こ
の
世
代

の
運
動
す
る
人
を
増
や
す
た
め
、
今
年
か
ら

デ
ィ
ス
コ
の
サ
ー
ク
ル
を
新
た
に
作
り
ま
し

た
。
今
後
、
団
塊
の
世
代
が
介
護
を
受
け
な

い
体
づ
く
り
を
し
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
よ

う
に
し
た
い
で
す
。
健
康
寿
命
が
延
び
る
と

介
護
や
医
療
費
が
抑
制
さ
れ
、
イ
ン
フ
ラ
整

備
や
子
ど
も
の
教
育
の
た
め
の
お
金
が
充
実

す
る
の
で
は
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
今
の
仕
事
の
や
り
が
い
は
人
の
笑
顔
が
た

く
さ
ん
見
ら
れ
る
こ
と
で
す
。
ま
た
以
前
、

参
加
し
た
子
ど
も
が
成
長
し
て
手
伝
い
に
き

て
く
れ
る
こ
と
で
す
。
最
近
で
は
「
こ
ど
も

テ
ニ
ス
」
の
サ
ー
ク
ル
を
医
学
部
学
生
が
手

伝
っ
て
く
れ
、
そ
の
関
係
で
医
学
部
を
目
指

す
子
ど
も
が
出
て
き
た
り
し
ま
し
た
。

　
目
標
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
を
き
っ
か
け
と
し
て
皆
さ
ん
に
運
動
の
習

慣
を
も
っ
て
も
ら
い
楽
し
ん
で
も
ら
う
こ
と

で
す
。
ま
た
、
障
が
い
の
有
無
に
関
わ
ら
ず

利
用
で
き
る
施
設
は
な
か
な
か
な
い
の
で
、

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
で
き
る
よ
う
に
し
た

い
で
す
。

　
ま
ほ
ろ
ば
ク
ラ
ブ
で
は
会
員
も
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
も
地
域
へ
の
出
張
教
室
も
い
つ
で
も

募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
お
声
掛
け

下
さ
い
！

　
ま
ほ
ろ
ば
ク
ラ
ブ
の
活
動
な
ど
た
く
さ
ん

話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
健
康
の
た
め
に

運
動
が
大
事
と
い
う
こ
と
を
再
認
識
さ
せ
て

も
ら
い
ま
し
た
。

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩 ■

問
い
合
わ
せ

　
人
権
啓
発
広
報
委
員
会

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

中岡慎太郎ゆかりの地

坂本公園内にある石碑（宍崎）

＊
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
あ
な
た
と
あ
な
た

の
周
り
に
い
る
人
の
間
に
温
か
な
つ

な
が
り
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
願
い
、

人
権
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
文
化
財
係

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

坂本公園

奈路小学校

北陵中学校
道の駅
風良里

高
知
自
動
車
道南国 IC
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こ
　
で
ん
　
じ

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）春
か
ら
高
専
に
通
う
息
子
と
一
緒
に
解
き
ま
し
た
。私
は
分
数
を
使
っ
て
解
き
ま
し
た
が
、息
子
は
比
率
を
使
っ
て
解
い
て
ま
し
た
。ア
プ
ロ
ー
チ
の
仕
方
が
ま
っ
た
く
ち
が
う
の
で
目
か
ら
ウ
ロ
コ
で
し
た
。

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）久
し
ぶ
り
に
頭
を
使
い
ま
し
た
。遠
い
学
生
時
代
を
思
い
出
し
ま
す
。


