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視
覚
に
障
害
の
あ
る
方
の
お
話
で
心

に
残
る
一
節
が
あ
り
ま
し
た
。
「
障
害

と
は
、
例
え
ば
手
足
が
不
自
由
と
か
そ

う
い
う
こ
と
で
は
な
い
。
そ
う
し
た
人

が
何
か
し
よ
う
と
し
た
時
に
で
き
な
い

こ
と
が
あ
る
、
そ
れ
が
障
害
だ
。
む
し

ろ
社
会
の
側
に
障
害
が
あ
る
」
と
い
う

趣
旨
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
こ
の
話

を
聞
く
と
、
「
勝
手
な
」
と
思
う
人
も

あ
る
で
し
ょ
う
。
け
れ
ど
よ
く
考
え
て

み
る
と
、
そ
う
で
は
な
い
こ
と
に
気
付

き
ま
す
。

　
視
覚
障
害
の
方
が
本
を
読
み
た
い
、

と
思
っ
た
と
し
ま
す
。
点
訳
さ
れ
て
い

る
本
で
あ
れ
ば
読
め
ま
す
し
、
点
訳
が

な
い
場
合
に
は
、
点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
人
々
の
助
け
を
借
り
、
読
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。
し
か
し
、
点
字
教
育
を
受

け
て
い
な
い
場
合
、
あ
る
い
は
点
訳
を

し
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
よ
う
な

制
度
や
助
け
が
な
い
場
合
に
は
、
読
み

た
い
本
を
読
む
こ
と
は
困
難
で
す
。
本

を
読
み
た
い
、
と
い
う
時
に
問
題
と
な

る
の
は
、
体
の
障
害
そ
の
も
の
で
は
な

く
、
社
会
の
側
の
受
け
皿
や
体
制
で
あ

る
、
と
い
う
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
。

　
健
常
者
も
実
は
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
に

サ
ポ
ー
ト
さ
れ
生
活
し
て
い
ま
す
。
交

通
信
号
や
歩
道
橋
、
防
災
施
設
な
ど
…
。

こ
れ
ら
と
同
じ
よ
う
に
、
不
利
な
状
況

や
弱
い
立
場
に
あ
る
人
々
の
生
活
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
る
の
が
バ
リ
ア
フ
リ
ー

施
設
や
介
護
支
援
で
す
。
今
後
も
整
備

が
進
む
よ
う
期
待
し
た
い
で
す
。

　
「
障
害
の
あ
る
同
僚
と
仕
事
を
し
て

い
く
う
ち
に
、
ち
ょ
っ
と
し
た
サ
ポ
ー

ト
を
す
る
こ
と
が
、
お
互
い
の
助
け
に

な
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
た
」
と
い
う

経
験
を
聞
き
ま
し
た
。
以
前
に
比
べ
る

と
、
職
場
や
学
校
、
公
共
施
設
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
所
で
障
害
の
あ
る
人
々
に

出
会
う
機
会
が
増
え
て
い
ま
す
。
一
緒

に
仕
事
を
し
、
共
に
学
ぶ
中
で
、
助
け

が
必
要
な
の
か
、
そ
れ
と
も
見
守
る
こ

と
が
大
切
な
の
か
、
接
し
方
が
分
か
っ

て
い
く
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
新
し
い
出
会
い
の
多
い
新
学
期
。
先

入
観
に
と
ら
わ
れ
ず
、
お
互
い
を
知
る

こ
と
か
ら
交
流
を
始
め
て
み
た
い
と
思

い
ま
す
。

＊
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
、
私
た
ち
一
人
一

人
が
自
分
を
大
切
に
し
、
互
い
に
認

め
合
っ
て
、
か
け
が
え
の
な
い
人
生

を
幸
せ
に
生
き
る
た
め
に
、
日
々
の

暮
ら
し
の
中
で
、
人
権
に
つ
い
て
多

様
な
視
点
で
考
え
る
こ
と
を
目
的
に

し
て
い
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

人
権
啓
発
広
報
委
員
会

（
蕁
８
８
０
・
６
５
６
９
）
ま
で

後期高齢者医療の皆さまの健康診査

■対象／後期高齢者医療被保険者で生活
習慣病などで病院にかかっていない方
＊生活習慣病とは、高血圧、糖尿病、脂
質異常症、心疾患、脳血管疾患などで
す。
＊治療中の方は対象外です。
■健診日時・場所／地区での集団健診（詳
しくは今月号に添付された健診カレン
ダーをご覧ください）または病院での
個別健診
■申込期間／12月初旬まで随時
■申込方法／電話でお申し込みください。
■備考／健康診査を受診するには受診券
が必要です。健診時には必ず持参して
ください。

※申込先・お問い合わせは、長寿支援課いきいき長寿係（蕁８８０－６５５６）まで

生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
へ

　後期高齢者医
療では、生活習
慣病の早期発見

により適切な医療につなげて重症化を予
防することを目的に、健康診査を行って
います。
　健康診査を受診希望の方は、お申し込
みください。申し込まれた方には受診券
を送付します。なお、平成21年度に健康
診査を受診された方には自動的に受診券
を送付しますので、申し込みの必要はあ
りません。ただし、生活習慣病などで定
期的に病院を受診するようになった方、
または長期入院の方は受診できませんの
で、ご注意ください。


