


10：00～18：00
月曜、祝日、館内整備日（月曜除く毎月
最終平日）年末年始、蔵書点検期間
南国市駅前町3丁目1-2
088-863-0469

図書館だより No.84

利用案内・アクセス
図書館だより
図書館要覧   など

本の検索
カレンダー
行事予定

十市 出張図書館十市 出張図書館6月の

図書館ホームページ WebOPAC図書館 
Ｘ

【土曜のおはなし会】
毎週土曜日 10：15～10：45
対象／3歳以上 （大人の方も歓迎）
絵本や紙芝居など、 毎週いろいろな
おはなしを楽しめます。

【あかちゃんのへや】
毎月第２木曜日　10：30～10：50
対象／0～2歳の乳幼児
親子で触れ合うてあそびや絵本の紹介など、楽しいプログラム
をご用意しています。ご家族での参加も大歓迎です。

❸❸

至高知市至高知市

旧市立図書館旧市立図書館

6月図書館カレンダー6月図書館カレンダー
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日 月 火 水 木 金 土

おはなし会（3歳児～向け 読み聞かせ）おはなし会（3歳児～向け 読み聞かせ）

お休みお休み 十市出張図書館十市出張図書館
あかちゃんのへや（乳幼児向け
読み聞かせ・手遊び ）
あかちゃんのへや（乳幼児向け
読み聞かせ・手遊び ）

日時／6月10日㈬  13：30～14：30
場所／十市高齢者多世代交流プラザ
         1階和室

お
は
な
し
会

い
ろ
い
ろ

場所
1階 おはなしのへや
スタンプを集めてもらえる
プレゼントもあります。

6月の児童展示『時間』展示よりご紹介6月の児童展示『時間』展示よりご紹介 6月の絵本展示『歯』展示よりご紹介6月の絵本展示『歯』展示よりご紹介

日下三蔵／編 
４５６／絵（汐文社 出版）
　タイムトンネル、タイムマシンなど
が出てくる時間SFの作品を集めたア
ンソロジー。［時の渦/星新一］突然、
ある日時から未来のことが口にでき
なくなってしまった。この異変が起
こったのは人だけではなかった。ある
日時には何が起こるのか？

室井滋／文 
長谷川義史／絵
（世界文化社 出版）
　ヨシオくんのおとなりのケ
ントくんは、歯がキラリ～ンで
クラスの女の子の人気者。歯
のトラブルになやむヨシオく
んの家族が、キラリ～ンのひ
みつをさぐりにおとなりをの
ぞきに行くと・・・

SFショートストーリー
傑作セレクション時間篇
［人の心はタイムマシン／時の渦］

SFショートストーリー
傑作セレクション時間篇
［人の心はタイムマシン／時の渦］

SFショートストーリー
傑作セレクション時間篇
［人の心はタイムマシン／時の渦］

SFショートストーリー
傑作セレクション時間篇
［人の心はタイムマシン／時の渦］

きらきら は・は・歯きらきら は・は・歯きらきら は・は・歯きらきら は・は・歯

６月は高知県の男女共同参画推進月間 ６月は高知県の男女共同参画推進月間 6 月の企画展示
　男女共同参画とは、「男だから、女だから、○○すべき」といった固定的な考えに
とらわれず、お互いに社会の対等なパートナーとして認め合い、自分の意思であら
ゆる活動に参画する機会が確保され、自由に生き方を選び、また共に責任を担う
社会を目指すことです。こうち男女共同参画センター「ソーレ」の協力のもと、約
100冊の関連図書を展示・貸出しています。
■ 展示・貸出／5月30日㈯～６月28日㈰　※貸出期間は２週間　  
■ 問い合わせ／総務課じんけん係  ☎０８８-８８０-６５８３

きのこってなんだろう？ 小林  路子／さく
きぼーる キボリノコンノ／作
毒のある植物と応急手当 高岡  昌江／編著
子どものスキンケア・メイク 秋山  浩子／文
関税って、なに？1　 宮路  秀作／監修
歴史ゴーストバスターズ11 あさば  みゆき／作
青龍中学校オカルト探偵部 神永  学／作

一  般 児  童

新刊のご紹介　毎月約300冊の新刊が入っています新刊のご紹介　毎月約300冊の新刊が入っています

書店を守れ！ 今村  翔吾／著
先送りして後悔しない
実家の売り方、準備の仕方が
ぜんぶわかる本
 山中  英紀／監修
植物園の歩き方 
 カシワイ／著

明日、あたらしい歌をうたう
 角田  光代／著
自分らしく生きるということ
 曽野  綾子／著
高知駅前観光バス物語
 梅原  國利／著
暗黒の彼方 堂場  瞬一／著

WebOPACからも最新情報が見られます
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広報なんこく 令和８年広報なんこく 令和８年６６月月号号 17



運賃
区分 南国市⇔南国市

高知市⇔高知市高知市⇔南国市

200 円300 円大人（中学生以上）
100 円150 円小人（小学生）

無 料 ※必ず保護者同伴のこと幼児（未就学児）
運賃割引：各種障害者手帳（身体、精神、療育）をお持ちの
　　　　　方と介助者は半額

➡
➡

●●●
バス停へ

スーパー
■■■へ

高知龍馬空港方面 ごめん方面

①  8：20  8：35  8：36  8：40
②  9：00  9：15  9：16  9：20
③  9：40  9：55  9：56  10：00
④  10：20  10：35  10：36  10：40
⑤  11：00  11：15  11：16  11：20
⑥  11：40  11：55  11：56  12：00
⑦  12：20  12：35  12：36  12：40
⑧  13：00  13：15  13：16  13：20
⑨  13：40  13：55  13：56  14：00
⑩  14：20  14：35  14：36  14：40
⑪  15：00  15：15  15：16  15：20
⑫  15：40  15：55  15：56  16：00
⑬  16：20  16：35  16：36  16：40
⑭  17：00  17：15  17：16  17：20
⑮  17：40  17：55  17：56  18：00

①  6：30  6：34  6：35  6：50
②  7：10  7：14  7：15  7：30
③  8：00  8：04  8：05  8：20
④  8：40  8：44  8：45  9：00
⑤  9：20  9：24  9：25  9：40
⑥  10：00  10：04  10：05  10：20
⑦  10：40  10：44  10：45  11：00
⑧  11：20  11：24  11：25  11：40
⑨  12：00  12：04  12：05  12：20
⑩  12：40  12：44  12：45  13：00
⑪  13：20  13：24  13：25  13：40
⑫  14：00  14：04  14：05  14：20
⑬  14：40  14：44  14：45  15：00
⑭  15：20  15：24  15：25  15：40
⑮  16：00  16：04  16：05  16：20
⑯  16：40  16：44  16：45  17：00
⑰  17：20  17：24  17：25  17：40

便 JR後免駅 海洋堂 後免町駅 高知龍馬空港 便 高知龍馬空港

は降車

後免町駅 海洋堂 JR後免駅

　路線バスのように、ルートとダイヤが決まって
いる「予約型乗合タクシー」です。
　ルート上であればどこでも乗り降りできます。
■路線
【一宮線】
　刑務所前～医大～布師田～一宮バスターミナル
【美術館通線】　　
　医大～大津バイパス～美術館通

■予約・問い合わせ／株式会社第二さくら交通　　  ® 0120-03-1241  ☎088-831-8088

①南国市デマンド交通実証運行（要予約）

②空港乗合タクシー（要予約）

ワンコインタクシーでより便利に

※時刻表は、利用登録者に別途お知らせします。

せいらん
   自宅 ⇆ 領石出張所など：   300円

   自宅 ⇆ 市中心部： 500円
   自宅 ⇆ 白木谷通： 300円
うめの里   自宅 ⇆ 医大病院： 500円　交通   自宅 ⇆ 市中心部： 500円

　市内平野部の公共交通空白地域を解消するために、事前予約に応じてタクシー車両
で複数の利用者の自宅（居宅）などを回り、利用者が乗り合ってそれぞれの目的地へ移
動する公共交通です。
■利用対象者／南国市にお住まいの方など、自宅と目的地を移動希望の方は、以下の地域に自宅がある方を除き、

どなたでも利用できます。

■運行日時／毎日　6：30～18：00

■片道運賃／500円
■運行ルート／JR後免駅・海洋堂スペースファクトリーなんこく・後免町駅⇔高知龍馬空港
■事前予約／希望時間の30分前までに右記二次元コードか電話で事前予約をしてください。高知龍馬空港方面第

１～３便とごめん方面第１便は、前日17：30までにご連絡ください。
■予約・問い合わせ／有限会社日章ハイヤー  ☎080-7857-5099（専用電話・受付8：00～18：00）

■運行日時／月～金（祝日含む）　13：00～17：00　　■片道運賃／500円
■目的地
【南国市内の病院・診療所】
【大型量販店】　サンプラザ新鮮館緑ヶ丘、サニーアクシス南国店、サンシャインカルディア店、ナンコクスーパー

パステ店、マルナカ南国店
【公共施設】　　南国市役所、図書館ごめんちあ、保健福祉センター、地域交流センターみあーれ、市立17公民館、

スポーツセンター、社会福祉協議会、海洋堂スペースファクトリーなんこく
【バス停留所】　南国市コミュニティバス、安芸線（高知東部交通㈱）のバス停留所
【鉄道駅】　　　ＪＲ土讃線（後免駅のみ）、ごめん・なはり線（後免町駅・立田駅）
【軌道電停】　　路面電車（小篭通・篠原・住吉通・東工業前・後免西町・後免中町・後免東町・後免町）
■事前予約／利用希望日の前日17：30までに、下記二次元コードか電話で事前予約してください。

対象外地域
①市内中心部 　　
あけぼの街道（国道195号）と南国バイパス（国道55号）の間にある以下の地域
廿枝、東崎、野中、小籠、日吉町１～３丁目、駅前町１～５丁目、後免町１～４丁目、後免町、西野田町１～４丁目、
上野田、下野田、大埇、篠原、東山町１～３丁目、幸町１～３丁目、元町１～３丁目、小籠１～２丁目
②他のデマンド交通がある北部山間地域（上倉地区、瓶岩地区）

南国市予約型乗合タクシー（要予約）　

予約型医大病院乗合タクシー（要予約）

南国市コミュニティバス（NACOバス）

■公共交通の問い合わせ　企画課コミュニティ推進係　☎０８８-８８０-６５５３

　北部山間地域を運行する乗合タクシー「せいらん」と「うめの里交通」
では、高知医大や領石出張所以外にも、市中心部に行く便が4便ずつあ
ります。　※市中心部→JR後免駅、南国市役所、後免西町、後免町駅

予約サイトの場合（24時間受付）

デマンド交通 空港乗合

①高知医大～久枝線 6便／6便
②植田～JA高知病院線 7便／6便
③前浜～JA高知病院線 6便／6便
④医療センター～十市～後免町線 7便／7便

■運　　行／毎　日
■運　　賃／定額200円（一部区間300円）
■支払方法
　現金または、ICカード「ですか」が利用可能。
　※バス車内では、チャージのみが可能。
※「ですか」の新規発行などは、後免町のとさでん交
通（株）ごめん町サービスセンターでできます。

■時刻表（令和７年10月のダイヤ改正なし）
　バス停ごとの時刻表は、バス停に掲示しています。
全路線の時刻表は「南国市公共交通マップ」に掲
載しており、市が管理する17地区公民館・図書館・
市役所総合案内などに置いています。また、市のホー
ムページでも公開していますのでご確認ください。

運行イメージ

乗合タクシー乗合タクシー

公共交通▶
のサイト

児童手当

　児童の養育状況が変わっていなけ
れば原則不要ですが、次の方は現況
届の提出が必要です。
　対象の方には書類を送付しますの
で、６月30日㈫までに提出をお願いし
ます。
①配偶者からの暴力などにより、住民
票の住所地が南国市と異なる方
②支給要件児童の戸籍や住民票がな
い方
③離婚協議中で配偶者と別居されて
いる方
④法人である未成年後見人、施設な
どの受給者の方
⑤第3子以降の加算がある方のうち、
学生以外の子がいる方
⑥その他、南国市から提出の案内が
あった方

①支給対象となる児童や、受給に関係
する22歳までの子を養育しなくなっ
たとき

②受給者や配偶者、受給に関係する22
歳までの子の住所が変わったとき
（他の市区町村や海外への転出を
含む）

③受給者や配偶者、受給に関係する22
歳までの子の氏名が変わったとき

④一緒に児童を養育する配偶者を有す
るに至ったとき、または児童を養育し
ていた配偶者がいなくなったとき

⑤受給者の加入する年金が変わった
とき（受給者が公務員になったとき
を含む）
⑥離婚協議中の受給者が離婚をした
とき
⑦国内で児童を養育している者として、
海外に住んでいる父母から「父母指
定者」の指定を受けるとき

児童扶養手当
　ひとり親家庭の生活の安定と自立
を助け、児童の福祉の増進を図ること
を目的に支給される手当です。

　次の要件のいずれかに該当する18
歳未満の児童（本年度で18歳に達す
る児童は年度末まで対象、また中度以
上の障害がある場合は20歳未満の
方）を監護している母または父、もしく
は代わってその児童を養育している方
に支給されます（所得制限あり）。
①父母が離婚した後、父または母と生
計を同じくしていない児童

②父または母が死亡した児童
③父または母が重度の障害（国民年
金の障害等級１級程度）にある児童

④父または母の生死が不明である児童
⑤父または母から引き続き１年以上遺
棄されている児童

⑥父または母が裁判所からのDV保護
命令を受けた児童

⑦父または母が法令により引き続き
１年以上拘禁されている児童
⑧母が婚姻によらずに懐胎した児童
⑨母が懐胎したときの事情が不明で
ある児童

　受給資格者や配偶者および扶養義
務者（同居している受給資格者の直系
血族と兄弟姉妹）の前年の所得や、監
護（養育）する児童数などにより決定し
ます。
■児童１人の場合
・全部支給　48,050円
・一部支給　48,040円～11,340円
■加算
・児童２人目以降　　　
　11,350円～5,680円

受給資格者
（国籍は問いません）

手当額（月額）

母子・父子福祉手当
　配偶者のいない女性または男性、あ
るいは両親を失った18歳に達する年
度末までの児童を扶養している方に
支給されます。

　児童１人につき月額1,000円
※現に児童を扶養している方と児童
が引き続き１年以上市内に在住し
ている方に限ります。なお、南国市
交通遺児手当を受給している方は
該当しません。

手当額

ひとり親家庭等医療費
（申請・更新）

　保険適用になる医療費の自己負担
額を助成します。

①母子・父子家庭の母または父と児童
②準母子・準父子世帯
③父母のいない児童
※児童とは18歳に達する年度末まで
の間にある方

  養育者と該当する児童の健康保険証

・助成を受けるには申請が必要です。
・前年所得を基に判断します。
 ・現在受給中の方は更新手続きが必
要です。書類を送付しますので６月
30日㈪までに手続きをお願いしま
す。

対象
次のいずれかに該当する方

南国市交通遺児手当
　交通事故（車・汽車・電車の運行によ
って生じた事故、海難、航空事故）で父
母、もしくは父または母を失った児童
を対象に18歳に達する年度末まで支
給されます。

　児童１人につき月額2,000円
※１年以上市内に在住し、現に児童を
養育している方に限ります。

手当額

申請時に持参するもの

注意事項

次のときは届け出てください

お知らせお知らせ

■問い合わせ
　☎０８８-８８０-６５６２
■問い合わせ
　☎０８８-８８０-６５６２

令和８年度の児童手当に関す
る現況届の提出

子育て
支援課からの
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運賃
区分 南国市⇔南国市

高知市⇔高知市高知市⇔南国市

200 円300 円大人（中学生以上）
100 円150 円小人（小学生）

無 料 ※必ず保護者同伴のこと幼児（未就学児）
運賃割引：各種障害者手帳（身体、精神、療育）をお持ちの
　　　　　方と介助者は半額

➡
➡

●●●
バス停へ

スーパー
■■■へ

高知龍馬空港方面 ごめん方面

①  8：20  8：35  8：36  8：40
②  9：00  9：15  9：16  9：20
③  9：40  9：55  9：56  10：00
④  10：20  10：35  10：36  10：40
⑤  11：00  11：15  11：16  11：20
⑥  11：40  11：55  11：56  12：00
⑦  12：20  12：35  12：36  12：40
⑧  13：00  13：15  13：16  13：20
⑨  13：40  13：55  13：56  14：00
⑩  14：20  14：35  14：36  14：40
⑪  15：00  15：15  15：16  15：20
⑫  15：40  15：55  15：56  16：00
⑬  16：20  16：35  16：36  16：40
⑭  17：00  17：15  17：16  17：20
⑮  17：40  17：55  17：56  18：00

①  6：30  6：34  6：35  6：50
②  7：10  7：14  7：15  7：30
③  8：00  8：04  8：05  8：20
④  8：40  8：44  8：45  9：00
⑤  9：20  9：24  9：25  9：40
⑥  10：00  10：04  10：05  10：20
⑦  10：40  10：44  10：45  11：00
⑧  11：20  11：24  11：25  11：40
⑨  12：00  12：04  12：05  12：20
⑩  12：40  12：44  12：45  13：00
⑪  13：20  13：24  13：25  13：40
⑫  14：00  14：04  14：05  14：20
⑬  14：40  14：44  14：45  15：00
⑭  15：20  15：24  15：25  15：40
⑮  16：00  16：04  16：05  16：20
⑯  16：40  16：44  16：45  17：00
⑰  17：20  17：24  17：25  17：40

便 JR後免駅 海洋堂 後免町駅 高知龍馬空港 便 高知龍馬空港

は降車

後免町駅 海洋堂 JR後免駅

　路線バスのように、ルートとダイヤが決まって
いる「予約型乗合タクシー」です。
　ルート上であればどこでも乗り降りできます。
■路線
【一宮線】
　刑務所前～医大～布師田～一宮バスターミナル
【美術館通線】　　
　医大～大津バイパス～美術館通

■予約・問い合わせ／株式会社第二さくら交通　　  ® 0120-03-1241  ☎088-831-8088

①南国市デマンド交通実証運行（要予約）

②空港乗合タクシー（要予約）

ワンコインタクシーでより便利に

※時刻表は、利用登録者に別途お知らせします。

せいらん
   自宅 ⇆ 領石出張所など：   300円

   自宅 ⇆ 市中心部： 500円
   自宅 ⇆ 白木谷通： 300円
うめの里   自宅 ⇆ 医大病院： 500円　交通   自宅 ⇆ 市中心部： 500円

　市内平野部の公共交通空白地域を解消するために、事前予約に応じてタクシー車両
で複数の利用者の自宅（居宅）などを回り、利用者が乗り合ってそれぞれの目的地へ移
動する公共交通です。
■利用対象者／南国市にお住まいの方など、自宅と目的地を移動希望の方は、以下の地域に自宅がある方を除き、

どなたでも利用できます。

■運行日時／毎日　6：30～18：00

■片道運賃／500円
■運行ルート／JR後免駅・海洋堂スペースファクトリーなんこく・後免町駅⇔高知龍馬空港
■事前予約／希望時間の30分前までに右記二次元コードか電話で事前予約をしてください。高知龍馬空港方面第

１～３便とごめん方面第１便は、前日17：30までにご連絡ください。
■予約・問い合わせ／有限会社日章ハイヤー  ☎080-7857-5099（専用電話・受付8：00～18：00）

■運行日時／月～金（祝日含む）　13：00～17：00　　■片道運賃／500円
■目的地
【南国市内の病院・診療所】
【大型量販店】　サンプラザ新鮮館緑ヶ丘、サニーアクシス南国店、サンシャインカルディア店、ナンコクスーパー

パステ店、マルナカ南国店
【公共施設】　　南国市役所、図書館ごめんちあ、保健福祉センター、地域交流センターみあーれ、市立17公民館、

スポーツセンター、社会福祉協議会、海洋堂スペースファクトリーなんこく
【バス停留所】　南国市コミュニティバス、安芸線（高知東部交通㈱）のバス停留所
【鉄道駅】　　　ＪＲ土讃線（後免駅のみ）、ごめん・なはり線（後免町駅・立田駅）
【軌道電停】　　路面電車（小篭通・篠原・住吉通・東工業前・後免西町・後免中町・後免東町・後免町）
■事前予約／利用希望日の前日17：30までに、下記二次元コードか電話で事前予約してください。

対象外地域
①市内中心部 　　
あけぼの街道（国道195号）と南国バイパス（国道55号）の間にある以下の地域
廿枝、東崎、野中、小籠、日吉町１～３丁目、駅前町１～５丁目、後免町１～４丁目、後免町、西野田町１～４丁目、
上野田、下野田、大埇、篠原、東山町１～３丁目、幸町１～３丁目、元町１～３丁目、小籠１～２丁目
②他のデマンド交通がある北部山間地域（上倉地区、瓶岩地区）

南国市予約型乗合タクシー（要予約）　

予約型医大病院乗合タクシー（要予約）

南国市コミュニティバス（NACOバス）

■公共交通の問い合わせ　企画課コミュニティ推進係　☎０８８-８８０-６５５３

　北部山間地域を運行する乗合タクシー「せいらん」と「うめの里交通」
では、高知医大や領石出張所以外にも、市中心部に行く便が4便ずつあ
ります。　※市中心部→JR後免駅、南国市役所、後免西町、後免町駅

予約サイトの場合（24時間受付）

デマンド交通 空港乗合

①高知医大～久枝線 6便／6便
②植田～JA高知病院線 7便／6便
③前浜～JA高知病院線 6便／6便
④医療センター～十市～後免町線 7便／7便

■運　　行／毎　日
■運　　賃／定額200円（一部区間300円）
■支払方法
　現金または、ICカード「ですか」が利用可能。
　※バス車内では、チャージのみが可能。
※「ですか」の新規発行などは、後免町のとさでん交
通（株）ごめん町サービスセンターでできます。

■時刻表（令和７年10月のダイヤ改正なし）
　バス停ごとの時刻表は、バス停に掲示しています。
全路線の時刻表は「南国市公共交通マップ」に掲
載しており、市が管理する17地区公民館・図書館・
市役所総合案内などに置いています。また、市のホー
ムページでも公開していますのでご確認ください。

運行イメージ

乗合タクシー乗合タクシー

公共交通▶
のサイト

児童手当

　児童の養育状況が変わっていなけ
れば原則不要ですが、次の方は現況
届の提出が必要です。
　対象の方には書類を送付しますの
で、６月30日㈫までに提出をお願いし
ます。
①配偶者からの暴力などにより、住民
票の住所地が南国市と異なる方
②支給要件児童の戸籍や住民票がな
い方
③離婚協議中で配偶者と別居されて
いる方
④法人である未成年後見人、施設な
どの受給者の方
⑤第3子以降の加算がある方のうち、
学生以外の子がいる方
⑥その他、南国市から提出の案内が
あった方

①支給対象となる児童や、受給に関係
する22歳までの子を養育しなくなっ
たとき

②受給者や配偶者、受給に関係する22
歳までの子の住所が変わったとき
（他の市区町村や海外への転出を
含む）

③受給者や配偶者、受給に関係する22
歳までの子の氏名が変わったとき

④一緒に児童を養育する配偶者を有す
るに至ったとき、または児童を養育し
ていた配偶者がいなくなったとき

⑤受給者の加入する年金が変わった
とき（受給者が公務員になったとき
を含む）
⑥離婚協議中の受給者が離婚をした
とき
⑦国内で児童を養育している者として、
海外に住んでいる父母から「父母指
定者」の指定を受けるとき

児童扶養手当
　ひとり親家庭の生活の安定と自立
を助け、児童の福祉の増進を図ること
を目的に支給される手当です。

　次の要件のいずれかに該当する18
歳未満の児童（本年度で18歳に達す
る児童は年度末まで対象、また中度以
上の障害がある場合は20歳未満の
方）を監護している母または父、もしく
は代わってその児童を養育している方
に支給されます（所得制限あり）。
①父母が離婚した後、父または母と生
計を同じくしていない児童

②父または母が死亡した児童
③父または母が重度の障害（国民年
金の障害等級１級程度）にある児童

④父または母の生死が不明である児童
⑤父または母から引き続き１年以上遺
棄されている児童

⑥父または母が裁判所からのDV保護
命令を受けた児童

⑦父または母が法令により引き続き
１年以上拘禁されている児童
⑧母が婚姻によらずに懐胎した児童
⑨母が懐胎したときの事情が不明で
ある児童

　受給資格者や配偶者および扶養義
務者（同居している受給資格者の直系
血族と兄弟姉妹）の前年の所得や、監
護（養育）する児童数などにより決定し
ます。
■児童１人の場合
・全部支給　48,050円
・一部支給　48,040円～11,340円
■加算
・児童２人目以降　　　
　11,350円～5,680円

受給資格者
（国籍は問いません）

手当額（月額）

母子・父子福祉手当
　配偶者のいない女性または男性、あ
るいは両親を失った18歳に達する年
度末までの児童を扶養している方に
支給されます。

　児童１人につき月額1,000円
※現に児童を扶養している方と児童
が引き続き１年以上市内に在住し
ている方に限ります。なお、南国市
交通遺児手当を受給している方は
該当しません。

手当額

ひとり親家庭等医療費
（申請・更新）

　保険適用になる医療費の自己負担
額を助成します。

①母子・父子家庭の母または父と児童
②準母子・準父子世帯
③父母のいない児童
※児童とは18歳に達する年度末まで
の間にある方

  養育者と該当する児童の健康保険証

・助成を受けるには申請が必要です。
・前年所得を基に判断します。
 ・現在受給中の方は更新手続きが必
要です。書類を送付しますので６月
30日㈪までに手続きをお願いしま
す。

対象
次のいずれかに該当する方

南国市交通遺児手当
　交通事故（車・汽車・電車の運行によ
って生じた事故、海難、航空事故）で父
母、もしくは父または母を失った児童
を対象に18歳に達する年度末まで支
給されます。

　児童１人につき月額2,000円
※１年以上市内に在住し、現に児童を
養育している方に限ります。

手当額

申請時に持参するもの

注意事項

次のときは届け出てください

お知らせお知らせ

■問い合わせ
　☎０８８-８８０-６５６２
■問い合わせ
　☎０８８-８８０-６５６２

令和８年度の児童手当に関す
る現況届の提出

子育て
支援課からの
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保健福祉センターからのお知らせ こども家庭センターからのお知らせ

子育て講座

ひよこルーム子育て支援センター

この印の事業は、保健福祉センター内で行います
■申し込み・問い合わせ　☎ ０８８-８６３-７３７４■申し込み・問い合わせ　☎ ０８８-８６３-７３７3

４カ月児健診　  

10カ月児健診

１歳８カ月児健診　

３歳６カ月児健診　

雑貨づくり・今年の目標を決めよう 

調理（おやつ作り）

よさこい鳴子踊りに挑戦しよう 

みんなで踊ろう！よさこい鳴子踊り  

防災講座～防災意識を高めよう～  

調理～秋の味覚を楽しもう～ 

おでかけ

年賀状・カレンダーづくり  

家でできる簡単運動 

バレンタインのお菓子作り  

フラワーアレンジメント

計測日
（9：30～11：00） 

ランチタイムなし

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーポイントの対象事業です。

月・金（  9：00～12：00）
 月・火・水・金
　　 （13：00～15：00）

火  （  9：00～12：00）
木  （  9：00～11：30）

月～金（  9：00～15：30）
　木　（  9：00～11：00）

   水  （  9：00～12：00）

ひよこひろば

よちよちひよこ

育児相談

マタニティ＆ベビーひよこ

（未就園児と保護者）

（主に生後６カ月から歩き始めるまで）

（主に妊婦さんと生後６カ月まで）

（電話、来所でも個別相談できます。）

■ 対象／生後1カ月検診の終わった赤ちゃんから、
未就園児と保護者
　親子で一緒に遊べるお部屋です。月齢に合わせ
たおもちゃや遊具・絵本を用意しています。

※育児相談のみの日／6月4日㈭、 6月11日㈭、
　　 6月18日㈭、 6月25日㈭ （乳児検診のため）

★よちよちひよこ・マタニティ＆ベビーひよこへのきょう
だいを連れての参加は、スタッフにご相談ください。 
6月16日㈫  よちよちひよこ　6月17日㈬ マタ

ニティ＆ベビーひよこ（助産師在中）
　計測される場合は、バスタオルをご持
参ください。

休日当番医 つながる食卓プロジェクト
～ごはんとこころのいい関係～

全国で麻しんの報告が増加しています

※変更する場合や専門外の疾病は十分診察できない
　場合があります。

日日 場所場所当　番　医当　番　医 電話電話
6月  7日㈰

6月14日㈰

6月21日㈰

6月28日㈰

後免町

大埇甲

篠　原

大埇乙

南国中央病院

南国病院

田村こどもクリニック

藤原病院

864-0001

864-3137

863-0723

863-1212

乳幼児健診

■ 受付時間／乳児健診12：45～  幼児健診12：40～　
※対象の方には通知書でお知らせします。  

離乳食を作りながら、子育ての情報交換をしませんか？
■ 日時／6月24日㈬　13：30～15：30 　
　　　　（受付13：10～）
■ 定員／８名（託児定員も8名） 
■ 費用／無料 ※託児あり 
■ 次回開催／8月26日㈬

6月25日㈭

6月18日㈭

6月4日㈭・7月2日㈭

6月11日㈭

要予約 要予約離乳食教室

ベビーマッサージ 
■日時／7月7日㈫ 10：00～11：30(受付9：30～) 　■申込開始日／6月17日㈬

ベビーダンス 
■日時／7月14日㈫ 10：00～11：30(受付9：30～) 　■申込開始日／6月24日㈬

次回
開催

申し込みは、本人のみでお願いします

■ 対象／生後２か月からの子どもさんと保護者
■ 日時／６月９日㈫　10：00～11：30（受付9：30～）　
■ 講師／坂本　可奈（petapeta.art.®アドバイザー）
■ 定員／先着１０組 （先着順）
■ 参加費／500円 （材料費）
■ 持ち物／A4ファイル・おしりふき・抱っこひも
■ 申込開始日／５月20日㈬

手形足形アート
～子どもさんの手形足形作品で思い出づくり～～子どもさんの手形足形作品で思い出づくり～

各種けんしん各種けんしん 要予約 Web予約
サイト▶◀HP

 特定・後期高齢者
健康診査

乳がん検診
（マンモグラフィ）

肺がん・結核検診
（胸部レントゲン）

大腸がん検診
（検便）

胃がん検診 
（バリウム） 歯科健診日　時 予約開始日場　所

対象／料金

午前

午後

○

○

○

○

○

○

○ ○ ○

○
保健福祉センター

加入保険に
より異なる

40～64歳
200円

65歳以上無料
40歳以上
400円

40歳以上
900円

40歳以上
無料

40歳以上
1000円

7月28日㈫ 6月22日㈪

電話での申し込みが困難な方（聴覚・言語障害のある方など）は希望するけんしんの予約開始日より前にご相談ください。

けんしんWeb予約が始まりま
す。詳しくはホームページを
ご覧ください。

　麻しんは感染力が非常に強く、予防するためには予防接種が最も有効な方法です。定期予防接種
の期間（1歳から2歳未満または年長児）は無料で受けることができます。
　令和6年度のワクチン不足に伴う特例の対象児（令和4年4月2日～令和5年4月1日生まれ、小学2
年生）も令和9年3月31日までは無料で受けることができます。
　脳炎などの重篤な合併症を起こさないためにも、接種をお勧めします。

ヘルシー・クッキング教室
　健康で長生きするための健康づくり
には、食事への心配りが欠かせません。
生活習慣予防のために栄養バランスの
取れたメニューを一緒に作ってみませ
んか？

■ 日時／7月3日㈮　10：00～12：30
■ 場所／保健福祉センター
■ 講師／南国市食生活改善推進員
■ メニュー／豚肉のニラじゃが炒め・
ひらひら人参のごま酢和え・台湾風豆
乳スープ・さわやかキウイのミルク寒
天

■ 定員／24名
■ 参加費／無料
■ 申込締切／6月25日㈭
■ 持ってくるもの
　筆記用具・マスク・
　エプロン・三角巾

6月から始める熱中症予防
　6月はまだ夏本番ではないと思われがちですが、梅雨による高湿度が
体温調節を妨げるため、実は熱中症のリスクがじわじわ高まる要注意な
時期です。これから本格的な暑さを迎える前に、少しずつ対策をしなが
ら6月を乗り切りましょう。
～注意が必要な理由～ 
①体が暑さに慣れていない
　急な暑さに体が対応できない「暑熱順化」ができていない。
②汗が蒸発しにくい
　梅雨時は特に湿度が高く、汗が蒸発しにくく体に熱がこもりやすい。
③熱中症への意識がまだ低い
　エアコンの使用や水分補給が十分でなく、気づかないうちに脱水にな
っていることも。
【今からできる対策】
◎エアコンや除湿器などを適切に使う
室温28℃以下、湿度は60％以下を目安にしましょう。

◎こまめな水分補給
のどが渇く前に、意識して水分をとりましょう。
一度に大量に飲むより、少量をこまめに飲むことが大切です。

◎暑さに体を慣らす
適度な運動や湯船に入るなど、自然に汗をかく機会を増やしてみましょう。

ピザづくり体験と、こころと食のミニ講座を実施します♪
■ 日時／6月20日㈯　13：00～16：00
■ 場所／南国市保健福祉センター
■ 対象／市内在住の中学生(先着12名)とその保護者
■ 参加費／無料
■ 申込方法／1週間前までに
　保健福祉センターに電話
※食物アレルギーのある方は
　申込時にお知らせ下さい。

しょねつじゅんか

キラッと健康！
保健師だより

※詳細は
　こちら→
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保健福祉センターからのお知らせ こども家庭センターからのお知らせ

子育て講座

ひよこルーム子育て支援センター

この印の事業は、保健福祉センター内で行います
■申し込み・問い合わせ　☎ ０８８-８６３-７３７４■申し込み・問い合わせ　☎ ０８８-８６３-７３７3

４カ月児健診　  

10カ月児健診

１歳８カ月児健診　

３歳６カ月児健診　

雑貨づくり・今年の目標を決めよう 

調理（おやつ作り）

よさこい鳴子踊りに挑戦しよう 

みんなで踊ろう！よさこい鳴子踊り  

防災講座～防災意識を高めよう～  

調理～秋の味覚を楽しもう～ 

おでかけ

年賀状・カレンダーづくり  

家でできる簡単運動 

バレンタインのお菓子作り  

フラワーアレンジメント

計測日
（9：30～11：00） 

ランチタイムなし

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーポイントの対象事業です。

月・金（  9：00～12：00）
 月・火・水・金
　　 （13：00～15：00）

火  （  9：00～12：00）
木  （  9：00～11：30）

月～金（  9：00～15：30）
　木　（  9：00～11：00）

   水  （  9：00～12：00）

ひよこひろば

よちよちひよこ

育児相談

マタニティ＆ベビーひよこ

（未就園児と保護者）

（主に生後６カ月から歩き始めるまで）

（主に妊婦さんと生後６カ月まで）

（電話、来所でも個別相談できます。）

■ 対象／生後1カ月検診の終わった赤ちゃんから、
未就園児と保護者
　親子で一緒に遊べるお部屋です。月齢に合わせ
たおもちゃや遊具・絵本を用意しています。

※育児相談のみの日／6月4日㈭、 6月11日㈭、
　　 6月18日㈭、 6月25日㈭ （乳児検診のため）

★よちよちひよこ・マタニティ＆ベビーひよこへのきょう
だいを連れての参加は、スタッフにご相談ください。 
6月16日㈫  よちよちひよこ　6月17日㈬ マタ

ニティ＆ベビーひよこ（助産師在中）
　計測される場合は、バスタオルをご持
参ください。

休日当番医 つながる食卓プロジェクト
～ごはんとこころのいい関係～

全国で麻しんの報告が増加しています

※変更する場合や専門外の疾病は十分診察できない
　場合があります。

日日 場所場所当　番　医当　番　医 電話電話
6月  7日㈰

6月14日㈰

6月21日㈰

6月28日㈰

後免町

大埇甲

篠　原

大埇乙

南国中央病院

南国病院

田村こどもクリニック

藤原病院

864-0001

864-3137

863-0723

863-1212

乳幼児健診

■ 受付時間／乳児健診12：45～  幼児健診12：40～　
※対象の方には通知書でお知らせします。  

離乳食を作りながら、子育ての情報交換をしませんか？
■ 日時／6月24日㈬　13：30～15：30 　
　　　　（受付13：10～）
■ 定員／８名（託児定員も8名） 
■ 費用／無料 ※託児あり 
■ 次回開催／8月26日㈬

6月25日㈭

6月18日㈭

6月4日㈭・7月2日㈭

6月11日㈭

要予約 要予約離乳食教室

ベビーマッサージ 
■日時／7月7日㈫ 10：00～11：30(受付9：30～) 　■申込開始日／6月17日㈬

ベビーダンス 
■日時／7月14日㈫ 10：00～11：30(受付9：30～) 　■申込開始日／6月24日㈬

次回
開催

申し込みは、本人のみでお願いします

■ 対象／生後２か月からの子どもさんと保護者
■ 日時／６月９日㈫　10：00～11：30（受付9：30～）　
■ 講師／坂本　可奈（petapeta.art.®アドバイザー）
■ 定員／先着１０組 （先着順）
■ 参加費／500円 （材料費）
■ 持ち物／A4ファイル・おしりふき・抱っこひも
■ 申込開始日／５月20日㈬

手形足形アート
～子どもさんの手形足形作品で思い出づくり～～子どもさんの手形足形作品で思い出づくり～

各種けんしん各種けんしん 要予約 Web予約
サイト▶◀HP

 特定・後期高齢者
健康診査

乳がん検診
（マンモグラフィ）

肺がん・結核検診
（胸部レントゲン）

大腸がん検診
（検便）

胃がん検診 
（バリウム） 歯科健診日　時 予約開始日場　所

対象／料金

午前

午後

○

○

○

○

○

○

○ ○ ○

○
保健福祉センター

加入保険に
より異なる

40～64歳
200円

65歳以上無料
40歳以上
400円

40歳以上
900円

40歳以上
無料

40歳以上
1000円

7月28日㈫ 6月22日㈪

電話での申し込みが困難な方（聴覚・言語障害のある方など）は希望するけんしんの予約開始日より前にご相談ください。

けんしんWeb予約が始まりま
す。詳しくはホームページを
ご覧ください。

　麻しんは感染力が非常に強く、予防するためには予防接種が最も有効な方法です。定期予防接種
の期間（1歳から2歳未満または年長児）は無料で受けることができます。
　令和6年度のワクチン不足に伴う特例の対象児（令和4年4月2日～令和5年4月1日生まれ、小学2
年生）も令和9年3月31日までは無料で受けることができます。
　脳炎などの重篤な合併症を起こさないためにも、接種をお勧めします。

ヘルシー・クッキング教室
　健康で長生きするための健康づくり
には、食事への心配りが欠かせません。
生活習慣予防のために栄養バランスの
取れたメニューを一緒に作ってみませ
んか？

■ 日時／7月3日㈮　10：00～12：30
■ 場所／保健福祉センター
■ 講師／南国市食生活改善推進員
■ メニュー／豚肉のニラじゃが炒め・
ひらひら人参のごま酢和え・台湾風豆
乳スープ・さわやかキウイのミルク寒
天

■ 定員／24名
■ 参加費／無料
■ 申込締切／6月25日㈭
■ 持ってくるもの
　筆記用具・マスク・
　エプロン・三角巾

6月から始める熱中症予防
　6月はまだ夏本番ではないと思われがちですが、梅雨による高湿度が
体温調節を妨げるため、実は熱中症のリスクがじわじわ高まる要注意な
時期です。これから本格的な暑さを迎える前に、少しずつ対策をしなが
ら6月を乗り切りましょう。
～注意が必要な理由～ 
①体が暑さに慣れていない
　急な暑さに体が対応できない「暑熱順化」ができていない。
②汗が蒸発しにくい
　梅雨時は特に湿度が高く、汗が蒸発しにくく体に熱がこもりやすい。
③熱中症への意識がまだ低い
　エアコンの使用や水分補給が十分でなく、気づかないうちに脱水にな
っていることも。
【今からできる対策】
◎エアコンや除湿器などを適切に使う
室温28℃以下、湿度は60％以下を目安にしましょう。

◎こまめな水分補給
のどが渇く前に、意識して水分をとりましょう。
一度に大量に飲むより、少量をこまめに飲むことが大切です。

◎暑さに体を慣らす
適度な運動や湯船に入るなど、自然に汗をかく機会を増やしてみましょう。

ピザづくり体験と、こころと食のミニ講座を実施します♪
■ 日時／6月20日㈯　13：00～16：00
■ 場所／南国市保健福祉センター
■ 対象／市内在住の中学生(先着12名)とその保護者
■ 参加費／無料
■ 申込方法／1週間前までに
　保健福祉センターに電話
※食物アレルギーのある方は
　申込時にお知らせ下さい。

しょねつじゅんか

キラッと健康！
保健師だより

※詳細は
　こちら→
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スペース通信

予約・問い合わせ　　海洋堂SpaceFactoryなんこく　☎０８８-864-6777
■１０:００～18：00（最終入館17：30）　定休日／火曜（祝日の場合は翌平日）
　

アマチュア無線の世界ではDMR(Digital Mobile Radio)
という、新しいデジタル通信方式が脚光を浴びています。
高知県南国市では、南国市デジタル通信ハムクラブ
(JR5YHK)が、全国に先駆けて津波避難タワーに衛星通信
(Starlink)を経由することのできる無線中継局(DMRデジピ
ーター)を設置し、防災にも活用しようという全国初の取り組
みが始まっています。
本セミナーでは、DMR無線機(1万円台からあり)の購入

の仕方、設定の方法、アマチュア無線局として開局する手
順、スマホのアプリでのDMR通信等の説明をします。ご興味
のある方は、ぜひご参加ください。
■日時：令和8年7月5日（日）14時00分～17時00分
■場所：海洋堂SpaceFactoryなんこく・2階ものづくり工房
■定員：先着16名（電話予約をお願いします）　　■参加料： 無料【6月1日(月)から予約受付開始】

アマチュア無線DMR通信セミナーのご案内「アマチュア無線を復活しませんか？」セミナー

南国市
日吉町
駐車場

日吉
神社

中村時計店

高知
銀行

サンシャイン
カルディア 海洋堂

SFなんこく

ごめんく社会福祉
協議会

南国
市役所

後免町防災
コミュニティー
センター

Instagramも要チェック!
@gomenckochi

後免町1-7-7
水･金･日  9:15～17:00
※貸しスペースと備品の
　貸し出しは16：15まで
月・火・土 ※臨時休館あり
ミシン、アイロン、UVライトなど
ものづくりなどの創作活動

場 所
開館日時

定 休 日
貸出備品
使用用途

|
|

|
|
|

■
■

■
■
■

■駐車場
建物西側に2台（№1・
2）満車の場合は、南
国市日吉町駐車場を
ご利用ください。

088-881-2675

藤田 康仁さん

南国市のみなさん、はじめまして。 
この度、2026年3月から地域おこし協力隊として着任しました「藤田 康仁（ふ

じた やすひと）」と申します。 
私は東京都出身で、高知には旅行で何度か訪れていました。「高知のおいしい

食べ物」「素晴らしい景色」「あったかくて元気な県民のみなさん」に出会っている
うちに移住することを決意し、ついに高知に来ることができました。 
現在は後免町にあります「ごめんシャモ研究会」に籍を置きまして、南国市の誇

るおいしいシャモをもっともっと多くの方々に広めて盛り上げていくという活動を
しています。 
普段何をしているかというと、事務所から配達に回ったり、鶏舎でシャモのお

世話をしたり、ひろめ市場にある「軍鶏伝」という店舗にも立っていますよ。ぜひ
シャモを食べに来てくださいね。 
まだ来たばかりで右も左もわかりませんが、地域おこし協力隊としての任期3
年間、全力で楽しんで頑張っていきますので、よろしくお願いします！ 

どなたでも無料でご利用いただけるワークスペースです

■申し込み・問い合わせ／保健福祉センター　☎ 0 8 8 - 8 6 3 - 7 3 7 3

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーポイントの対象事業です。

乳がん検診

子宮頸がん検診

■問い合わせ／学校教育課学校給食係　☎０８８-８６３-２５６６

南国市食育キャラクターこめおくん 南国市食育キャラクターまいちゃん

学校給食アドバイザー会議

◀中学校給食の献
立を南国市公式
Facebookに掲
載しています。

キャラクター
デザイン／
高知東工業高校
美術マンガ部

乳がん検診
■ 対　象／40歳以上の女性（令和9年3月末までに40歳になる方を含む）
■ 受診料／1,350円（40～49歳）
　　　　　1,050円（50歳以上）
子宮頸がん検診
■ 対　象／20歳以上の女性（令和9年3月末までに20歳になる方を含む）
■ 受診料／800円
○いずれも２年度に１度の検診のため、昨年度受診された方は受診不可
○下記のいずれかに該当する方は無料
　・今年度中に40歳・50歳になる方、70歳以上になる方（子宮頸がんは20歳になる方）
　・生活保護世帯の方（※）

　・身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方（※）

　　（※）申込時にお申し出ください。

■ 受診場所／県内委託医療機関（市のホームページに掲載）
■ 申込受付期間／6月3日㈬～令和9年1月29日㈮（平日のみ）
■ 受診期間／令和9年2月28日㈰まで
■ 受診の流れ／ ①保健福祉センターに申し込む（電話またはインターネット）
 ②受診券・受診票・医療機関一覧を郵送で受け取る
 ③医療機関一覧から選択した医療機関へ予約する
 ④予約した医療機関で検診を受ける（後日、受診者全員に結果を郵送）

個別検診（乳がん・子宮頸がん）

　南国市では、学校教育における歴史ある食育と学校給食を推進するため、「学校給食アドバイザー」を設
置し、年２回の会議を開催しています。令和７年度は１１月２８日と３月１３日に開催しました。長年、食のプロ
として活躍されてきたアドバイザーの皆さんから ① 食の世界に入ったきっかけ、 ② 南国市の食育や学校給
食への期待をお話いただきました。

①高校卒業時、一生の仕事として
何か資格を取得したいと思った
とき、真っ先に浮かんだのが栄
養士でした。

②「食べることは生きること」、こ
の意味を忘れることなく、これ
からも食育にまい進していただ
きたいと思います。

①母がいつも手早く料理をしていたことや、中
学生になって自分でお弁当を作ることを命ぜ
られ、おかげで徐々に料理がうまくなり、作
ること、食べることが楽しくなりました。
②食べることは生きること、個食より共食、地
産地消など、食を取り巻く多くのことは、社
会問題と向き合える良い機会だと思いま
す。調理して食べるだけではない様々な教
育がまだまだたくさんあるので、ボランティ
アを通じて協力していきたいと思います。

②アドバイザー会議での栄養教諭による取
組報告には、南国市の食育への愛着、
新鮮な内容に、変わらぬ健在ぶりを感じ
ました。食育の将来性も感じたところで
あり、大いに期待しています。

①高校生の時に親元から離れ、便
秘や病気になり食事を見直した
ところ、良くなった経験からです。
②食事の食べる楽しみを味わい、
食事づくりができるようになって
もらいたいです。

三谷英子
アドバイザー 
RKC調理製菓専門学校常任顧問

長山由里香
アドバイザー   
南国市食生活改善推進協議会会長

西森善郎アドバイザー
元南国市教育長・元高知県学校給食会理事長大坪豊寿アドバイザー   日本スポーツ協会公認スポーツ栄養士
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スペース通信

予約・問い合わせ　　海洋堂SpaceFactoryなんこく　☎０８８-864-6777
■１０:００～18：00（最終入館17：30）　定休日／火曜（祝日の場合は翌平日）
　

アマチュア無線の世界ではDMR(Digital Mobile Radio)
という、新しいデジタル通信方式が脚光を浴びています。
高知県南国市では、南国市デジタル通信ハムクラブ

(JR5YHK)が、全国に先駆けて津波避難タワーに衛星通信
(Starlink)を経由することのできる無線中継局(DMRデジピ
ーター)を設置し、防災にも活用しようという全国初の取り組
みが始まっています。
本セミナーでは、DMR無線機(1万円台からあり)の購入

の仕方、設定の方法、アマチュア無線局として開局する手
順、スマホのアプリでのDMR通信等の説明をします。ご興味
のある方は、ぜひご参加ください。
■日時：令和8年7月5日（日）14時00分～17時00分
■場所：海洋堂SpaceFactoryなんこく・2階ものづくり工房
■定員：先着16名（電話予約をお願いします）　　■参加料： 無料【6月1日(月)から予約受付開始】

アマチュア無線DMR通信セミナーのご案内「アマチュア無線を復活しませんか？」セミナー

南国市
日吉町
駐車場

日吉
神社

中村時計店

高知
銀行

サンシャイン
カルディア 海洋堂

SFなんこく

ごめんく社会福祉
協議会

南国
市役所

後免町防災
コミュニティー
センター

Instagramも要チェック!
@gomenckochi

後免町1-7-7
水･金･日  9:15～17:00
※貸しスペースと備品の
　貸し出しは16：15まで
月・火・土 ※臨時休館あり
ミシン、アイロン、UVライトなど
ものづくりなどの創作活動

場 所
開館日時

定 休 日
貸出備品
使用用途

|
|

|
|
|

■
■

■
■
■

■駐車場
建物西側に2台（№1・
2）満車の場合は、南
国市日吉町駐車場を
ご利用ください。

088-881-2675

藤田 康仁さん

南国市のみなさん、はじめまして。 
この度、2026年3月から地域おこし協力隊として着任しました「藤田 康仁（ふ

じた やすひと）」と申します。 
私は東京都出身で、高知には旅行で何度か訪れていました。「高知のおいしい
食べ物」「素晴らしい景色」「あったかくて元気な県民のみなさん」に出会っている
うちに移住することを決意し、ついに高知に来ることができました。 
現在は後免町にあります「ごめんシャモ研究会」に籍を置きまして、南国市の誇

るおいしいシャモをもっともっと多くの方々に広めて盛り上げていくという活動を
しています。 
普段何をしているかというと、事務所から配達に回ったり、鶏舎でシャモのお
世話をしたり、ひろめ市場にある「軍鶏伝」という店舗にも立っていますよ。ぜひ
シャモを食べに来てくださいね。 
まだ来たばかりで右も左もわかりませんが、地域おこし協力隊としての任期3
年間、全力で楽しんで頑張っていきますので、よろしくお願いします！ 

どなたでも無料でご利用いただけるワークスペースです

広報なんこく 令和８年広報なんこく 令和８年６６月月号号 23



南国市
防災行政無線
放送内容確認
フリーダイヤル ※24時間以内の放送が確認できます

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ 「広報なんこく」は、地区

連絡員さんたちのご協力
で皆さんの家庭にお届け
しています。
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n-hisho@city.nankoku.lg.jp

市内在住の２歳の誕生日までの赤ちゃん（応募時）の写真を募集中！
詳細は市ホームページまたはお問い合わせください。
問／企画課秘書広報係　☎ ０８８-８８０-６５５３

募集！
詳細はこちらから⇒ 

前回の答え前回の答え
649649 親子クイズ親子クイズ

親子クイズ親子クイズ

Q

今月のプレゼント（5名様）今月のプレゼント（5名様）

　親子クイズのプレゼントを提供していただけるお店を募集しています。詳しくはお問い合わせください。
■申し込み・問い合わせ／企画課秘書広報係　☎０８８-８８０-６５５３

買物券500円分（税込）買物券500円分（税込）

応募数354通　正解率93％
ごめんちあ

※お会計が500円
以下の場合は、
お釣りは出ませ
ん。

※当選者には買物
券を送りますの
で、お店で提示
してください。

　夫婦二人三脚で毎日パンを焼き上げるお店です。粉の配合からじっくりと向き合
い、確かな技術で焼き上げるパンは、毎日食べても飽きのこない味わいです。手
作りの温かみと職人の技が光る、こだわりの詰まった多彩なパンが並びます。
　ぜひ、焼きたての香りが広がる店内へお越しください。

■住所／南国市久礼田527-3
■営業時間／9：00～18：00
　　（土曜のみ9：00～13：00）　
■定休日
　水曜日・不定休あり 
　☎088-862-2090

ベーカリーカムリ

■応募締切／6月8日㈪ 消印有効
■応募方法／答え・住所・氏名・紙面への意見・
感想を記入し、ハガキまたはメールでご応募く
ださい。

■あて先／〒783－8501
   南国市大埇甲2301　
   南国市企画課「親子クイズ係」
　 　n-kouhou＠city.nankoku.lg.jp
　（※応募は１人１通まで）
※当選の発表は、プレゼントの買物券の
発送をもって代えさせていただきます。

応募は
ここから

■問い合わせ／環境課　☎０８８-８８０-６５５７

　環境美化の意識高揚を図り、良好な生活環境を保全するため、
毎年、６月の第１日曜日に市内一斉清掃を実施しております。皆さ
まのご協力をお願いいたします。
■日時／６月7日㈰
 ・開始時刻・集合場所などは地区で決めていますので、回覧な
どでご確認ください。
 ・９時３０分までに地域で定められた集積場所へ集めてください。
 ・小雨決行、順延なし。気象に関する注意報、警報発令などの
場合は市の回収を中止します。

■収集しないもの／家庭のごみや草木（道路・空き地・庭）、水路・側溝などの泥

市内一斉清掃市内一斉清掃

silentの文字を並べ替えて、ｌで始まりnで終わる
単語を作ろう。 どんな単語ができるかな？
ヒント「よ～く耳を澄ましてね」
（例） eat（食べる） ⇒ tea（お茶）

（問題） 
silent（静かな、沈黙の） ⇒ l _ _ _ _ n


