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■日時／4月20日㈪  10：00～15：00  
■場所／社会福祉センター
■人権相談／　 総務課じんけん係　☎８８０-６５８３
■行政相談／　 総務課総務係　　　☎８８０-６５５１

【人　口】 45,461人 （－34） 内【外国人数】 596人 （＋5）
     男　 21,774人 （－27） 男 326人 （±0）
     女　 23,687人 （－7） 女 270人 （＋5）
【世帯数】22,694世帯   （－20）　　　　　登録国籍数32カ国
  　　　　    　（　）内は前月比《令和8年2月28日現在》

【出生数】　20人  　　【転　入】　126人
【死亡数】　53人  　　【転　出】　127人

【高知自動車道南国I.C.】 入 94,993台 出 98,302台
【高知龍馬空港】 出発 62,848人   到着 63,741人
【火災発生件数】 4 件
  建　物 2 件
  山　林 0 件
  その他 2 件
【交通事故発生状況】　
  人身事故　9件　　（死亡　1人　 負傷　10人）

■日時／毎月第１・第３土曜日 10：00～12：00
■場所／社会福祉センター
■予約／社会福祉協議会 　☎８６３-４４４４

無料法律相談（要予約）

人権相談・行政相談（予約不要） 

掲示板

【救急出勤回数】 279件
  急　　病 181件
  一般負傷 38件
  交通事故 15件
  そ の 他 45件

市の統計 2月分

詳
細
は
こ
ち
ら

■営業日／5月19日㈫、6月16日㈫、7月21日㈫
　　　　　※4月は満席
■営業時間／①10：50～12：20   ②12：40～14：10
 　　　　　（各回90分間の総入れ替え方式）
■場所／道の駅南国風良里　2階 
■料金／大人（中学生以上） 1,500円
　　　　小学生　　　　　 1,000円
            3歳～小学生未満 500円
■予約・問い合わせ　
　農林水産課 ☎８８０-６５５９（平日のみ）
　当日専用電話 ☎０８０-２９７５-９９２５

農家レストランまほろば畑

■問い合わせ／都市整備課都市整備係　☎ 0 8 8 - 8 8 0 - 6 5 8 2

周辺の公園・広場・児童遊園地の情報をリストとマップで一覧表示し、
詳細情報も確認できます。

公園・広場・児童遊園地の情報が
確認できます

南国市では、皆さんが利用できる憩いの場である公園や広場、児童の健やかな育成を目的とした児童遊園地を計
157カ所設置しています。その位置や主な各公園施設などについて、Ayamu（地域資源情報管理システム）で確認
できるようになりました。詳細は、右記二次元コードからご確認ください。

公園・広場・児童遊園地(公園・広場・児童遊園地)

緑ヶ丘二丁目2号公園（公136）

更新日　2026/02/10

更新日　2026/02/10

更新日　2026/02/10

活動・サービス名称

カ テ ゴ リ ー

お問合せ先 TE L

会場・所在地（地図…

活動・サービス名称

カ テ ゴ リ ー

お問合せ先 TE L

会場・所在地（地図…

活動・サービス名称

カ テ ゴ リ ー

お問合せ先 TE L

会場・所在地（地図…

上尾崎公園（公118）

088-880-6582

高知県 南国市 緑ヶ丘2丁目501-2

公園・広場・児童遊園地(公園・広場・児童遊園地)

088-880-6582

高知県 南国市 十市3564-2

十市南天神公園（公120）

公園・広場・児童遊園地(公園・広場・児童遊園地)

088-880-6582

高知県 南国市 十市3467-6

➡

公園・広場・児童遊園地の一覧（リスト・マップ） 公園の詳細

スペース通信

予約・問い合わせ　　海洋堂SpaceFactoryなんこく　☎０８８-864-6777
■10:00～18:00(最終入館17:30)　　定休日／火曜　

昨年の「身近に感じる宇宙展」で展示したロケット発射台
ジオラマが、3階南側KOSEN-1衛星地球局の横に登場！ 
発射ボタンを押すとカウントダウンが聞こえ、噴射の光を
見ることができます（動きはありませんので近くで見ても
安全です）。
このロケット発射台ジオラマは、高知でロケットを打ち
上げることを目標としている「スペースポート高知」プロジ
ェクトのロケットをイメージして、サーマル工房と高知高
専・宇宙科学研究部、海洋堂SpaceFactoryなんこくス
タッフにより製作されたものです。
発射ボタンは、小さなお子さんも楽しめるよう低めのも

のもありますので、お気軽に押しに来てください。

ロケット発射台ジオラマ登場！！
「アマチュア無線を復活しませんか？」セミナー

濱岡隊員

　2月8日に「ごめんteteマルシェVol.21」を開催しました。 
　当日は選挙と重なり軽トラ市が延期になったことで少し
寂しい雰囲気となりましたが、それでも630人と多くの方
にご来場いただきました。寒い中ご来場いただいた皆さ
ま、ご協力いただいた出店者の皆さま、誠にありがとう
ございました。
　また今回、クラフト雑貨販売では、このイベントに初め
て出店された方も多く、お話を伺ってみると「最近ものづ
くりを始めた」という方もいらっしゃいました。こういった
初めて出店される方、ものづくりを始めたばかりの方でも
参加しやすいイベントとなっています。今後も出店募集や
開催日などの情報を更新していきますので、興味のある
方はぜひ「ごめんteteマルシェ」のインスタグラムをチェッ
クしてみてください♪ごめんteteマルシェ

インスタグラム

高知アニクリ祭2026 開催

※昨年の出展の様子

オレも出るきね！
　アニメファン必見の「高知アニクリ祭」が今年も開催されます。
　アニメグッズの販売やキャラクターステージ、おいしいグルメも
あり、盛りだくさんの2日間。帯屋町商店街には南国市も出展します
ので、来場ください。

■日時／4月11日㈯、12日㈰　10：00～17：00（16：30入場締切）
■場所／高知県立県民体育館／帯屋町商店街
　　　　東洋電化中央公園／キネマM
■主催・問い合わせ／高知アニメクリエイター聖地プロジェクト実行委員会
　　　　　　　　　 高知アニクリ祭2026事務局　   info@anikuri.jp
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スペース通信

予約・問い合わせ　　海洋堂SpaceFactoryなんこく　☎０８８-864-6777
■10:00～18:00(最終入館17:30)　　定休日／火曜　

昨年の「身近に感じる宇宙展」で展示したロケット発射台
ジオラマが、3階南側KOSEN-1衛星地球局の横に登場！ 
発射ボタンを押すとカウントダウンが聞こえ、噴射の光を
見ることができます（動きはありませんので近くで見ても
安全です）。
このロケット発射台ジオラマは、高知でロケットを打ち
上げることを目標としている「スペースポート高知」プロジ
ェクトのロケットをイメージして、サーマル工房と高知高
専・宇宙科学研究部、海洋堂SpaceFactoryなんこくス
タッフにより製作されたものです。
発射ボタンは、小さなお子さんも楽しめるよう低めのも

のもありますので、お気軽に押しに来てください。

ロケット発射台ジオラマ登場！！
「アマチュア無線を復活しませんか？」セミナー

濱岡隊員

　2月8日に「ごめんteteマルシェVol.21」を開催しました。 
　当日は選挙と重なり軽トラ市が延期になったことで少し
寂しい雰囲気となりましたが、それでも630人と多くの方
にご来場いただきました。寒い中ご来場いただいた皆さ
ま、ご協力いただいた出店者の皆さま、誠にありがとう
ございました。
　また今回、クラフト雑貨販売では、このイベントに初め
て出店された方も多く、お話を伺ってみると「最近ものづ
くりを始めた」という方もいらっしゃいました。こういった
初めて出店される方、ものづくりを始めたばかりの方でも
参加しやすいイベントとなっています。今後も出店募集や
開催日などの情報を更新していきますので、興味のある
方はぜひ「ごめんteteマルシェ」のインスタグラムをチェッ
クしてみてください♪ごめんteteマルシェ

インスタグラム

高知アニクリ祭2026 開催

※昨年の出展の様子

オレも出るきね！
　アニメファン必見の「高知アニクリ祭」が今年も開催されます。
　アニメグッズの販売やキャラクターステージ、おいしいグルメも
あり、盛りだくさんの2日間。帯屋町商店街には南国市も出展します
ので、来場ください。

■日時／4月11日㈯、12日㈰　10：00～17：00（16：30入場締切）
■場所／高知県立県民体育館／帯屋町商店街
　　　　東洋電化中央公園／キネマM
■主催・問い合わせ／高知アニメクリエイター聖地プロジェクト実行委員会
　　　　　　　　　 高知アニクリ祭2026事務局　   info@anikuri.jp
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「地域猫活動推進事業」は、地域の住民が主体となって協力し、飼い主のいない
猫（野良猫）に不妊去勢手術を施し、地域ぐるみでエサやトイレの管理などを行う活
動に対して、不妊去勢手術や調査啓発活動に係る費用の一部を補助します。
■対象者／地域の自治会やその班またはその連合体で、活動区域内に代表者を
置き、３人以上の構成員がいる団体

■補助金額
　①不妊去勢手術（耳カット必須）に係る費用
　　オス猫 8,000円／匹（上限）   メス猫 12,000円／匹（上限）
　②活動に係る調査費、広報・啓発費、捕獲費用エサ代、トイレ整備費など 
　　計画匹数10匹以上 20,000円（上限）  計画匹数10匹未満10,000円（上限）
　①＋②の合計30万円が上限額になります。（100円未満切捨て）
　※補助金の決定前に実施したものは対象外

「飼い主のいない猫不妊去勢手術等推進事業」は、野良猫の繁殖を抑え、公衆
衛生の向上を目的として実施するＴＮＲ活動に対して、野良猫の不妊去勢手術に係
る費用の一部を補助します。
■対象者／南国市内に住所がある方
■補助金額／不妊去勢手術（耳カット必須）に係る費用　
　オス猫メス猫とも 5,000円 /匹（上限）
　※手術を実施した後に申請となります。

狂犬病は、一度発症すれば100％死に至ると言われており、世界中で年間５万人以上死亡している病気です。
愛犬には必ず狂犬病予防注射を実施しましょう。市では、４月と５月に市内各地域を巡回して飼い犬への予防

注射を行っていますので、希望の実施場所で問診票と注射料を持参して注射を受けてください。（動物病院でも
注射できます。）
■予防注射料／１頭当たり3,500円　※お釣りのないようにお願いします。
　日程表などは広報３月号をご覧ください。

■問い合わせ／環境課　☎０８８-８８０-６５５７

野良猫の不妊去勢手術を実施する方へ

愛犬には必ず狂犬病予防注射を！

猫を飼っている方へ
　飼い主には、動物の命
を預かる責任と社会に対
する責任があります。
・室内で飼いましょう
・繁殖制限をしましょう
・迷子札をつけましょう
・終生飼養をしましょう

■問い合わせ／上下水道局下水道係　☎0 8 8 - 8 8 0 - 6 5 6 3

現在、使用者の世帯人数に応じた認定水量により使用料を算定していますが、変更後は、
皆さまの流した汚水の量に応じて使用料をいただくことになります。
汚水の量を認定するため、次のような方法に変更します。

※令和８年度中の変更を予定しています。詳細はホームページや広報紙などで引き続きお知らせします。　
　また、地元説明会の開催も予定しています。

下水道使用料の算定方法が変わります
農業集落排水施設をご利用の浜改田・国府・久礼田地区の皆さまへ

変更後現在使用状況

水道使用水量

世帯人数に応じた
認定水量

水道水のみ使用

世帯人数に応じた認定水量
※変更なし井戸水のみ使用

水道使用水量と世帯人数に応じた認定水量を比較して
多い方を汚水量とします。

水道水と
井戸水併用

人数制から
従量制へ

生ごみ処理器具を購入される方へ生ごみ処理器具を購入される方へ

住宅用太陽光発電システムを設置される方へ住宅用太陽光発電システムを設置される方へ

■ 対象者／南国市内に住所がある方
■ 補助対象基数／１世帯当たり種類ごとに各１基
■申請に必要なもの
① 領収書（明細として購入者・商品名・購入金額・ 
販売店・販売年月日が分かる書類）

② 保証書（電気式のみ）
③ 印鑑（本人自署の場合不要）
④ 振込先口座

■ 補助金額／購入金額の２分の１
　（算定後 100円未満の端数は切り捨て）
 種　類 補助上限額
 好気性 3,000円
 嫌気性 1,000円
 電気式 30,000円
※４月1日㈬以降に購入された方でポイントなどでの
支払い分は除き、消費税を含む購入金額が補助金
計算対象です。

浄化槽を設置される方へ浄化槽を設置される方へ
■対象者／交付決定後に浄化槽
　設置工事を開始し、令和9年
　２月20日㈯までに事業を完了
　し、実績報告ができ、市税の滞納などがない方
■ 対象地域／原則は、下水道事業区域、下水道事
業計画区域、農業集落排水事業区域以外の市
内全域です。一部対象区域に変更がありますの
で、詳しくはホームページをご確認ください。

■ 受付期間／４月１日㈬から開始（4月受付分は交
付決定が5月中旬より遅くなることがありま
す）。

■ ほか／既設しているものや、店舗など営業用の
建物への設置、交付決定前に設置工事を開始
した場合は、補助対象外です。

　快適な暮らしと美しい環境をつくる生活排水対策と
して、浄化槽設置整備事業補助金制度があります。
　新築への設置やリフォームなど既存の家屋への設置
ができます。
■ 補助金額
 

人槽区分
 　　　　　　補助金限度額

  新　築 既存住宅
 ５人槽 255,000円 315,000円
 ６～７人槽  300,000円 360,000円
 ８～10人槽  387,000円 447,000円

■問い合わせ／環境課　☎０８８-８８０-６５５７

４月から補助金申請の受付を開始します

※補助金は予算の範囲内で交付します。（80件程度）

　地球温暖化対策の一環として、太陽光発電が一般
住宅へ普及するために、その費用の一部を今年も引
き続き補助します。
■ 補助金額（１件当たり）
　　 １kw当たりの
　　 　補助金額  補助金限度額

  　　 30,000円   120,000円
■ 対象者／次の全ての要件を満たす方
① 自らが居住している市内の専用住宅、または市内
に居住を予定し、新築住宅などに太陽光発電シス
テムを設置される方

② 自ら電力会社と電灯契約、太陽光発電設備との系
統連系と余剰電力受給に関する契約を締結され
る方

③ 市税を滞納していない方
④ 交付決定の日から令和9年２月20日㈯までに設
置できる方

⑤ 設備の最大出力は10kw未満であること
⑥ 設置完了報告の日に余剰電力受給が開始され
ており、システムなどが設置される住宅に自ら
が居住し、本市の住民基本台帳に登録されてい
ること

■ 補助対象件数／予算の範囲内（15件程度）
■ ほか／既設しているものや、交付決定前に設置
工事を開始した場合は、補助対象外です。

令和８年度から新たに蓄電池などを対象とした
補助金を新設予定です。詳しくはホームページ
をご確認ください。

4月1日公開予定
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「地域猫活動推進事業」は、地域の住民が主体となって協力し、飼い主のいない
猫（野良猫）に不妊去勢手術を施し、地域ぐるみでエサやトイレの管理などを行う活
動に対して、不妊去勢手術や調査啓発活動に係る費用の一部を補助します。
■対象者／地域の自治会やその班またはその連合体で、活動区域内に代表者を
置き、３人以上の構成員がいる団体

■補助金額
　①不妊去勢手術（耳カット必須）に係る費用
　　オス猫 8,000円／匹（上限）   メス猫 12,000円／匹（上限）
　②活動に係る調査費、広報・啓発費、捕獲費用エサ代、トイレ整備費など 
　　計画匹数10匹以上 20,000円（上限）  計画匹数10匹未満10,000円（上限）
　①＋②の合計30万円が上限額になります。（100円未満切捨て）
　※補助金の決定前に実施したものは対象外

「飼い主のいない猫不妊去勢手術等推進事業」は、野良猫の繁殖を抑え、公衆
衛生の向上を目的として実施するＴＮＲ活動に対して、野良猫の不妊去勢手術に係
る費用の一部を補助します。
■対象者／南国市内に住所がある方
■補助金額／不妊去勢手術（耳カット必須）に係る費用　
　オス猫メス猫とも 5,000円 /匹（上限）
　※手術を実施した後に申請となります。

狂犬病は、一度発症すれば100％死に至ると言われており、世界中で年間５万人以上死亡している病気です。
愛犬には必ず狂犬病予防注射を実施しましょう。市では、４月と５月に市内各地域を巡回して飼い犬への予防

注射を行っていますので、希望の実施場所で問診票と注射料を持参して注射を受けてください。（動物病院でも
注射できます。）
■予防注射料／１頭当たり3,500円　※お釣りのないようにお願いします。
　日程表などは広報３月号をご覧ください。

■問い合わせ／環境課　☎０８８-８８０-６５５７

野良猫の不妊去勢手術を実施する方へ

愛犬には必ず狂犬病予防注射を！

猫を飼っている方へ
　飼い主には、動物の命
を預かる責任と社会に対
する責任があります。
・室内で飼いましょう
・繁殖制限をしましょう
・迷子札をつけましょう
・終生飼養をしましょう

■問い合わせ／上下水道局下水道係　☎0 8 8 - 8 8 0 - 6 5 6 3

現在、使用者の世帯人数に応じた認定水量により使用料を算定していますが、変更後は、
皆さまの流した汚水の量に応じて使用料をいただくことになります。
汚水の量を認定するため、次のような方法に変更します。

※令和８年度中の変更を予定しています。詳細はホームページや広報紙などで引き続きお知らせします。　
　また、地元説明会の開催も予定しています。

下水道使用料の算定方法が変わります
農業集落排水施設をご利用の浜改田・国府・久礼田地区の皆さまへ

変更後現在使用状況

水道使用水量

世帯人数に応じた
認定水量

水道水のみ使用

世帯人数に応じた認定水量
※変更なし井戸水のみ使用

水道使用水量と世帯人数に応じた認定水量を比較して
多い方を汚水量とします。

水道水と
井戸水併用

人数制から
従量制へ

生ごみ処理器具を購入される方へ生ごみ処理器具を購入される方へ

住宅用太陽光発電システムを設置される方へ住宅用太陽光発電システムを設置される方へ

■ 対象者／南国市内に住所がある方
■ 補助対象基数／１世帯当たり種類ごとに各１基
■申請に必要なもの
① 領収書（明細として購入者・商品名・購入金額・ 
販売店・販売年月日が分かる書類）

② 保証書（電気式のみ）
③ 印鑑（本人自署の場合不要）
④ 振込先口座

■ 補助金額／購入金額の２分の１
　（算定後 100円未満の端数は切り捨て）
 種　類 補助上限額
 好気性 3,000円
 嫌気性 1,000円
 電気式 30,000円
※４月1日㈬以降に購入された方でポイントなどでの
支払い分は除き、消費税を含む購入金額が補助金
計算対象です。

浄化槽を設置される方へ浄化槽を設置される方へ
■対象者／交付決定後に浄化槽
　設置工事を開始し、令和9年
　２月20日㈯までに事業を完了
　し、実績報告ができ、市税の滞納などがない方
■ 対象地域／原則は、下水道事業区域、下水道事
業計画区域、農業集落排水事業区域以外の市
内全域です。一部対象区域に変更がありますの
で、詳しくはホームページをご確認ください。

■ 受付期間／４月１日㈬から開始（4月受付分は交
付決定が5月中旬より遅くなることがありま
す）。

■ ほか／既設しているものや、店舗など営業用の
建物への設置、交付決定前に設置工事を開始
した場合は、補助対象外です。

　快適な暮らしと美しい環境をつくる生活排水対策と
して、浄化槽設置整備事業補助金制度があります。
　新築への設置やリフォームなど既存の家屋への設置
ができます。
■ 補助金額
 

人槽区分
 　　　　　　補助金限度額

  新　築 既存住宅
 ５人槽 255,000円 315,000円
 ６～７人槽  300,000円 360,000円
 ８～10人槽  387,000円 447,000円

■問い合わせ／環境課　☎０８８-８８０-６５５７

４月から補助金申請の受付を開始します

※補助金は予算の範囲内で交付します。（80件程度）

　地球温暖化対策の一環として、太陽光発電が一般
住宅へ普及するために、その費用の一部を今年も引
き続き補助します。
■ 補助金額（１件当たり）
　　 １kw当たりの
　　 　補助金額  補助金限度額

  　　 30,000円   120,000円
■ 対象者／次の全ての要件を満たす方
① 自らが居住している市内の専用住宅、または市内
に居住を予定し、新築住宅などに太陽光発電シス
テムを設置される方

② 自ら電力会社と電灯契約、太陽光発電設備との系
統連系と余剰電力受給に関する契約を締結され
る方

③ 市税を滞納していない方
④ 交付決定の日から令和9年２月20日㈯までに設
置できる方

⑤ 設備の最大出力は10kw未満であること
⑥ 設置完了報告の日に余剰電力受給が開始され
ており、システムなどが設置される住宅に自ら
が居住し、本市の住民基本台帳に登録されてい
ること

■ 補助対象件数／予算の範囲内（15件程度）
■ ほか／既設しているものや、交付決定前に設置
工事を開始した場合は、補助対象外です。

令和８年度から新たに蓄電池などを対象とした
補助金を新設予定です。詳しくはホームページ
をご確認ください。

4月1日公開予定

広報なんこく 令和８年広報なんこく 令和８年４４月月号号 25
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保健福祉センターからのお知らせ こども家庭センターからのお知らせ

子育て講座

ひよこルーム子育て支援センター

この印の事業は、保健福祉センター内で行います
■申し込み・問い合わせ　☎ ０８８-８６３-７３７４■申し込み・問い合わせ　☎ ０８８-８６３-７３７3

申し込みは、本人のみでお願いします

計測日
（9：30～11：30） 

ランチタイムなし

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーポイントの対象事業です。

要予約

月・金（  9：00～12：00）
 月・火・水・金
　　 （13：00～15：00）

火  （  9：00～12：00）
木  （  9：00～11：30）

月～金（  9：00～15：30）
　木　（  9：00～11：00）

   水  （  9：00～12：00）

ひよこひろば

よちよちひよこ

育児相談

マタニティ＆ベビーひよこ

（未就園児と保護者）

（主に生後６カ月から歩き始めるまで）

（主に妊婦さんと生後６カ月まで）

（電話、来所でも個別相談できます。）
■ 対象／生後1カ月検診の終わった赤ちゃんか
ら、未就園児と保護者
　親子で一緒に遊べるお部屋です。月齢に合わ
せたおもちゃや遊具・絵本を用意しています。
※育児相談のみの日　4月1日㈬、4月2日㈭
　（乳児検診のため）、4月3日㈮は午前中育児相談

★よちよちひよこ・マタニティ＆ベビーひよこへのきょう
だいを連れての参加は、スタッフにご相談ください。 

  ４月７日㈫ よちよちひよこ
　計測される場合は、バスタオルをご持
参ください。

遊びに
おいで！
南国市地域
子育て支援
センター

4月からRSウイルス感染症の定期接種（母子免疫ワクチン）開始

胃がん検診（胃カメラ）

ワクチンを妊婦さんに接種すると、妊婦さんの体内でつくられた中和抗体が、おなかの中の赤ちゃんに胎盤を
経由して移行します。それによって赤ちゃんは抗体をもって生まれてくるため、赤ちゃんのRSウイルスによる下気
道疾患の予防の効果が期待できます。
■ 対象／接種を受けるときに、妊娠28週0日から36週6日までの方
　※対象の方には、４月上旬または妊娠８カ月を迎える頃、予診票を郵送します。

■対象／50歳以上の方（令和9年3月末までに50歳になる方を含む）
　※胃カメラを受診された方は、翌年度胃がん検診を受診できません。
■受診料／3,300円（下記のいずれかに該当する方は無料になります。）
　・今年度中に50歳になる方、70歳以上になる方　　・生活保護世帯の方（※）
　・身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方（※）　（※）申込時にお申し出ください。
■受診場所／県内委託医療機関（市ホームページに掲載）
■申込受付期間／4月2日㈭～12月28日㈪（平日のみ）　　
■受診期間／令和9年1月31日㈰まで
■受診の流れ／①保健福祉センターに申し込む（電話またはインターネット）
　　　　　　　②受診票・問診票・医療機関一覧を郵送で受け取る
　　　　　　　③医療機関一覧から選択した医療機関へ予約する
　　　　　　　④予約した医療機関で検査を受ける（後日、受診者全員に結果を郵送）

休 日 当 番 医

※変更する場合や専門外の疾病は十分診察できない場合が
　あります。

日日 場所場所当　番　医当　番　医 電話電話

4月  5日㈰

4月12日㈰

4月19日㈰

4月26日㈰

4月29日㈬

駅前町

田村乙

大埇乙

緑ヶ丘

明　見

山本循環器内科・眼科

あけぼのクリニック

高田内科

たかはし内科小児科

きび診療所

864-2575

878-6611

863-3925

865-5680

804-6500

日日 場所場所当　番　医当　番　医 電話電話

5月3日㈰

5月4日㈪

5月5日㈫

5月6日㈬

東　崎

篠　原

明　見

岡豊町

北村病院

田村こどもクリニック

JA高知病院

岡豊病院

864-2101

863-0723

863-2181

866-2345

乳幼児健診

■ 受付時間／乳児健診12：45～  幼児健診12：40～
※対象の方には通知書でお知らせします。  

離乳食を作りながら、子育ての情報交換をしませんか？
■ 日時／4月22日㈬　13：30～15：30 　
　　　　（受付13：10～）
■ 定員／８名（託児定員も8名） 
■ 費用／無料 ※託児あり 
■ 次回開催／6月24日㈬

４カ月児健診　  
10カ月児健診
１歳８カ月児健診
３歳６カ月児健診　　　

4月23日㈭
4月16日㈭
4月30日㈭
4月  9日㈭

要予約 要予約離乳食教室HP

■ 対象／４～12カ月までのお子さんと保護者
■ 日時／４月21日㈫　10：00～11：30（受付9：30～）　
■ 講師／Syo（ベビーダンスインストラクター）
■ 定員／先着１０組　　 ■ 参加費／無料　
■ 持ち物／抱っこひも　■ 申込開始日／４月1日㈬

ベビーダンス　～ママと赤ちゃんのためのベビーダンス～　～ママと赤ちゃんのためのベビーダンス～

各種けんしん各種けんしん 要予約 Web予約
サイト▶◀HP

 特定・後期高齢者
健康診査

子宮頸がん検診
（細胞診）

乳がん検診
（マンモグラフィ）

肺がん・結核検診
（胸部レントゲン）

大腸がん検診
（検便）

胃がん検診 
（バリウム） 歯科健診日　時 予約開始日場　所

対象／料金

午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後

○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○

○

○ ○

○
○

○
○

岡豊ふれあい館

保健福祉センター

保健福祉センター

十市小学校体育館

加入保険に
より異なる

40～64歳
200円

65歳以上無料
40歳以上
400円

40歳以上
900円

40歳以上
1,000円

20歳以上
600円

40歳以上
無料

５月１２日㈫

５月１９日㈫

５月２３日㈯

６月  ２日㈫

４月 ８日㈬

４月１３日㈪

４月１５日㈬

４月２１日㈫

電話での申し込みが困難な方（聴覚・言語障害のある方など）は希望するけんしんの予約開始日より前にご相談ください。

けんしんWeb予約が始まりま
す。詳しくはホームページを
ご覧ください。

■問い合わせ／子育て支援課子育て応援係　☎ 0 8 8 - 8 8 0 - 6 5 6 2

物価高対応子育て応援手当
　物価高の影響を強く受けている子育て世帯を支援するため、０歳から１８歳までの
児童を対象に、物価高対応子育て応援手当を支給します。
■支給対象者／令和７年９月分の児童手当の支給対象者

令和７年10月１日～令和８年３月３１日に出生した児童手当の受給者
■手当額／児童１人当たり２万円（１回限り）　
■申請／原則申請不要。準備が整い次第、対象者にご案内を送付します。
■申請が必要となる方／公務員で所属庁から児童手当を受給している方、令和７年１０月１日以降に離婚（離婚

調停中なども含む）により児童手当の申請が必要となった方
※支給日は決まり次第ホームページなどでお知らせします。

詳
細
は
13
ぺ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
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保健福祉センターからのお知らせ こども家庭センターからのお知らせ

子育て講座

ひよこルーム子育て支援センター

この印の事業は、保健福祉センター内で行います
■申し込み・問い合わせ　☎ ０８８-８６３-７３７４■申し込み・問い合わせ　☎ ０８８-８６３-７３７3

申し込みは、本人のみでお願いします

計測日
（9：30～11：30） 

ランチタイムなし

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーポイントの対象事業です。

要予約

月・金（  9：00～12：00）
 月・火・水・金
　　 （13：00～15：00）

火  （  9：00～12：00）
木  （  9：00～11：30）

月～金（  9：00～15：30）
　木　（  9：00～11：00）

   水  （  9：00～12：00）

ひよこひろば

よちよちひよこ

育児相談

マタニティ＆ベビーひよこ

（未就園児と保護者）

（主に生後６カ月から歩き始めるまで）

（主に妊婦さんと生後６カ月まで）

（電話、来所でも個別相談できます。）
■ 対象／生後1カ月検診の終わった赤ちゃんか
ら、未就園児と保護者
　親子で一緒に遊べるお部屋です。月齢に合わ
せたおもちゃや遊具・絵本を用意しています。
※育児相談のみの日　4月1日㈬、4月2日㈭
　（乳児検診のため）、4月3日㈮は午前中育児相談

★よちよちひよこ・マタニティ＆ベビーひよこへのきょう
だいを連れての参加は、スタッフにご相談ください。 

  ４月７日㈫ よちよちひよこ
　計測される場合は、バスタオルをご持
参ください。

遊びに
おいで！
南国市地域
子育て支援
センター

4月からRSウイルス感染症の定期接種（母子免疫ワクチン）開始

胃がん検診（胃カメラ）

ワクチンを妊婦さんに接種すると、妊婦さんの体内でつくられた中和抗体が、おなかの中の赤ちゃんに胎盤を
経由して移行します。それによって赤ちゃんは抗体をもって生まれてくるため、赤ちゃんのRSウイルスによる下気
道疾患の予防の効果が期待できます。
■ 対象／接種を受けるときに、妊娠28週0日から36週6日までの方
　※対象の方には、４月上旬または妊娠８カ月を迎える頃、予診票を郵送します。

■対象／50歳以上の方（令和9年3月末までに50歳になる方を含む）
　※胃カメラを受診された方は、翌年度胃がん検診を受診できません。
■受診料／3,300円（下記のいずれかに該当する方は無料になります。）
　・今年度中に50歳になる方、70歳以上になる方　　・生活保護世帯の方（※）
　・身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方（※）　（※）申込時にお申し出ください。
■受診場所／県内委託医療機関（市ホームページに掲載）
■申込受付期間／4月2日㈭～12月28日㈪（平日のみ）　　
■受診期間／令和9年1月31日㈰まで
■受診の流れ／①保健福祉センターに申し込む（電話またはインターネット）
　　　　　　　②受診票・問診票・医療機関一覧を郵送で受け取る
　　　　　　　③医療機関一覧から選択した医療機関へ予約する
　　　　　　　④予約した医療機関で検査を受ける（後日、受診者全員に結果を郵送）

休 日 当 番 医

※変更する場合や専門外の疾病は十分診察できない場合が
　あります。

日日 場所場所当　番　医当　番　医 電話電話

4月  5日㈰

4月12日㈰

4月19日㈰

4月26日㈰

4月29日㈬

駅前町

田村乙

大埇乙

緑ヶ丘

明　見

山本循環器内科・眼科

あけぼのクリニック

高田内科

たかはし内科小児科

きび診療所

864-2575

878-6611

863-3925

865-5680

804-6500

日日 場所場所当　番　医当　番　医 電話電話

5月3日㈰

5月4日㈪

5月5日㈫

5月6日㈬

東　崎

篠　原

明　見

岡豊町

北村病院

田村こどもクリニック

JA高知病院

岡豊病院

864-2101

863-0723

863-2181

866-2345

乳幼児健診

■ 受付時間／乳児健診12：45～  幼児健診12：40～
※対象の方には通知書でお知らせします。  

離乳食を作りながら、子育ての情報交換をしませんか？
■ 日時／4月22日㈬　13：30～15：30 　
　　　　（受付13：10～）
■ 定員／８名（託児定員も8名） 
■ 費用／無料 ※託児あり 
■ 次回開催／6月24日㈬

４カ月児健診　  
10カ月児健診
１歳８カ月児健診
３歳６カ月児健診　　　

4月23日㈭
4月16日㈭
4月30日㈭
4月  9日㈭

要予約 要予約離乳食教室HP

■ 対象／４～12カ月までのお子さんと保護者
■ 日時／４月21日㈫　10：00～11：30（受付9：30～）　
■ 講師／Syo（ベビーダンスインストラクター）
■ 定員／先着１０組　　 ■ 参加費／無料　
■ 持ち物／抱っこひも　■ 申込開始日／４月1日㈬

ベビーダンス　～ママと赤ちゃんのためのベビーダンス～　～ママと赤ちゃんのためのベビーダンス～

各種けんしん各種けんしん 要予約 Web予約
サイト▶◀HP

 特定・後期高齢者
健康診査

子宮頸がん検診
（細胞診）

乳がん検診
（マンモグラフィ）

肺がん・結核検診
（胸部レントゲン）

大腸がん検診
（検便）

胃がん検診 
（バリウム） 歯科健診日　時 予約開始日場　所

対象／料金

午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後

○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○

○

○ ○

○
○

○
○

岡豊ふれあい館

保健福祉センター

保健福祉センター

十市小学校体育館

加入保険に
より異なる

40～64歳
200円

65歳以上無料
40歳以上
400円

40歳以上
900円

40歳以上
1,000円

20歳以上
600円

40歳以上
無料

５月１２日㈫

５月１９日㈫

５月２３日㈯

６月  ２日㈫

４月 ８日㈬

４月１３日㈪

４月１５日㈬

４月２１日㈫

電話での申し込みが困難な方（聴覚・言語障害のある方など）は希望するけんしんの予約開始日より前にご相談ください。

けんしんWeb予約が始まりま
す。詳しくはホームページを
ご覧ください。

■問い合わせ／子育て支援課子育て応援係　☎ 0 8 8 - 8 8 0 - 6 5 6 2

物価高対応子育て応援手当
　物価高の影響を強く受けている子育て世帯を支援するため、０歳から１８歳までの
児童を対象に、物価高対応子育て応援手当を支給します。
■支給対象者／令和７年９月分の児童手当の支給対象者

令和７年10月１日～令和８年３月３１日に出生した児童手当の受給者
■手当額／児童１人当たり２万円（１回限り）　
■申請／原則申請不要。準備が整い次第、対象者にご案内を送付します。
■申請が必要となる方／公務員で所属庁から児童手当を受給している方、令和７年１０月１日以降に離婚（離婚

調停中なども含む）により児童手当の申請が必要となった方
※支給日は決まり次第ホームページなどでお知らせします。

広報なんこく 令和８年広報なんこく 令和８年４４月月号号 27
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南国市
防災行政無線
放送内容確認
フリーダイヤル ※24時間以内の放送が確認できます

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ 「広報なんこく」は、地区

連絡員さんたちのご協力
で皆さんの家庭にお届け
しています。

®

つじ　　こ う た ろ う

令和７年６月生まれ
辻 康太朗

みんなにたくさんの笑顔をあ
りがとう！ すくすくと育ってね。

ま い た 　 　し 　き

令和７年３月生まれ
くん くん舞田 史季

たくさんお外に遊び
に行こうね！

n-hisho@city.nankoku.lg.jp

市内在住の２歳の誕生日までの赤ちゃん（応
募時）の写真を募集中！
詳細は市ホームページまたはお問い合わせ
ください。
問／企画課秘書広報係
　　☎ ０８８-８８０-６５５３

前回の答え前回の答え
647647 親子クイズ親子クイズ
Q

今月のプレゼント（10名様）今月のプレゼント（10名様）

　親子クイズのプレゼントを提供していただけるお店を募集しています。詳しくはお問い合わせください。
■申し込み・問い合わせ／企画課秘書広報係　☎０８８-８８０-６５５３

買物券500円分（税込）買物券500円分（税込）

応募数85通　正解率100％

▲シャモ番長の
　TikTok

A

　お菓子創りに情熱を持ち、自家農園の新鮮な果樹を使ったケーキ
や低糖質スイーツ（売上の5%をともしび奨学金に寄付）など暮らしの
中のひとときの幸せを願い、お客様のご来店をお待ちしています。

※お会計が500円以下の場合は、
お釣りは出ません。

※当選者には買物券を送りますの
で、お店で提示してください。

■住所／南国市岡豊町吉田21-2
■営業時間／10:00～19:00　
■定休日／月曜・第2・4火曜日
　（祝日の場合は翌日） 
　☎088-863-6788

パティスリー
シャン・クレール

■応募締切／４月７日㈫ 消印有効
■応募方法／答え・住所・氏名・紙面への意見・感想
を記入し、ハガキまたはメールでご応募ください。

■あて先／〒783－8501
   南国市大埇甲2301　
   南国市企画課「親子クイズ係」
　 　n-kouhou＠city.nankoku.lg.jp
　（※応募は１人１通まで）
※当選の発表は、プレゼントの買物券の
　発送をもって代えさせていただきます。

応募は
ここから

①イヌリン　②ウサリン　③クマリン

サクラの葉から取れる香りの成分の名前は
次のうちどれ？

　大篠小学校３年１組と３組の
児童が、シャモ番長や南国市の
名物をPRするポスターやチラシ
を作成しました。作ったものは
市内の公共施設などで展示され
る予定です。

シャモ番長をもっと有名に！

詳細は
こちらから⇒ 

流行りのダンスも
一緒に踊りました！


