




 

 
 

  9：25～  9：40
9：55～10：15
10：30～10：45
11：00～11：20
13：40～13：50
14：00～14：15
  9：30～  9：40
   9：55～10：10
10：40～11：00
 9：30～  9：40
 9：55～10：10
10：25～10：45
10：55～11：05
13：40～13：50
14：05～14：20

　 9：40～  9：50

10：00～10：10
10：25～10：35
10：50～11：05
   9：30～  9：45
   9：55～10：10

　10：25～10：45

  10：55～11：10
  11：20～11：35

明 見 公 民 館
篠 原 中 央 公 民 館
地 域 交 流 セ ン タ ー
能 間 公 民 館
上 野 田 公 民 館
下 野 田 公 民 館
大湊小南避難タワー
物 部 公 民 館
日章福祉交流センター
十市坪池避難タワー
十市阿戸避難タワー
緑ヶ丘２丁目集会所
十市多世代交流プラザ
小 久 保 公 民 館
稲 生 ふ れ あ い 館
奈 路 防 災
コミュニティーセンター
亀 岩 公 民 館
成合・天行寺公民館
植 野 公 民 館
浜改田中ノ丁タワー
浜 改 田 本 村 タ ワ ー
三 和 防 災
コミュニティーセンター
竹 中 公 民 館
住 吉 野 公 民 館

■問い合わせ／環境課　☎０８８－８８０－６５５７

必ず受けよう！ 狂犬病予防接種
～愛情と責任をもって犬を飼いましょう～

◎予防注射料（毎年）………………3,500円
3,000円◎新規登録料（犬の生涯で一度）…

場　所日　時 場　所日　時

4/1
（水）

大
篠
・
野
田
　
日
章・前
浜

十
市
・
稲
生

奈
路・瓶
岩・久
礼
田
　
　
三
和
・
大
篠

4/3
（金）

4/8
（水）

4/10
（金）

4/15
（水）

 9：20～  9：35
 9：45～  9：55
10：05～10：15
10：30～10：45
11：00～11：20
 9：20～  9：30
 9：45～10：00
10：15～10：25
 10：35～10：50
11：05～11：15
11：25～11：40
 9：20～  9：40
  9：55～10：10
 10：25～10：35
 10：50～11：10
 9：00～  9：30
9：50～10：10
10：35～11：15
 9：00～  9：25
9：45～10：05
10：20～10：40
 10：55～11：35

 

岩村ふれあいセンター
包 末 公 民 館
西 山 公 民 館
南 三 畠 公 民 館
ＳＵＮＳＵＮながおか
旧 白 木 谷 バ ス 停 前
笠 ノ 川 公 民 館
植 田 公 民 館
久 礼 田 体 育 館
滝 本 公 民 館
定 林 寺 公 民 館
岡 豊 ふ れ あ い 館
比江スポーツグラウンド
西 島 公 民 館
南国市役所北駐車場
日章福祉交流センター
十市多世代交流プラザ
南 国 市 役 所 玄 関 前
久 礼 田 体 育 館
岡 豊 ふ れ あ い 館
ＳＵＮＳＵＮながおか
南 国 市 役 所 玄 関 前

岩
村
・
長
岡

南
部

北
部

白
木
谷・久
礼
田
・岡
豊

岡
豊・国
府・長
岡

4/17
（金）

4/24
（金）

5/10
（日）

5/17
（日）

4/22
（水）

　飼い犬は、生涯で一度の登録と、毎年１回の狂犬病予防注射が必要です。
４月から５月にかけて市内各地を巡回し、登録（新たに飼い始めた犬、未登録の犬）と狂犬病
予防注射を行います。ご希望の場所で登録・注射を受けてください。

鑑札の再交付手数料　1,600円　　予防注射済票再交付手数料　340円
※お釣りのないようにお願いします。 
※暴れて注射できない犬は、犬を抑えられる方が連れてきてください。

  次のような犬は、当日予防注射を受けられないことがあります。 
○老齢、体調不良、病気で治療中　　　　○妊娠中、授乳中 　
○注射に対してアレルギー反応がある　　○他のワクチンを接種したばかり 　　
※かかりつけの獣医師に相談して動物病院での実施、または注射の時期をずらすな
どしてください。 

令和8年度の日程表 ペペ君（左）・プー君（右）ペペ君（左）・プー君（右）

１匹
あたり

※昨年度と実施場所、時間が変更になっている場合があ
ります。
　ご確認のうえ、お間違いのないようお願いします。

健
康
状
態
を

見
て
あ
げ
て
！

環 境 課 からのお知らせからのお知らせからのお知らせ

■問い合わせ／環境課　☎０８８-８８０-６５５７

1
26

1
28

1
29

1
30

1
27

　毎年１月２４日から３０日は、全国学校給食週間です。給食の歴
史やふるさとの魅力を伝えるとともに、身近な生産者へ感謝する

きっかけにしようと、今年も南国市産や高知県産の食材をふんだんに使用しました。普段はあまり食べるこ
とのない古漬けを食べた子どもたちは、「酸っぱいのがおいしい」「くさい！」「弟が収穫したき頑張って食べた」
など、口々に感想を言いながら食べていました。

出典：日本容器包装リサイクル協会

■問い合わせ／学校教育課学校給食係　☎０８８-８６３-２５６６

南国市食育キャラクターこめおくん 南国市食育キャラクターまいちゃん

全国学校給食週間

◀中学校給食の献
立を南国市公式
Facebookに掲
載しています。

キャラクター
デザイン／
高知東工業高校
美術マンガ部

やっこねぎの
さっとづけ

海と大地の
なかよしコロッケ

かつおの
角煮

海と大地の
かおりあえ

か
ぶ
の
酢
の
も
の

南
国
の
米
粉
バ
ン
ズ
パ
ン

し
ゃ
も
鍋

ミ
レ
ー
ビ
ス
ケ
ッ
ト

めひかりのから揚げ ちりめんごはん

四万十ポークの塩だれ炒め

パンプコーンスープ

後免野田小の古漬け みそちゃんこ

南国
オリジナル
きんぴら

ぐる煮

火災の危険ありちょっと待った！ちょっと待った！リチウムイオン電池の捨て方リチウムイオン電池の捨て方

不用品を捨てる前にリユースを検討してみませんか？

リチウムイオン電池などの小型充電式電池とは、繰り返し充電して使用できる電池であり、モバイルバッテリ
ー、ゲーム機器や電子たばこ、電動ハブラシなどたくさんの製品に使用されています。このリチウムイオン電池
は、破損・変形、強い衝撃が加わることで、発熱・発火する危険性が高く、ごみ収集車やごみ処理施設での
火災が全国的に急増しています。このような事故を起こさないためにも、正しい分別をお願いします。

電池使用製品には表示がなくても
「充電できる製品」や「電源につなが
なくても動く・光るなどの製品」には、
リチウム電池などが使用されている可
能性があります。

廃棄する場合は、小型充電式電池は、購入した販売店や電気店な
どの「リサイクル協力店」に直接持ち込んでください。「リ
サイクル協力店」は、小型充電式電池の回収・リサイク
ルを行っている一般社団法人ＪＢＲＣのホームページの
「協力店・協力自治体検索」から確認できます。

「電池一体型」と「電池取外可能型」のものがあります。「電池一体型」
のものは、無理に取り外そうとせずに、製品のまま出してください。「電
池取外可能型」のものは、電池を外して端子部分に
セロテープなどを貼り、必ず絶縁をして出してくだ
さい。　
販売店などで引き取りができない場合は、「水銀

を含むごみ」の日に、水銀含有物専用指定袋に入れ
て出してください。

廃棄の注意点

リサイクルマークが目印です。 廃棄するときは、 「リサイクル協力店」へ！

古漬けの材料となる
大根を種まき・収穫した
後免野田小３年生

古漬けの材料となる
大根を種まき・収穫した
後免野田小３年生

古漬けの材料となる
大根を種まき・収穫した
後免野田小３年生

古漬けの材料となる
大根を種まき・収穫した
後免野田小３年生

たちばな幼稚園と小学校の献立を紹介します！たちばな幼稚園と小学校の献立を紹介します！たちばな幼稚園と小学校の献立を紹介します！たちばな幼稚園と小学校の献立を紹介します！

高知の
郷土料理
高知の
郷土料理

高知県産高知県産

白木谷の丸こんにゃく
南国市産人参

白木谷の丸こんにゃく
南国市産人参

南国市産
しらす干し、
小松菜

南国市産
しらす干し、
小松菜

田島牛入り田島牛入り
南国市産
シャモ
人参、白菜

南国市産
シャモ
人参、白菜

なかよし
サンド
なかよし
サンド

南国市産小ネギ、
大根、キュウリ、
人参

南国市産小ネギ、
大根、キュウリ、
人参

南国市産
白菜、大根
南国市産
白菜、大根

南国市産ホウレンソウ
しらす干し

南国市産ホウレンソウ
しらす干し

高知のおかし高知のおかし
南
国
市
産
ピ
ー
マ
ン
、

赤
黄
パ
プ
リ
カ
、人
参

南
国
市
産
ピ
ー
マ
ン
、

赤
黄
パ
プ
リ
カ
、人
参

南
国
市
産

南
国
市
産

南国たっぷりの日

広報なんこく 広報なんこく 令和８年令和８年３３月号月号18



 

 
 

  9：25～  9：40
9：55～10：15
10：30～10：45
11：00～11：20
13：40～13：50
14：00～14：15
  9：30～  9：40
   9：55～10：10
10：40～11：00
 9：30～  9：40
 9：55～10：10
10：25～10：45
10：55～11：05
13：40～13：50
14：05～14：20

　 9：40～  9：50

10：00～10：10
10：25～10：35
10：50～11：05
   9：30～  9：45
   9：55～10：10

　10：25～10：45

  10：55～11：10
  11：20～11：35

明 見 公 民 館
篠 原 中 央 公 民 館
地 域 交 流 セ ン タ ー
能 間 公 民 館
上 野 田 公 民 館
下 野 田 公 民 館
大湊小南避難タワー
物 部 公 民 館
日章福祉交流センター
十市坪池避難タワー
十市阿戸避難タワー
緑ヶ丘２丁目集会所
十市多世代交流プラザ
小 久 保 公 民 館
稲 生 ふ れ あ い 館
奈 路 防 災
コミュニティーセンター
亀 岩 公 民 館
成合・天行寺公民館
植 野 公 民 館
浜改田中ノ丁タワー
浜 改 田 本 村 タ ワ ー
三 和 防 災
コミュニティーセンター
竹 中 公 民 館
住 吉 野 公 民 館

■問い合わせ／環境課　☎０８８－８８０－６５５７

必ず受けよう！ 狂犬病予防接種
～愛情と責任をもって犬を飼いましょう～

◎予防注射料（毎年）………………3,500円
3,000円◎新規登録料（犬の生涯で一度）…

場　所日　時 場　所日　時

4/1
（水）

大
篠
・
野
田
　
日
章・前
浜

十
市
・
稲
生

奈
路・瓶
岩・久
礼
田
　
　
三
和
・
大
篠

4/3
（金）

4/8
（水）

4/10
（金）

4/15
（水）

 9：20～  9：35
 9：45～  9：55
10：05～10：15
10：30～10：45
11：00～11：20
 9：20～  9：30
 9：45～10：00
10：15～10：25
 10：35～10：50
11：05～11：15
11：25～11：40
 9：20～  9：40
  9：55～10：10
 10：25～10：35
 10：50～11：10
 9：00～  9：30
9：50～10：10
10：35～11：15
 9：00～  9：25
9：45～10：05
10：20～10：40
 10：55～11：35

 

岩村ふれあいセンター
包 末 公 民 館
西 山 公 民 館
南 三 畠 公 民 館
ＳＵＮＳＵＮながおか
旧 白 木 谷 バ ス 停 前
笠 ノ 川 公 民 館
植 田 公 民 館
久 礼 田 体 育 館
滝 本 公 民 館
定 林 寺 公 民 館
岡 豊 ふ れ あ い 館
比江スポーツグラウンド
西 島 公 民 館
南国市役所北駐車場
日章福祉交流センター
十市多世代交流プラザ
南 国 市 役 所 玄 関 前
久 礼 田 体 育 館
岡 豊 ふ れ あ い 館
ＳＵＮＳＵＮながおか
南 国 市 役 所 玄 関 前

岩
村
・
長
岡

南
部

北
部

白
木
谷・久
礼
田
・岡
豊

岡
豊・国
府・長
岡

4/17
（金）

4/24
（金）

5/10
（日）

5/17
（日）

4/22
（水）

　飼い犬は、生涯で一度の登録と、毎年１回の狂犬病予防注射が必要です。
４月から５月にかけて市内各地を巡回し、登録（新たに飼い始めた犬、未登録の犬）と狂犬病
予防注射を行います。ご希望の場所で登録・注射を受けてください。

鑑札の再交付手数料　1,600円　　予防注射済票再交付手数料　340円
※お釣りのないようにお願いします。 
※暴れて注射できない犬は、犬を抑えられる方が連れてきてください。

  次のような犬は、当日予防注射を受けられないことがあります。 
○老齢、体調不良、病気で治療中　　　　○妊娠中、授乳中 　
○注射に対してアレルギー反応がある　　○他のワクチンを接種したばかり 　　
※かかりつけの獣医師に相談して動物病院での実施、または注射の時期をずらすな
どしてください。 

令和8年度の日程表 ペペ君（左）・プー君（右）ペペ君（左）・プー君（右）

１匹
あたり

※昨年度と実施場所、時間が変更になっている場合があ
ります。
　ご確認のうえ、お間違いのないようお願いします。

健
康
状
態
を

見
て
あ
げ
て
！

環 境 課 からのお知らせからのお知らせからのお知らせ

■問い合わせ／環境課　☎０８８-８８０-６５５７

1
26

1
28

1
29

1
30

1
27

　毎年１月２４日から３０日は、全国学校給食週間です。給食の歴
史やふるさとの魅力を伝えるとともに、身近な生産者へ感謝する

きっかけにしようと、今年も南国市産や高知県産の食材をふんだんに使用しました。普段はあまり食べるこ
とのない古漬けを食べた子どもたちは、「酸っぱいのがおいしい」「くさい！」「弟が収穫したき頑張って食べた」
など、口々に感想を言いながら食べていました。

出典：日本容器包装リサイクル協会

■問い合わせ／学校教育課学校給食係　☎０８８-８６３-２５６６

南国市食育キャラクターこめおくん 南国市食育キャラクターまいちゃん

全国学校給食週間

◀中学校給食の献
立を南国市公式
Facebookに掲
載しています。

キャラクター
デザイン／
高知東工業高校
美術マンガ部

やっこねぎの
さっとづけ

海と大地の
なかよしコロッケ

かつおの
角煮

海と大地の
かおりあえ

か
ぶ
の
酢
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も
の

南
国
の
米
粉
バ
ン
ズ
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ン

し
ゃ
も
鍋

ミ
レ
ー
ビ
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ッ
ト

めひかりのから揚げ ちりめんごはん

四万十ポークの塩だれ炒め

パンプコーンスープ

後免野田小の古漬け みそちゃんこ

南国
オリジナル
きんぴら

ぐる煮

火災の危険ありちょっと待った！ちょっと待った！リチウムイオン電池の捨て方リチウムイオン電池の捨て方

不用品を捨てる前にリユースを検討してみませんか？

リチウムイオン電池などの小型充電式電池とは、繰り返し充電して使用できる電池であり、モバイルバッテリ
ー、ゲーム機器や電子たばこ、電動ハブラシなどたくさんの製品に使用されています。このリチウムイオン電池
は、破損・変形、強い衝撃が加わることで、発熱・発火する危険性が高く、ごみ収集車やごみ処理施設での
火災が全国的に急増しています。このような事故を起こさないためにも、正しい分別をお願いします。

電池使用製品には表示がなくても
「充電できる製品」や「電源につなが
なくても動く・光るなどの製品」には、
リチウム電池などが使用されている可
能性があります。

廃棄する場合は、小型充電式電池は、購入した販売店や電気店な
どの「リサイクル協力店」に直接持ち込んでください。「リ
サイクル協力店」は、小型充電式電池の回収・リサイク
ルを行っている一般社団法人ＪＢＲＣのホームページの
「協力店・協力自治体検索」から確認できます。

「電池一体型」と「電池取外可能型」のものがあります。「電池一体型」
のものは、無理に取り外そうとせずに、製品のまま出してください。「電
池取外可能型」のものは、電池を外して端子部分に
セロテープなどを貼り、必ず絶縁をして出してくだ
さい。　
販売店などで引き取りができない場合は、「水銀

を含むごみ」の日に、水銀含有物専用指定袋に入れ
て出してください。

廃棄の注意点

リサイクルマークが目印です。 廃棄するときは、 「リサイクル協力店」へ！

古漬けの材料となる
大根を種まき・収穫した
後免野田小３年生

古漬けの材料となる
大根を種まき・収穫した
後免野田小３年生

古漬けの材料となる
大根を種まき・収穫した
後免野田小３年生

古漬けの材料となる
大根を種まき・収穫した
後免野田小３年生

たちばな幼稚園と小学校の献立を紹介します！たちばな幼稚園と小学校の献立を紹介します！たちばな幼稚園と小学校の献立を紹介します！たちばな幼稚園と小学校の献立を紹介します！

高知の
郷土料理
高知の
郷土料理

高知県産高知県産

白木谷の丸こんにゃく
南国市産人参

白木谷の丸こんにゃく
南国市産人参

南国市産
しらす干し、
小松菜

南国市産
しらす干し、
小松菜

田島牛入り田島牛入り
南国市産
シャモ
人参、白菜

南国市産
シャモ
人参、白菜

なかよし
サンド
なかよし
サンド

南国市産小ネギ、
大根、キュウリ、
人参

南国市産小ネギ、
大根、キュウリ、
人参

南国市産
白菜、大根
南国市産
白菜、大根

南国市産ホウレンソウ
しらす干し

南国市産ホウレンソウ
しらす干し

高知のおかし高知のおかし
南
国
市
産
ピ
ー
マ
ン
、

赤
黄
パ
プ
リ
カ
、人
参

南
国
市
産
ピ
ー
マ
ン
、

赤
黄
パ
プ
リ
カ
、人
参

南
国
市
産

南
国
市
産

南国たっぷりの日

３
月
ご
み
収
集
日
の
参
考

１
２
３
４
５
６
７
８
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１０
１１
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２０
２１
２２
２３
２４
２５
２６
２７
２８
２９
３０
３1

日
月
火
水
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金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火

第
１
週

第
２
週

第
３
週

第
４
週
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保健福祉センターからのお知らせ こども家庭センターからのお知らせ

子育て講座

ひよこルーム子育て支援センター

この印の事業は、保健福祉センター内で行います
■申し込み・問い合わせ　☎ ０８８-８６３-７３７４■申し込み・問い合わせ　☎ ０８８-８６３-７３７3

申し込みは、本人のみでお願いします

計測日
（9：30～11：30） 

ランチタイムなし

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーポイントの対象事業です。

要予約

月・金（  9：00～12：00）
 月・火・水・金
　　 （13：00～15：00）

火  （  9：00～12：00）
木  （  9：00～11：30）

月～金（  9：00～15：30）
　木　（  9：00～11：00）

   水  （  9：00～12：00）

ひよこひろば

よちよちひよこ

育児相談

マタニティ＆ベビーひよこ

（未就園児と保護者）

（主に生後６カ月から歩き始めるまで）

（主に妊婦さんと生後６カ月まで）

（電話、来所でも個別相談できます。）

■ 対象／生後1カ月検診の終わった赤ちゃんか
ら、未就園児と保護者
　おもちゃや遊具・絵本もあり、お子さんと一緒
に遊べたり、子育て相談をしたりできます。

★よちよちひよこ・マタニティ＆ベビーひよこへのきょう
だいを連れての参加は、スタッフにご相談ください。 

  ３月17日㈫ よちよちひよこ
　計測される場合は、バスタオルをご持
参ください。

にじいろ
センター
おこう
（岡豊町
 八幡）

遊びに
おいで！
南国市地域
子育て支援
センター

おひさま
（大埇乙）

利用者
支援事業
すまいる
（大埇乙）

とおち
どんぐり
の森
（十市）

キンダー
ガーデン
おおしの
（大埇甲）

けんしんWeb予約 始まります！24時間予約可能！

心の健康相談
　精神科嘱託医師が無料で相談に応じます。
■日時／3月12日㈭ 13：30～16：30
■場所／高知県中央東福祉保健所
■相談時間／1名につき1時間程度
■申込方法／1週間前までに保健福祉センターに
　　　　　　電話
　保健福祉センターでのこころの
健康に関する相談は随時行ってい
ます。

令和8年度の予防接種に関するお知らせ

子宮頸がんワクチン集団接種

①4月1日から使用できる予診票（帯状疱疹・子宮頸がん）は、4月中旬までに、郵送
します。
②ワクチンの種類や自己負担額が変更される場合がありますので、市のホームペー
ジや予約の際に確認して受けていただくようにお願いします。
③予診票を再発行する場合、原則郵送はできませんので、紛失にご注意ください。
④南国市以外で発行された予診票は、公費負担の対象になりませんので、接種歴
の届け出をお願いします。

　高知県医師会主催で、下記の日程で子宮頸がんワクチン集団接種を行います。
■ 対象／次の要件全てに該当する方
 　（１）令和7年度に県内の市町村から子宮頸がんワクチンの接種券を配布

されている方
　 （２）子宮頸がんワクチンの接種が完了していない方 
■ 日時／３月20日㈮　13：00～15：30
■ 場所／高知医療センター１階研修室
■ 予約方法／Googleフォームによる事前予約（右記二次元コード）
■ 予約受付期間／2月13日㈮～3月6日㈮
■ 受付人数／120名
■ 問い合わせ／高知県医師会 　☎088 - 8 2 4 - 8 3 6 6

　「集団けんしん」などの予約が「南国市けんしん予約サイト」で簡単にできるようになります。
南国市けんしん予約サイトの利用について　➡
　※４月から利用開始
　　（予約受付期間は各「けんしん」ごとに異なります）
　　けんしんカレンダーや毎月の広報をご確認ください。
①ご利用にはメールアドレスが必要です。
②予約手続きの前にアカウント登録が必要です。
　（１つのメールアドレスで１名分のみ登録可能）
③アカウント登録完了後、希望の項目・日時・会場を選択してお申し込みください。
　ホームページに操作マニュアルを掲載しています。

休日当番医 ※変更する場合や専門外の疾病は
　十分診察できない場合があります。

日日 場所場所当　番　医当　番　医 電話電話
3月  1日㈰
3月  8日㈰
3月15日㈰
3月20日㈮
3月22日㈰
3月29日㈰

大埇甲
東　崎
大埇甲
岡豊町
大埇乙
後免町

いちはら内科小児科
北村病院
南国病院
岡豊病院
藤原病院
南国中央病院

863-3915
864-2101
864-3137
866-2345
863-1212
864-0001

乳幼児健診

■ 受付時間／乳児健診12：45～  幼児健診12：40～　※対象の方には通知書でお知らせします。  

４カ月児健診　  

10カ月児健診　

3月26日㈭

3月19日㈭
１歳８カ月児健診　 3月5日㈭・4月2日㈭

３歳６カ月児健診　 3月12日㈭

要予約

予約サイト

HP

希
望
の
時
間
を

選
べ
る
き
ね

ベビーダンス ■日時／４月21日㈫ 10：00～11：30(受付9：30～)  ■申込開始日／４月６日㈪

※育児相談のみの日　3月31日㈫、4月1日㈬、4月2日㈭（乳児検診のため）、4月3日㈮は午前中育児相談

次回開催

申込受付中

■ 対象／3～８カ月までのお子さんと保護者
■ 日時／3月3日㈫　10：00～11：30（受付9：30～）
■ 講師／福岡  久美子
　（アタッチメントベビーマッサージインストラクター）
■ 定員／先着10組　　■ 参加費／無料　
■ 持ち物／タオル

ベビーマッサージ
～ベビーマッサージで愛着関係を深めよう～

■ 対象／生後2カ月からの未就園児と保護者
■ 日時／3月10日㈫  10：00～11：30（受付9：30～）
■ 講師／坂本  可奈（petapeta.art.®アドバイザー）
■ 定員／先着10組　　■ 材料費／500円　
■ 持ち物／A4ファイル・おしりふき・抱っこひも

手形・足形アート 
～お子さんの手形、足形作品で思い出作り～
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保健福祉センターからのお知らせ こども家庭センターからのお知らせ

子育て講座

ひよこルーム子育て支援センター

この印の事業は、保健福祉センター内で行います
■申し込み・問い合わせ　☎ ０８８-８６３-７３７４■申し込み・問い合わせ　☎ ０８８-８６３-７３７3

申し込みは、本人のみでお願いします

計測日
（9：30～11：30） 

ランチタイムなし

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーポイントの対象事業です。

要予約

月・金（  9：00～12：00）
 月・火・水・金
　　 （13：00～15：00）

火  （  9：00～12：00）
木  （  9：00～11：30）

月～金（  9：00～15：30）
　木　（  9：00～11：00）

   水  （  9：00～12：00）

ひよこひろば

よちよちひよこ

育児相談

マタニティ＆ベビーひよこ

（未就園児と保護者）

（主に生後６カ月から歩き始めるまで）

（主に妊婦さんと生後６カ月まで）

（電話、来所でも個別相談できます。）

■ 対象／生後1カ月検診の終わった赤ちゃんか
ら、未就園児と保護者
　おもちゃや遊具・絵本もあり、お子さんと一緒
に遊べたり、子育て相談をしたりできます。

★よちよちひよこ・マタニティ＆ベビーひよこへのきょう
だいを連れての参加は、スタッフにご相談ください。 

  ３月17日㈫ よちよちひよこ
　計測される場合は、バスタオルをご持
参ください。

にじいろ
センター
おこう
（岡豊町
 八幡）

遊びに
おいで！
南国市地域
子育て支援
センター

おひさま
（大埇乙）

利用者
支援事業
すまいる
（大埇乙）

とおち
どんぐり
の森
（十市）

キンダー
ガーデン
おおしの
（大埇甲）

けんしんWeb予約 始まります！24時間予約可能！

心の健康相談
　精神科嘱託医師が無料で相談に応じます。
■日時／3月12日㈭ 13：30～16：30
■場所／高知県中央東福祉保健所
■相談時間／1名につき1時間程度
■申込方法／1週間前までに保健福祉センターに
　　　　　　電話
　保健福祉センターでのこころの
健康に関する相談は随時行ってい
ます。

令和8年度の予防接種に関するお知らせ

子宮頸がんワクチン集団接種

①4月1日から使用できる予診票（帯状疱疹・子宮頸がん）は、4月中旬までに、郵送
します。
②ワクチンの種類や自己負担額が変更される場合がありますので、市のホームペー
ジや予約の際に確認して受けていただくようにお願いします。
③予診票を再発行する場合、原則郵送はできませんので、紛失にご注意ください。
④南国市以外で発行された予診票は、公費負担の対象になりませんので、接種歴
の届け出をお願いします。

　高知県医師会主催で、下記の日程で子宮頸がんワクチン集団接種を行います。
■ 対象／次の要件全てに該当する方
 　（１）令和7年度に県内の市町村から子宮頸がんワクチンの接種券を配布

されている方
　 （２）子宮頸がんワクチンの接種が完了していない方 
■ 日時／３月20日㈮　13：00～15：30
■ 場所／高知医療センター１階研修室
■ 予約方法／Googleフォームによる事前予約（右記二次元コード）
■ 予約受付期間／2月13日㈮～3月6日㈮
■ 受付人数／120名
■ 問い合わせ／高知県医師会 　☎088 - 8 2 4 - 8 3 6 6

　「集団けんしん」などの予約が「南国市けんしん予約サイト」で簡単にできるようになります。
南国市けんしん予約サイトの利用について　➡
　※４月から利用開始
　　（予約受付期間は各「けんしん」ごとに異なります）
　　けんしんカレンダーや毎月の広報をご確認ください。
①ご利用にはメールアドレスが必要です。
②予約手続きの前にアカウント登録が必要です。
　（１つのメールアドレスで１名分のみ登録可能）
③アカウント登録完了後、希望の項目・日時・会場を選択してお申し込みください。
　ホームページに操作マニュアルを掲載しています。

休日当番医 ※変更する場合や専門外の疾病は
　十分診察できない場合があります。

日日 場所場所当　番　医当　番　医 電話電話
3月  1日㈰
3月  8日㈰
3月15日㈰
3月20日㈮
3月22日㈰
3月29日㈰

大埇甲
東　崎
大埇甲
岡豊町
大埇乙
後免町

いちはら内科小児科
北村病院
南国病院
岡豊病院
藤原病院
南国中央病院

863-3915
864-2101
864-3137
866-2345
863-1212
864-0001

乳幼児健診

■ 受付時間／乳児健診12：45～  幼児健診12：40～　※対象の方には通知書でお知らせします。  

４カ月児健診　  

10カ月児健診　

3月26日㈭

3月19日㈭
１歳８カ月児健診　 3月5日㈭・4月2日㈭

３歳６カ月児健診　 3月12日㈭

要予約

予約サイト

HP

希
望
の
時
間
を

選
べ
る
き
ね

ベビーダンス ■日時／４月21日㈫ 10：00～11：30(受付9：30～)  ■申込開始日／４月６日㈪

※育児相談のみの日　3月31日㈫、4月1日㈬、4月2日㈭（乳児検診のため）、4月3日㈮は午前中育児相談

次回開催

申込受付中

■ 対象／3～８カ月までのお子さんと保護者
■ 日時／3月3日㈫　10：00～11：30（受付9：30～）
■ 講師／福岡  久美子
　（アタッチメントベビーマッサージインストラクター）
■ 定員／先着10組　　■ 参加費／無料　
■ 持ち物／タオル

ベビーマッサージ
～ベビーマッサージで愛着関係を深めよう～

■ 対象／生後2カ月からの未就園児と保護者
■ 日時／3月10日㈫  10：00～11：30（受付9：30～）
■ 講師／坂本  可奈（petapeta.art.®アドバイザー）
■ 定員／先着10組　　■ 材料費／500円　
■ 持ち物／A4ファイル・おしりふき・抱っこひも

手形・足形アート 
～お子さんの手形、足形作品で思い出作り～
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スペース通信

予約・問い合わせ　　海洋堂SpaceFactoryなんこく　☎０８８-864-6777
■定休日／火曜 10：00～18：00（最終入館17：30）　※3月2日～27日は休館

　施設の一部リニューアルに伴い、3月28日㈯から、1階工場見学通路・展示コーナーが有料となり、
入場する際は料金の支払が必要となります。
　有料区間・料金・支払方法など詳細は下記二次元コードからご確認ください。

1階工場見学通路・展示コーナーに、精巧なソフビ
フィギュアや圧巻のスケールを誇る大迫力のジオラマ
をリニューアル！ 工場見学では、解説やグラフィック
を追加し、楽しみながらフィギュア誕生の瞬間を知る
ことができます。また、1階通路奥にあるゴジラのソ
フビを使ったジオラマコーナーでは、映画のセットの
手法を用いて遠近感を出すことで、立体的に楽しめ
るよう臨場感のある展示に刷新します。
展示見学だけでなく、自分の手で色塗りやジオラ

マづくり、レーザー加工機などのデジタル機器でのも
のづくりも引き続き体験できますので、ぜひご来館く
ださい♪

1階のジオラマコーナーがパワーアップ！

一部有料になります

「アマチュア無線を復活しませんか？」セミナー リニューアル OPEN!
海洋堂 SpaceFactory なんこく

3/28㈯

※ジオラマのイメージ※ジオラマのイメージ

オープニングイベント開催予定　詳細は、ホームページで随時更新していきますので、お楽しみに！

南国市
日吉町
駐車場

日吉
神社

中村時計店

高知
銀行

サンシャイン
カルディア 海洋堂

SFなんこく

ごめんく社会福祉
協議会

南国
市役所

後免町防災
コミュニティー
センター

Instagramも要チェック!
@gomenckochi
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■駐車場
建物西側に2台（№1・
2）満車の場合は、南
国市日吉町駐車場を
ご利用ください。

088-881-2675

濱岡隊員

　気づいたら3月!あっという間に1年が経ってしまいます(笑) 
　この1年、地域の皆さんに楽しんでいただけるよう、ごめんくでのワークショップやごめ
んteteマルシェ､クリスマスイベントなどを開催してきました。さまざまなイベントなどで
多くの方と出会い、関係者の皆さんのおかげでどれも無事開催することができました。支
えてくださった皆さんに、心から感謝しています！ 
　4月からは協力隊員としての活動も2年目となります。この１年で得た経験を踏まえ地
域の声を大切にしながら、自分にできる形で地域のにぎわいづくりに取り組んでいきた
いと思います。引き続きよろしくお願いします！ 

どなたでも無料でご利用いただけるワークスペースです

■問い合わせ／農地整備課　☎ 0 8 8 - 8 8 0 - 6 5 8 6

農地の環境を改善する暗渠排水の役割
ほ場整備事業では、排水の悪い一部の地域で暗渠排水工事を
行っています。暗渠排水とは、地中に水を集めて排出するため
のパイプを埋設し、土地の水はけを改善する仕組みです。
地中60cm～1mの深さに埋めた穴あきパイプに地下水を集

め、排水路へ流す構造となっており、必要に応じて排水栓を閉じ
ることで水を溜めることもできます。
露地野菜では排水性の向上により、湿害や根腐れの防止、ぬ

かるみの改善による機械作業の効率化が期待されます。

「太陽光発電システムの点検が義務化された」「無料で給湯器の点検を行っている」などと言
う電話や訪問を受けて、点検をした結果、太陽光パネルの洗浄やコーティング、給湯器の交
換などで高額な契約を迫られたという相談が増えています。安全に利用するために定期的な
点検を行うことは重要ですが、「点検が義務化された」など契約を迫るセールストークには慎重
に対応しましょう。

・安易に依頼せず、点検の要否を確認し、分からない場合は設置事業者に
問い合わせましょう。

・点検やメンテナンスの勧誘を受けた場合は、その場で契約せず複数社か
ら見積もりを取り検討しましょう。

シリーズ国営ほ場整備49　

■南国市消費生活センター　☎ 0 8 8 - 8 8 0 - 6 2 0 5

点検商法に注意しましょう

国民生活センターHP
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令和７年８月生まれ
中西 悠乃ちゃん

失敗を恐れず、たくさんの
ことに挑戦していってね！

令和７年５月生まれ
ちゃん森田 莉菜

産まれてきてくれてありがとう！
可愛い笑顔を毎日見せてね。

な か や ま 　 り 　 つ

令和７年８月生まれ
ちゃん中山 璃津

産まれてきてくれてありがとう♡
たくさんお出かけしようね！

n-hisho@city.nankoku.lg.jp

市内在住の２歳の誕生日までの赤ちゃん（応募時）の写真を募集中！
詳細は市ホームページまたはお問い合わせください。
問／企画課秘書広報係　☎ ０８８-８８０-６５５３

募集！
詳細はこちらから⇒ 
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南国市
防災行政無線
放送内容確認
フリーダイヤル ※24時間以内の放送が確認できます

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ 「広報なんこく」は、地区

連絡員さんたちのご協力
で皆さんの家庭にお届け
しています。

®

　1月30日、第98回選抜高等学校野球大会出場校の選考委員会が行われ、高知農業高校の21世紀枠での甲
子園出場が決定しました。南国市では、高知農業高校の試合をパブリックビューイング（大画面）で応援する
予定です。詳細は試合日程が決まり次第、市のホームページに掲載します。

■問い合わせ／生涯学習課生涯学習係　☎088 - 8 8 0 - 6 5 6 9

前回の答え前回の答え
646646 親子クイズ親子クイズ
Q

今月のプレゼント（5名様）今月のプレゼント（5名様）

　親子クイズのプレゼントを提供していただけるお店を募集しています。詳しくはお問い合わせください。
■申し込み・問い合わせ／企画課秘書広報係　☎０８８-８８０-６５５３

へんろいし饅頭（5個入）へんろいし饅頭（5個入）

応募数76通　正解率99％②

　明治25年創業の国分寺に近い饅頭一筋の
老舗。売り切れ御免の饅頭は薄茶色の生地と
小豆あんがたっぷりの素朴な味わいです。
　お遍路さんの道標、へんろ石もすぐそばに
あります。
※当選者には引換券を送りますので、「広報なんこく
の当選者」と電話連絡の上、お店で引換券を提示
してください。

■住所／南国市下末松433-1
■営業時間／8：00～17：00
　　　　　　※売り切れ次第終了 
■定休日／なし、12/31～1/3休み 
　　　　　☎088-864-2644

へんろいし饅頭 山﨑商店

■応募締切／3月9日㈪ 消印有効
■応募方法／答え・住所・氏名・紙面への意見・感想
を記入し、ハガキまたはメールでご応募ください。

■あて先／〒783－8501
   南国市大埇甲2301　
   南国市企画課「親子クイズ係」
　 　n-kouhou＠city.nankoku.lg.jp
　（※応募は１人１通まで）
※当選の発表は、プレゼントの引換券の
　発送をもって代えさせていただきます。

応募は
ここから

   A　土佐の苔寺
   B　緑のじゅうたん寺
   C　南国の静寂園

南国市国分にある「国分寺」は、聖武天皇の
命によって建てられました。さて、寺の境内
にある、庭園の通称は？

こけでら

高知農業高校をみんなで応援しよう！

頑張れ高知農業高校 いざ夢の舞台へ！

グラウンドで練習した後は、実習室でご飯を食べ、ウェイトトレーニングを行いました 杉本　仁キャプテン

応
援
よ
ろ
し
く

　お
願
い
し
ま
す
！


