






な
せ
た
か
し
先
生
の
代

表
作
・
ア
ン
パ
ン
マ
ン

が
ア
ニ
メ
化
さ
れ
た
の

は
１
９
８
８
年
。

　
そ
の
18
年
前
の
１
９
７
０
年
、

山
梨
シ
ル
ク
セ
ン
タ
ー
（
現
・
株

式
会
社
サ
ン
リ
オ
）
か
ら
出
版
さ

れ
た
「
十
二
の
真
珠
」
と
い
う
短

編
メ
ル
ヘ
ン
集
が
あ
り
ま
す
。

　
元
々
は
１
９
６
９
年
１
月
か
ら

12
月
に
「
Ｐ
Ｈ
Ｐ
」
と
い
う
雑
誌

に
１
年
間
連
載
さ
れ
た
短
編
童
話

で
、
連
載
が
完
結
し
た
時
に
単
行

本
に
し
た
も
の
で
す
。

　
十
二
の
真
珠
を
並
べ
た
よ
う
な

十
二
篇
の
童
話
を
書
き
た
い
と
、

最
終
回
は
「
十
二
の
真
珠
」と
い
う

十二の真珠（2012年10月出版）復刊ドットコム  
著者  やなせたかし収録作品
１  バラの花とジョー
２  クシャラ姫
３  天使チオバラニ
４  チリンの鈴
５  アンナ・カバレリイナのはないき
６  アンパンマン

銀河系宇宙の片隅に生まれる
職業　人間業
著書　愛する歌１・２・３集
賞　　昭和42年週刊朝日マンガ賞（ボオ氏）
　　　昭和44年毎日新聞映画コンクール大藤賞（やさしいライオン）
　　　あとノーベル賞とかレーニン賞とかいろいろもらう予定
罰　　残念ながらナシ　将来は未定

（1970年  現在）

 ７　星の絵
 ８　風の歌
 ９　デングリ蛙とラスト蛇
10　ジャンボとバルー
11　キュラキュラの血
12　十二の真珠

第13回
ありがとう駅のセンベちゃん しょうがちゃん

©やなせたかし

ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
原
点
に
な
っ
た
本「
十
二
の
真
珠
」
本
編
以
外
か
ら
も
感
じ
ら
れ
る「
喜
ば
せ
ご
っ
こ
」

タ
イ
ト
ル
に
す
る
こ
と
も
決
め
て
、

や
な
せ
先
生
が
書
い
た
作
品
で
す
。

単
行
本
は
何
度
か
版
を
重
ね
た
後

し
ば
ら
く
再
版
さ
れ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
１
９
９
０
年
に
サ
ン
リ

オ
か
ら
、さ
ら
に
２
０
１
２
年
に
は

新
た
に
復
刊
ド
ッ
ト
コ
ム
か
ら
復

刊
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
絶
望
と
希
望
、
人
間
の
愚
か
さ

な
ど
が
表
現
さ
れ
た
12
作
品
。
や

な
せ
先
生
が
「
そ
の
後
の
作
品
の

基
本
形
は
す
べ
て
こ
の
十
二
篇
の

中
に
含
ま
れ
て
い
る
。」
と
語
る
一

冊
を
読
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。「
十
二

の
真
珠
」
は
南
国
市
立
図
書
館
で

借
り
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
え
が
き

　
２
０
１
２
年
に
発
刊
さ
れ
た

「
十
二
の
真
珠
」
に
は
３
つ
の

「
ま
え
が
き
」
が
あ
り
ま
す
。

　
１
９
７
０
年
の「
ま
え
が
き
」、

１
９
９
０
年
の
「
新
し
い
ま
え

が
き
」、
そ
し
て
２
０
１
２
年

の
「
ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
原
点
に

な
っ
た
本
」
で
す
。

　
中
で
も
「
ま
え
が
き
」
は
や

な
せ
先
生
の
ユ
ー
モ
ア
が
い
っ

ぱ
い
。

　『
あ
る
と
こ
ろ
に
、
ヤ
ル
セ
・

ナ
カ
ス
と
い
う
、
ま
っ
た
く
不

流
行
の
マ
ン
ガ
家
が
あ
り
ま
し

た
。
ヤ
ル
セ
・
ナ
カ
ス
な
ど
と

い
う
い
や
ら
し
い
ペ
ン
ネ
ー
ム

が
い
け
な
か
っ
た
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。』

　
と
い
う
冒
頭
で
始
ま
り
ま

す
。
当
時
の
不
遇
を
笑
い
に
変

え
つ
つ
、
風
刺
が
込
め
ら
れ
て

い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

目
次

　「
12
の
話
の
表
題
と
内
容
」

と
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
童
話
の

概
要
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
に
添
え
ら
れ
て
い
る
文
章

も
く
す
っ
と
笑
え
る
一
文
で

す
。

　『
こ
の
本
を
読
も
う
と
し
て
、

て
っ
と
り
ば
や
く
内
容
を
知
り

た
い
ひ
と
、
ま
た
、
読
ま
な
い

で
批
評
文
を
か
こ
う
と
す
る
人

の
た
め
の
親
切
な
ガ
イ
ド
、
あ

る
い
は
血
わ
き
肉
お
ど
る
予
告

篇
で
あ
り
ま
す
。 

』

あ
と
が
き

　
家
族
と
の
別
れ
や
戦
争
体

験
を
経
て
形
成
さ
れ
た
や
な
せ

先
生
の
人
生
観
や
善
悪
の
価

値
観
が
読
み
取
れ
る
12
作
品
。

　
そ
の
「
あ
と
が
き
」
も
期
待

を
裏
切
ら
な
い
、
や
な
せ
節
。

そ
し
て
や
な
せ
先
生
が
１
９
７

０
年
に
書
い
た
解
説
文
に
は
、

ア
ン
パ
ン
マ
ン
が
世
の
中
に
認

め
ら
れ
る
前
の
思
い
や
、 

や
な

せ
先
生
の
父
・
清
さ
ん
の
言
葉

か
ら
着
想
を
得
て
書
い
た
こ
と

な
ど
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の一部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
ア
ン
パ
ン
マ
ン

　『
大
変
無
格
好
な
ス
ー
パ
ー

マ
ン
の
話
、
こ
れ
も
本
当
は
も

う
少
し
長
い
ス
ト
ー
リ
ー
に
し

た
か
っ
た
の
で
す
。
こ
れ
も
自

分
で
は
わ
り
あ
い
に
好
き
な
話

で
す
が
、
ア
ン
パ
ン
と
い
う
の

は
も
う
今
で
は
子
供
の
味
覚
の

人
気
者
で
は
な
い
よ
う
で
す

ね
。
残
念
で
す
。』

　
十
二
の
真
珠

　『
は
じ
め
か
ら
、
最
後
の
話

の
題
は
き
ま
っ
て
い
た
の
で
す
。

し
か
し
ス
ト
ー
リ
ー
は
最
初
に

考
え
た
も
の
と
ま
っ
た
く
ち
が

う
も
の
に
な
り
ま
し
た
。
キ
ラ

ラ
博
士
は
悪
人
の
よ
う
で
す

が
、
実
は
こ
の
程
度
は
普
通
の

人
な
の
で
す
。 

』

略
歴
紹
介

　
著
者
の
略
歴
紹
介
か
ら
も
ユ

ー
モ
ア
を
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
頃
か
ら
変
わ
ら
ず
、
人

を
笑
わ
せ
る
、
喜
ば
せ
る
こ
と

が
幸
せ
と
い
う
や
な
せ
先
生
ら

し
い
略
歴
紹
介
で
す
。

や

夏
休
み
の

読
書
感
想
文
に
も

お
す
す
め
！

「十二の真珠」に記載されている「略歴」

南国市立図書館

ぽんたより
開館 （火）～（金）10：00～ 18：00

（土）・（日） 10：00～ 17：00
7月休館日 毎週（月）、31日

住所　南国市篠原1801-5

電話　088-863-0469

いぬ ぽんた

南国市立図書館 職員が選ぶ！　今月のオススメ新刊南国市立図書館 職員が選ぶ！　今月のオススメ新刊

池上彰／監修

「これが、大阪。」
 など

日時／7月9日㈬ 
 13：30～14：30
場所／十市高齢者多世代
 交流プラザ １階和室

十市十市出張図書館出張図書館
7月の7月のとおちとおち

7月の
企画
展示

　SNSにおける誹謗中傷や闇バイト、フェイ
クニュースなどの問題を図解やイラストを
用いて分かりやすく解説。トラブルを未然に
防ぐ方法が書かれています。

　SNSにおける誹謗中傷や闇バイト、フェイ
クニュースなどの問題を図解やイラストを
用いて分かりやすく解説。トラブルを未然に
防ぐ方法が書かれています。

本間節子／監修
　いちごソルベやしょうがと甘酒を使った
ジェラート、紅茶のジェラートなど…。季節の
果物や野菜、好きなドリンクで作るジェラート
を紹介しています。

　いちごソルベやしょうがと甘酒を使った
ジェラート、紅茶のジェラートなど…。季節の
果物や野菜、好きなドリンクで作るジェラート
を紹介しています。

偏愛はな子／著
文化財に泊まる。文化財に泊まる。

正しく疑う
新時代のメディアリテラシー

正しく疑う
新時代のメディアリテラシー

愛されジェラート　
HOMEMADE GELATO
愛されジェラート　

HOMEMADE GELATO

　静岡県の新井旅館や福島県の向瀧など、
国の登録文化財に指定されている日本各
地の温泉宿やホテル、旅館を写真付きで多
数紹介しています。

　静岡県の新井旅館や福島県の向瀧など、
国の登録文化財に指定されている日本各
地の温泉宿やホテル、旅館を写真付きで多
数紹介しています。

※おはなし会は休止する場合があります。

・利用案内・アクセス
・図書館だより
・図書館要覧   など

・本の検索・新刊紹介
・カレンダー
・行事予定

図書館ホームページ 本の検索など

おはなし会へいらっしゃい♪
予約不要、３階多目的室へお気軽にお越しください。

土曜のおはなし会
＊3歳児以上対象

毎週㈯ 10：15～10：45

あかちゃんのへや
＊０～2歳児対象

毎月第2㈭ 10：30～10：50

南国市立図書館キャラクター

としょ犬  本太
図書館だより図書館だより
No.73No.73

“七色の作家”やなせたかしの世界“七色の作家”やなせたかしの世界
お知らせ

　やなせ先生の功績や、高知のキャラクターたちを紹介する
パネルを展示します。本と一緒にぜひお楽しみください。

6月28日㈯
　～7月30日㈬

新刊のご紹介新刊のご紹介

パンダのおさじとせっけんパンダ 柴田  ケイコ／作
大ピンチずかん3 鈴木  のりたけ／作
しょうがのしょうこちゃん ひらお  ふみほ／作・絵
100ぴきつなひき 矢野  アケミ／作・絵
どろぼうジャンボリ 阿部  結／作
ぼくのねこポー 岩瀬  成子／作
世界をつくる数のはなし 横山  明日希／監修

一  般 児  童
毎月約300冊の新刊が入ってます毎月約300冊の新刊が入ってます

先延ばしグセ、やめられました!
  中島　美鈴／著
四国歩き遍路マニュアル
 中野　周平／著
科学メガネ読本 池内　了／著
僕には鳥の言葉がわかる
 鈴木　俊貴／著

薬に頼らずのびのび育てる!
こども薬膳 さとう あい／著
捨てないレシピ 小嶋　絵美／著
醬の発酵料理帖
 清水　紫織／著
コンテナ菜園の完全攻略レシピ
 淡野　一郎／著

読
者
か
ら
の
お
便
り
図
書
館
だ
よ
り
の
新
刊
紹
介
で
、「
文
学
館
を
旅
す
る
」と
い
う
本
が
気
に
な
り
ま
し
た
。
ぜ
ひ
図
書
館
に
赴
い
て
拝
読
さ
せ
て
い
た
だ
こ
う
と
思
い
ま
す
。
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保健福祉センターからのお知らせ こども家庭センターからのお知らせ

子育て講座

ひよこルームひよこルーム子育て支援センター

休日当番医

キラッと健康！保健師だより ～飲酒と健康～

乳幼児健診

■ 受付時間／乳児健診12：45～ 　幼児健診12：40～  

この印の事業は、保健福祉センター内で行います
■申し込み・問い合わせ　☎ ０８８-８６３-７３７４■申し込み・問い合わせ　☎ ０８８-８６３-７３７3

※対象の方には通知書でお知らせします。

４カ月児健診　  
10カ月児健診　

7月24日㈭
7月17日㈭

１歳８カ月児健診
３歳６カ月児健診　

7月3日㈭・31㈭
7月10日㈭

日日 場所場所当　番　医当　番　医 電話電話 日日 場所場所当　番　医当　番　医 電話電話

各種けんしん各種けんしん ※聴覚・言語障害のある方など、電話が困難な方は、
　予約開始日より前にご相談ください。

　厚生労働省では生活習慣病のリスクを高める飲酒量を、「男性40g（2合）
以上/女性20g（1合）以上」と示しています。
■生活習慣病、精神疾患などの発症リスクを高める
　過度な飲酒は、高血圧や脳出血、がんのリスクを高めたり、認知症や
うつ病の原因になったりとあらゆる臓器に影響を及ぼします。
■夏の飲酒は睡眠の質を下げ、脱水症状になりやすい
　アルコールには利尿作用があり、飲めば飲むほど体内の水分が不足傾向
になりがちです。夏の高気温の影響もあり、脱水症状を起こすリスクが
さらに高まります。

※変更する場合や専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

食生活改善推進員養成教室

要予約

要予約

令和７年度

申し込みは、本人のみでお願いします

計測日
（9：30～
　11：30） 

　食生活改善推進員（ヘルスメイト）とは「私たちの健康は私たちの手で」を合い言葉
に、地域に健康づくりの輪を広げることを目的としてさまざまな食育活動を行ってい
ます。養成教室を受講し、ヘルスメイトとして活動してみませんか？興味のある方
は、ぜひご連絡ください。
■対象／南国市民の方 ■参加費／テキスト代（1,500円程度）
■日時／令和７年10月～令和８年２月 ■定員／20名
　　　　10：00～15：00（月１～２回程度） ■申込締切／9月19日㈮
■場所／保健福祉センター

ランチタイムなし

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーポイントの対象事業です。

けんしんカレンダー▶

健康的な飲み方のポイント健康的な飲み方のポイント

③少しずつ飲む③少しずつ飲む　①空腹で飲まない　①空腹で飲まない

④休肝日を作る
②飲酒の合間に水や
　お茶を一緒に飲む
②飲酒の合間に水や
　お茶を一緒に飲む

7月  6日㈰
7月13日㈰
7月20日㈰

東　崎
後免町
立　田

北村病院
川田内科
南国厚生病院

864-2101
864-2501
863-3030

7月21日㈪
7月27日㈰
8月  3日㈰

大埇乙
明　見
大埇甲

高田内科
JA高知病院
南国病院

863-3925
863-2181
864-3137

■ 対象／3～８カ月歳までのお子さんと保護者
■ 日時／7月1日㈫　10：00～11：30（受付9：30～）
■ 講師／福岡　久美子（ベビーマッサージインストラクター）
■ 定員／先着10組　　■ 参加費／無料　 　■ 持ち物／バスタオル

アタッチメントベビーマッサージ
～ベビーマッサージで愛着関係を深めよう～

赤ちゃんとママのための防災講座

■ 対象／3～7カ月歳までのお子さんと保護者
■ 日時／7月8日㈫ 　10：00～11：30（受付9：30～）
■ 講師／玉木　晶（ベビーヨガ・ダンスインストラクター）
■ 定員／先着9組　　■ 参加費／無料 　　■ 持ち物／バスタオル

■ 対象／生後2カ月からのお子さんと保護者
■ 日時／7月16日㈬ 　10：30～11：30（受付10：00～）
■ 講師／南国市危機管理課　　■ 定員／親子10組程度　　■ 申込開始日／7月1日㈫

ベビーヨガ～ママとベビーの簡単ヨガ～

月・金（  9：00～12：00）
         （13：00～15：00）
火・水（13：00～15：00）

火  （  9：00～12：00）
木  （  9：00～11：30）

月～金（  9：00～15：30）
　木　（  9：00～11：00）

   水  （  9：00～12：00）

ひよこひろば

よちよちひよこ

育児相談

マタニティ＆ベビーひよこ

（未就園児と保護者）

（主に生後６カ月から歩き始めるまで）

（主に妊婦さんと生後６カ月まで）

（電話、来所でも個別相談できます。）

■ 対象／生後１カ月健診の終わった赤ちゃんから、
未就園児と保護者
おもちゃや遊具・絵本もあり、お子さんと一緒に
遊べたり、子育て相談をしたりできます。

★よちよちひよこ・マタニティ＆ベビーひよこへのきょう
だいを連れての参加は、スタッフにご相談ください。 

  7/22 ㈫よちよちひよこ
　計測される場合は、バスタオルをご持参
ください。

予　約
開始日

 特定・
後期
高齢者
健康診査

肺がん・
結核検診
（胸部　
レントゲン）

大腸がん
検診
（検便）

胃がん
検診 

（バリウム）
歯科
健診

乳がん
検診

（マンモ　 
グラフィ）

子宮頸
がん検診 
（細胞診）

日　時 場　所

対象／料金

午前

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

○

○

○

○

○

○

○

○

保健福祉センター

保健福祉センター

白木谷小学校

保健福祉センター

日章福祉
交流センター

保健福祉センター

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○ ○

○

○
加入している
保険により
異なります

40～64歳
/200円
65歳以上
/無料

40歳以上
400円

40歳以上
900円

40歳以上
1,000円

40歳以上
無料

20歳以上
600円

７月  １日㈫

７月  ９日㈬

７月２２日㈫

７月２８日㈪

８月  ５日㈫

８月  １日㈮

８月１９日㈫

８月２４日㈰

９月  ３日㈬

９月１２日㈮

にじいろ
センター
おこう
（岡豊町
 八幡）

遊びに
おいで！
南国市地域
子育て支援
センター

おひさま
（大埇乙）

利用者
支援事業
すまいる
（大埇乙）

とおち
どんぐり
の森
（十市）

キンダー
ガーデン
おおしの
（大埇甲）
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保健福祉センターからのお知らせ こども家庭センターからのお知らせ

子育て講座

ひよこルームひよこルーム子育て支援センター

休日当番医

キラッと健康！保健師だより ～飲酒と健康～

乳幼児健診

■ 受付時間／乳児健診12：45～ 　幼児健診12：40～  

この印の事業は、保健福祉センター内で行います
■申し込み・問い合わせ　☎ ０８８-８６３-７３７４■申し込み・問い合わせ　☎ ０８８-８６３-７３７3

※対象の方には通知書でお知らせします。

４カ月児健診　  
10カ月児健診　

7月24日㈭
7月17日㈭

１歳８カ月児健診
３歳６カ月児健診　

7月3日㈭・31㈭
7月10日㈭

日日 場所場所当　番　医当　番　医 電話電話 日日 場所場所当　番　医当　番　医 電話電話

各種けんしん各種けんしん ※聴覚・言語障害のある方など、電話が困難な方は、
　予約開始日より前にご相談ください。

　厚生労働省では生活習慣病のリスクを高める飲酒量を、「男性40g（2合）
以上/女性20g（1合）以上」と示しています。
■生活習慣病、精神疾患などの発症リスクを高める
　過度な飲酒は、高血圧や脳出血、がんのリスクを高めたり、認知症や
うつ病の原因になったりとあらゆる臓器に影響を及ぼします。
■夏の飲酒は睡眠の質を下げ、脱水症状になりやすい
　アルコールには利尿作用があり、飲めば飲むほど体内の水分が不足傾向
になりがちです。夏の高気温の影響もあり、脱水症状を起こすリスクが
さらに高まります。

※変更する場合や専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

食生活改善推進員養成教室

要予約

要予約

令和７年度

申し込みは、本人のみでお願いします

計測日
（9：30～
　11：30） 

　食生活改善推進員（ヘルスメイト）とは「私たちの健康は私たちの手で」を合い言葉
に、地域に健康づくりの輪を広げることを目的としてさまざまな食育活動を行ってい
ます。養成教室を受講し、ヘルスメイトとして活動してみませんか？興味のある方
は、ぜひご連絡ください。
■対象／南国市民の方 ■参加費／テキスト代（1,500円程度）
■日時／令和７年10月～令和８年２月 ■定員／20名
　　　　10：00～15：00（月１～２回程度） ■申込締切／9月19日㈮
■場所／保健福祉センター

ランチタイムなし

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーポイントの対象事業です。

けんしんカレンダー▶

健康的な飲み方のポイント健康的な飲み方のポイント

③少しずつ飲む③少しずつ飲む　①空腹で飲まない　①空腹で飲まない

④休肝日を作る
②飲酒の合間に水や
　お茶を一緒に飲む
②飲酒の合間に水や
　お茶を一緒に飲む

7月  6日㈰
7月13日㈰
7月20日㈰

東　崎
後免町
立　田

北村病院
川田内科
南国厚生病院

864-2101
864-2501
863-3030

7月21日㈪
7月27日㈰
8月  3日㈰

大埇乙
明　見
大埇甲

高田内科
JA高知病院
南国病院

863-3925
863-2181
864-3137

■ 対象／3～８カ月歳までのお子さんと保護者
■ 日時／7月1日㈫　10：00～11：30（受付9：30～）
■ 講師／福岡　久美子（ベビーマッサージインストラクター）
■ 定員／先着10組　　■ 参加費／無料　 　■ 持ち物／バスタオル

アタッチメントベビーマッサージ
～ベビーマッサージで愛着関係を深めよう～

赤ちゃんとママのための防災講座

■ 対象／3～7カ月歳までのお子さんと保護者
■ 日時／7月8日㈫ 　10：00～11：30（受付9：30～）
■ 講師／玉木　晶（ベビーヨガ・ダンスインストラクター）
■ 定員／先着9組　　■ 参加費／無料 　　■ 持ち物／バスタオル

■ 対象／生後2カ月からのお子さんと保護者
■ 日時／7月16日㈬ 　10：30～11：30（受付10：00～）
■ 講師／南国市危機管理課　　■ 定員／親子10組程度　　■ 申込開始日／7月1日㈫

ベビーヨガ～ママとベビーの簡単ヨガ～

月・金（  9：00～12：00）
         （13：00～15：00）
火・水（13：00～15：00）

火  （  9：00～12：00）
木  （  9：00～11：30）

月～金（  9：00～15：30）
　木　（  9：00～11：00）

   水  （  9：00～12：00）

ひよこひろば

よちよちひよこ

育児相談

マタニティ＆ベビーひよこ

（未就園児と保護者）

（主に生後６カ月から歩き始めるまで）

（主に妊婦さんと生後６カ月まで）

（電話、来所でも個別相談できます。）

■ 対象／生後１カ月健診の終わった赤ちゃんから、
未就園児と保護者
おもちゃや遊具・絵本もあり、お子さんと一緒に
遊べたり、子育て相談をしたりできます。

★よちよちひよこ・マタニティ＆ベビーひよこへのきょう
だいを連れての参加は、スタッフにご相談ください。 

  7/22 ㈫よちよちひよこ
　計測される場合は、バスタオルをご持参
ください。

予　約
開始日

 特定・
後期
高齢者
健康診査

肺がん・
結核検診
（胸部　
レントゲン）

大腸がん
検診
（検便）

胃がん
検診 

（バリウム）
歯科
健診

乳がん
検診

（マンモ　 
グラフィ）

子宮頸
がん検診 
（細胞診）

日　時 場　所

対象／料金

午前

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

○

○

○

○

○

○

○

○

保健福祉センター

保健福祉センター

白木谷小学校

保健福祉センター

日章福祉
交流センター

保健福祉センター

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○ ○

○

○
加入している
保険により
異なります

40～64歳
/200円
65歳以上
/無料

40歳以上
400円

40歳以上
900円

40歳以上
1,000円

40歳以上
無料

20歳以上
600円

７月  １日㈫

７月  ９日㈬

７月２２日㈫

７月２８日㈪

８月  ５日㈫

８月  １日㈮

８月１９日㈫

８月２４日㈰

９月  ３日㈬

９月１２日㈮

にじいろ
センター
おこう
（岡豊町
 八幡）

遊びに
おいで！
南国市地域
子育て支援
センター

おひさま
（大埇乙）

利用者
支援事業
すまいる
（大埇乙）

とおち
どんぐり
の森
（十市）

キンダー
ガーデン
おおしの
（大埇甲）
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スペース通信

予約・問い合わせ　　海洋堂SpaceFactoryなんこく　☎０８８-864-6777

保護者も一緒に参加可能です。

土・日の２日間でロボットカーが完成します。

２F ものづくり工房会　場 技研製作所協  賛

小学生(要保護者同伴)、中学生、一般社会人対　象

3,000円　参加費 先着10組定　員

２F 
ものづくり工房

会　場

技研製作所主   催

小学生
(要保護者同伴)

対　象

無料参加費

各回
先着５名程度

定　員

先着100名まで定　員

（所要時間：約30分）

南国市商工会館３階（海洋堂SpaceFactoryなんこく西隣）会　場

小学生(要保護者同伴)、中学生、一般社会人対　象

無料参加費

開催日 16 ・17日土８/
各日10：30～17：30
（お昼は各自ご持参ください。）

作った
ロボットカーは
持ち帰って
パワーアップ
できます！

要 予 約

開催日

時  間

時  間

16 土８/
13：30～15：00

開催日

時  間

23土８/

❶10：30 ❷11：15
❸13：45 ❹14：30
❺15：15 ❻16：00

２F 
ものづくり工房

会　場

小学生
(要保護者同伴)、
中学生

対　象

無料参加費

各回先着５名程度定　員

（所要時間：約40分）

開催日

時  間

24 日８/
❶14：00 ❷15：00
❸16：00 

▼製作する
　月面ロボットカーの
　イメージ写真

７/２（水）から 
予約受付開始！

予 約 不 要

予 約 優 先 7/2（水）から予約受付開始！

　　　　　SORA-Q開発者
同志社大学教授　渡辺公貴先生

ソラキュー

月面探査ロボットSORA-Qの特別講演会

月面ロボットカー製作ワークショップ
最新のマイコン (Raspberry Pi Pico W）で
遠隔制御できるオリジナルな月面ロボットカー
（4 輪駆動）を製作します！

クレジット：JAXA/タカラトミー /ソニーグループ (株)/ 同志社大学 ▲変形型月面ロボット（LEV-2）「SORA-Q」が撮影・送信した月面画像

【受付時間】13:00 ～13：30

月の砂に圧入
してみよう！
～月の模擬砂を用いた圧入実験～

宇宙エレベーター
を体験しよう！

月に降りたった世界最小・最軽量の月面探査ロボット SORA-Qについて、開発者の同志社大学教授 渡辺公貴先生をお招きし紹介します。
講演終了後に、SORA-Qフラグシップモデルの体験操縦も行います。また、講演会参加者には SORA-Qの非売品ステッカーをプレゼント！

講　師

後
免
町
防
災

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

セ
ン
タ
ー

南
国
市
役
所

北
駐
車
場

日吉
神社

高知
銀行

中村時計店

サンシャイン
南国
市役所 海洋堂

SFなんこく

ごめんく

　皆さま、『ごめんく』をご存知ですか？ 建物壁面が淡い空色カラーが目印なの
ですが、3月末から軒下にドーンと「ごめんほのぼの MAP」も加わりました♪ 
最近特ににぎわいを見せている後免町周辺。観光に見えた方にも好評です。
また２階『books&coffee an』は、この春卒業した元隊員がオープン！ 本格チキ
ンカレーやハンドドリップ珈琲もお楽しみいただけますよ。
　毎月実施のワークショップは、7・8月夏の特別合併号です。なんと開催数は
過去最多の21件！ お子さんと一緒に参加できる講座もありますので、夏の思い
出づくりにトライしてみてはいかがでしょうか♪　※申し込みは各講師まで

Instagramも要チェック!
@gomenckochi

後免町1‐7‐7
水･金･土･日  9:15~17:00
※貸しスペースと備品の貸し出しは16:15まで
月･火 ※臨時休業あり
ミシン、アイロン、UVライトなど
ものづくりなどの創作活動

場 所
開館日時

定 休 日
貸出備品
使用用途

|
|

|
|
|

■
■

■
■
■

水･金…後免町防災コミュニティーセンター
土･日…市役所北側駐車場

駐 車 場|
|

■

利用説明がありますので、初めて利用される方は一度ご来館をお願いします。また利用には事前の予約が必要です。

088-881-2675

どなたでも無料でご利用いただけるワークスペースです

ワークショップチラシは
市内の一部小・中学校、
カルディアやパステ、み
あーれなどで配布中

■問い合わせ／環境課環境係　☎０８８-８８０-６５５７

ハチに注意！ 
～ハチに刺されないために～
ハチに注意！ 
～ハチに刺されないために～
　毎年春から秋にかけて、ハチの営巣活
動が活発になりますので、以下の点に気を
つけましょう。
 ・巣に近づかない。
 ・巣の前を急いで横切ったり、振動を与え
るなど、 急激な動作を避ける。
 ・巣の近くで芳香のある香水、ヘアスプレー
を使わない。
 ・洗濯物を取り入れるときはハチが潜んで
ないかよく点検する。
 ・野外でハチと遭遇しても、大声で騒いだ
り腕で追い払ったりせず、姿勢を低くし
てゆっくり離れる。

　「熱中症特別警戒情報（熱中症特別警戒アラート）」が
発表された場合は、冷房設備が整っている施設に避難で
きるように「指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）」
を開放しています。
　熱中症による重大な健康被害が生じる恐れがある場合
に、テレビやラジオなどを通じて、特に警戒すべき情報が
県単位で発表されます。その場合、南国市防災行政無線
でもお知らせします。
■期間／4月第4週の水曜日～10月第4週の水曜日
■利用施設
　①南国市役所本庁舎１階ロビー
　②南国市保健福祉センター１階ロビー
　③南国市立図書館2階閲覧室
※開放日時の詳細はホームページを
　ご覧ください。

　７月は海岸愛護月間です。南国市の海岸で一斉清掃を
行いますので、地域の皆さまのご協力をお願いします。
■日時／７月13日㈰   7：00～８：00 小雨決行、延期なし
 ・気象に関する警報発令時などは中止。 
 ・地区ごとに開始時間が異なる場合がありますので、 各
地区でご確認ください。

ハチの巣を駆除するには？
　市でハチの巣の駆除は行っていま
せんので、ホームセンターなどで購入
できるハチ専用の駆除スプレーを使っ
て駆除するか、専門業者に依頼してく
ださい。専門業者は電話帳の「消毒業」
のページをご参照ください。

環 境 課 からのお知らせからのお知らせからのお知らせ

海岸一斉清掃海岸一斉清掃

熱中症特別警戒アラート時熱中症特別警戒アラート時
指定暑熱避難施設が利用できます指定暑熱避難施設が利用できます

広報なんこく 令和７年広報なんこく 令和７年７７月号月号22
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場

日吉
神社

高知
銀行

中村時計店

サンシャイン
南国
市役所 海洋堂

SFなんこく

ごめんく

　皆さま、『ごめんく』をご存知ですか？ 建物壁面が淡い空色カラーが目印なの
ですが、3月末から軒下にドーンと「ごめんほのぼの MAP」も加わりました♪ 
最近特ににぎわいを見せている後免町周辺。観光に見えた方にも好評です。
また２階『books&coffee an』は、この春卒業した元隊員がオープン！ 本格チキ
ンカレーやハンドドリップ珈琲もお楽しみいただけますよ。
　毎月実施のワークショップは、7・8月夏の特別合併号です。なんと開催数は
過去最多の21件！ お子さんと一緒に参加できる講座もありますので、夏の思い
出づくりにトライしてみてはいかがでしょうか♪　※申し込みは各講師まで

Instagramも要チェック!
@gomenckochi

後免町1‐7‐7
水･金･土･日  9:15~17:00
※貸しスペースと備品の貸し出しは16:15まで
月･火 ※臨時休業あり
ミシン、アイロン、UVライトなど
ものづくりなどの創作活動

場 所
開館日時

定 休 日
貸出備品
使用用途

|
|

|
|
|

■
■

■
■
■

水･金…後免町防災コミュニティーセンター
土･日…市役所北側駐車場

駐 車 場|
|

■

利用説明がありますので、初めて利用される方は一度ご来館をお願いします。また利用には事前の予約が必要です。

088-881-2675

どなたでも無料でご利用いただけるワークスペースです

ワークショップチラシは
市内の一部小・中学校、
カルディアやパステ、み
あーれなどで配布中

■問い合わせ／環境課環境係　☎０８８-８８０-６５５７

ハチに注意！ 
～ハチに刺されないために～
ハチに注意！ 
～ハチに刺されないために～
　毎年春から秋にかけて、ハチの営巣活
動が活発になりますので、以下の点に気を
つけましょう。
 ・巣に近づかない。
 ・巣の前を急いで横切ったり、振動を与え
るなど、 急激な動作を避ける。
 ・巣の近くで芳香のある香水、ヘアスプレー
を使わない。
 ・洗濯物を取り入れるときはハチが潜んで
ないかよく点検する。
 ・野外でハチと遭遇しても、大声で騒いだ
り腕で追い払ったりせず、姿勢を低くし
てゆっくり離れる。

　「熱中症特別警戒情報（熱中症特別警戒アラート）」が
発表された場合は、冷房設備が整っている施設に避難で
きるように「指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）」
を開放しています。
　熱中症による重大な健康被害が生じる恐れがある場合
に、テレビやラジオなどを通じて、特に警戒すべき情報が
県単位で発表されます。その場合、南国市防災行政無線
でもお知らせします。
■期間／4月第4週の水曜日～10月第4週の水曜日
■利用施設
　①南国市役所本庁舎１階ロビー
　②南国市保健福祉センター１階ロビー
　③南国市立図書館2階閲覧室
※開放日時の詳細はホームページを
　ご覧ください。

　７月は海岸愛護月間です。南国市の海岸で一斉清掃を
行いますので、地域の皆さまのご協力をお願いします。
■日時／７月13日㈰   7：00～８：00 小雨決行、延期なし
 ・気象に関する警報発令時などは中止。 
 ・地区ごとに開始時間が異なる場合がありますので、 各
地区でご確認ください。

ハチの巣を駆除するには？
　市でハチの巣の駆除は行っていま
せんので、ホームセンターなどで購入
できるハチ専用の駆除スプレーを使っ
て駆除するか、専門業者に依頼してく
ださい。専門業者は電話帳の「消毒業」
のページをご参照ください。

環 境 課 からのお知らせからのお知らせからのお知らせ

海岸一斉清掃海岸一斉清掃

熱中症特別警戒アラート時熱中症特別警戒アラート時
指定暑熱避難施設が利用できます指定暑熱避難施設が利用できます
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南国市
防災行政無線
放送内容確認
フリーダイヤル ※24時間以内の放送が確認できます

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ 「広報なんこく」は、地区連絡

員さんたちのご協力で皆さん
の家庭にお届けしています。

　やなせライオン公園の噴水は、動きの小さい景観演出と、動き
の大きいウェーブやホップなどの演出を交互に繰り返します。
■稼働時間／9：00～20：30（ライトアップは18：00～）
　※稼働時間は変更する場合があります。
　※夜間の利用は、近隣住民の方への配慮をお願いします。

638638 前回の答え前回の答え親子クイズ親子クイズ
Q

■応募締切／7月7日㈪ 消印有効
■応募方法／答え・住所・氏名・紙面への意見・感想
を記入し、ハガキまたはメールでご応募ください。

■あて先／〒783－8501
   南国市大埇甲2301　
   南国市企画課「親子クイズ係」
　n-kouhou＠city.nankoku.lg.jp
　（※応募は１人１通まで）
※当選の発表は、プレゼントの引換券の
　発送をもって代えさせていただきます。

応募は
こちらから

➡

今月のプレゼント（3名様）今月のプレゼント（3名様）

　親子クイズのプレゼントを提供していただけるお店を募集しています。詳しくはお問い合わせください。
■申し込み・問い合わせ／企画課秘書広報係　☎０８８-８８０-６５５３

A

「土佐あんぱん」6個入「土佐あんぱん」6個入

応募数105通　正解率98％

① 黒潮のかがやき・室戸錦
② 土佐のあけぼの・仁淀ブルー米
③ 南国そだち・よさ恋美人

　人気No.1の「コミベーカリーの窯出しチーズケーキ®」
の焼き上がりを五感で楽しめる臨場感溢れる工房一体型
店舗が、南国市にグランドオープン！
　56年前に和菓子屋として創業したコミベーカリーが
丁寧に炊き上げた上品なあんこを贅沢に包んだ「土佐
あんぱん」をご賞味ください。

※当選者の方に引換券を送りますので、前日の午前中までに「広報なんこくの
親子クイズ当選者」と電話予約の上、お店で引換券を提示してください。

コミベーカリー
チーズケーキファクトリー南国
南国市後免町1-8-35
アグライア102
■駐車場／3台
☎088-882-6594
（知寄町本店の予約専用ダイヤル）

南国市でも栽培されている、高知県を代表
する極早生米のペア。そのお米の組み合わ
せはどれ？

コミベーカリー
6/20

グランドオープン

かたおか  　と 　あかたおか  　と 　あ

令和７年５月生まれ
アリア アヤトアリア アヤト ちゃんちゃん

詳細は
こちらから ⇒

　　☎ ０８８-８８０-６５５３

令和６年４月生まれ
くん片岡 叶空

n-hisho@city.nankoku.lg.jp

悪さばっかりする末っ子くんですが2人
のお姉ちゃんに可愛がられながらすくす
く育ってます!!

毎日ミルク飲んで、だんだん大きくなって
います。寝るのは大好きです。お姉ちゃ
んと遊ぶのは大好きです。

市内在住の２歳の誕生日まで
の赤ちゃん（応募時）の写真を
募集中！
詳細は市ホームページまたは
お問い合わせください。
問／企画課秘書広報係　

夕方からライトアップ！やなせライオン公園の噴水


