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人権パネル展人権パネル展人権パネル展人権パネル展
　「部落差別をなくする運
動」強調旬間にちなんで
人権パネル展を開催しま
した。市内小学校から出
展された238点の人権に
関する作品が来場者を和
ませてくれました。
（スポーツセンター）

▲7/28　
農業高校生によるアンパンマン石像
清掃（後免町）

▲7/28
人権擁護委員の日の啓発活動
（十市多世代交流プラザ）

園児・幼児のまほろば祭りの
ちょうちんおひろめ（市役所）

▲7/29　
流しそうめんフェス（錦城公園）

▲7/16　
道の駅南国風良里オープン24周年
記念感謝祭（道の駅南国風良里）

▲7/26　
第49回大篠地区豊年祭り
（大篠小学校）

農家レストラン７万人達成農家レストラン７万人達成農家レストラン７万人達成農家レストラン７万人達成7
11

　道の駅南国風良里で月１回
営業をしている農家レストラ
ン「まほろば畑」が、来客数
７万人を達成しました。
　当日は、７万人目の方に記
念品を贈り、来店された方々
に日頃の感謝を伝えました。

■問い合わせ／企画課コミュニティ推進係　☎０８８-８８０-６５５３

★カメラリポート★

　立田自治会は、地域内での連携・協力によって地域課題の解決や活性化を目指し、
明るく・住みよい地域づくりに取り組んでいます。今回、宝くじのコミュニティ助成
事業を活用して公民館の備品を購入し、地域の方々がより利用しやすくなりました。

コミュニティ助成事業（宝くじ助成金）コミュニティ助成事業（宝くじ助成金）

7
10-20 食品サンプルの世界展食品サンプルの世界展食品サンプルの世界展食品サンプルの世界展

地域移住サポーター委嘱式地域移住サポーター委嘱式地域移住サポーター委嘱式地域移住サポーター委嘱式7
28

　海洋堂SpaceFactoryなんこく３階企画展示室にて、四
国初上陸の「食品サンプルの世界展」が開催されました。食
品サンプルメーカー株式会社いわさきによる食品サンプル
は、本物と全く見分けがつかないほど精巧で、「本物はど～
れ？クイズ」の正解率はなんと7％！
　サンプルを触って写真が撮れるフォトスポットのほか、食
品サンプルグッズの販売もあり、大好評の企画展でした。

デハラユキノリさんトークショーデハラユキノリさんトークショーデハラユキノリさんトークショーデハラユキノリさんトークショー7
16

　７月15日から始まった「四万十町・南国市シールラリー北斗周遊百裂拳！！」
のオープニングイベントで、高知県出身のフィギュアイラストレーター・デハラユ
キノリさんと海洋堂センム・宮脇修一さんとのトークショーが開催されました。
　約50人のファンの前で、デハラさんがデザインした牧野富太郎博士や北斗の
拳のフィギュアがお披露目され、２人の軽妙なトークで会場を沸かせました。

　地域移住サポーターとして、新たに2名（藤井夢子さん、利岡優多さん）が高知県
から委嘱されました。
　南国市への移住者や移住希望者のさまざまな不安や心配ごとなどの解消に向け
て、県や市と連携して地域の情報の提供や、同じ地域に暮らす住民としてアドバイス
などのボランティア活動をされます。

ものべおしごと体験博×ひまわり乳業ものべおしごと体験博×ひまわり乳業ものべおしごと体験博×ひまわり乳業ものべおしごと体験博×ひまわり乳業7
27

　物部川ＤＭＯ協議会の主催で、子どもたちにものべがわ
エリアの仕事を体験してもらう「ものべおしごと体験博」
が、ひまわり乳業本社・南国工場にて開催されました。
　工場見学をした後、子どもたちが研究員となり、ひまわ
り乳業の商品と山北みかんや芋けんぴなどの高知の食材を
組み合わせ、商品開発を体験しました。出来上がった商
品を社員の方々が試飲して、「新しい味！」「こういう発想
はなかった」などと子どもたちの自由な発想力に感嘆して
いました。

第51回消防救助技術四国地区指導会第51回消防救助技術四国地区指導会第51回消防救助技術四国地区指導会第51回消防救助技術四国地区指導会7
29

　香川県消防学校にて開催された第51回消
防救助技術四国地区指導会へ南国市消防本
部の隊員が代表８名出場し、ロープブリッジ
渡過や水中結索などすべての出場競技にお
いて入賞しました。
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【令和5年秋開始接種】
■実施期間

９月20日㈬以降

■対象者

■使用するワクチン
オミクロン株（XBB.1.5）に対応した１価ワクチン

■接種回数
実施期間中において１人につき１回のみ
初回接種(※1)の接種回数は除く

【令和5年春開始接種】

【接種券の発送】

■ワクチン接種に関する問い合わせ／接種相談窓口 ☎０８８-８６３-５５２３（平日9時～16時）

住民票が南国市にある

【接種券発送スケジュール】

前回接種日 発送日

令和４年11月25日まで

令和5年５月７日まで

令和５年５月14日まで

令和５年５月21日まで

令和５年５月28日まで

令和５年６月10日まで

令和５年６月30日まで

受付開始日（9：00～）

令和５年９月11日㈪

令和５年９月14日㈭

令和５年９月19日㈫

令和５年９月25日㈪

令和５年９月28日㈭

令和５年10月２日㈪

令和５年10月５日㈭

接種券発行のために手続が必要な場合などがあるので、
以下より確認してください。

令和５年９月６日

令和５年９月11日

令和５年９月13日

令和５年９月20日

令和５年９月25日

令和５年９月27日

令和５年10月２日

【新規予約の受付開始日】 

注
意

《スタート！》

現時点（8月10日現在）での国からの情報を基にしており、
今後変更される可能性もありますのでご注意ください。
最新情報は接種券の同封文書、今後の広報または市のホ
ームページなどでご確認ください。

［参考］（これまでに使用したワクチン）
『従来株に対応した１価ワクチン』
　初期から令和４年秋開始接種が始まるまで
使用されていたワクチンで、武田社製（ノバ
バックス）のワクチンも該当します。
『従来株およびオミクロン株（BA.1又はBA.4-5）
に対応した２価ワクチン』
 令和４年秋開始接種以降に主に使用されてい
るワクチンです。

　重症化リスクの高い方などを対象とした『令和５年春開始接種』は、９月19日で終了となりますので、接種を希
望される方は早めにご予約ください。市内の会場は９月16日で終了予定です。
　なお、９月20日以降も上記の『令和5年秋開始接種』としての接種は１人につき１回のみ可能です。

※1 初回接種とは、小児（5～11歳）と12歳以上用ワクチンでの１・２回目接種、または乳幼児（6か月～4歳）用ワク
チンでの１～３回目接種のことで、１回目の接種という意味ではありません。

新型コロナワクチンの接
種開始前から住民票が南
国市にある

以前に次回接種用の接種
券が届いていたが、接種
を受けていない

次回接種用の接種券がそ
のまま使用できます。
紛失などしている場合は
再発行の手続が必要です
ので、以下より電子申請
してください。

住民票のある市区町村の
接種券発行状況（予定）
を確認してください。

直近で南国市に転入の手
続をした後に接種券の発
行申請をした

接種券の発行申請が必要
ですので、以下より電子
申請してください。

接種券発送スケジュールのと
おり、接種券を発送します。

新型コロナワクチン接種のご案内

12歳以上の初回接種(※1)を完了しているすべての方
※小児（5～11歳）および乳幼児（６か月～４歳）も対

象ですが、市内会場での接種に関する情報は今後
お知らせします。
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お
も

寺田　寅彦
画像出典：国立国会図書館
「近代日本人の肖像」

物
理
学
者
・
随
筆
家
。
東
京
生
ま
れ
。

高
知
県
人
。
東
大
教
授
。
地
球
物
理
学
を
専
攻
。

「
広
辞
苑
（
第
七
版
よ
り
）」

こ

　
　
　
　 あ
ん

　
　
　
　
し

　
　
　
　き
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いいえ

い
い
えいいえ

いいえ

はい

はい

はいはい

【令和5年秋開始接種】
■実施期間

９月20日㈬以降

■対象者

■使用するワクチン
オミクロン株（XBB.1.5）に対応した１価ワクチン

■接種回数
実施期間中において１人につき１回のみ
初回接種(※1)の接種回数は除く

【令和5年春開始接種】

【接種券の発送】

■ワクチン接種に関する問い合わせ／接種相談窓口 ☎０８８-８６３-５５２３（平日9時～16時）

住民票が南国市にある

【接種券発送スケジュール】

前回接種日 発送日

令和４年11月25日まで

令和5年５月７日まで

令和５年５月14日まで

令和５年５月21日まで

令和５年５月28日まで

令和５年６月10日まで

令和５年６月30日まで

受付開始日（9：00～）

令和５年９月11日㈪

令和５年９月14日㈭

令和５年９月19日㈫

令和５年９月25日㈪

令和５年９月28日㈭

令和５年10月２日㈪

令和５年10月５日㈭

接種券発行のために手続が必要な場合などがあるので、
以下より確認してください。

令和５年９月６日

令和５年９月11日

令和５年９月13日

令和５年９月20日

令和５年９月25日

令和５年９月27日

令和５年10月２日

【新規予約の受付開始日】 

注
意

《スタート！》

現時点（8月10日現在）での国からの情報を基にしており、
今後変更される可能性もありますのでご注意ください。
最新情報は接種券の同封文書、今後の広報または市のホ
ームページなどでご確認ください。

［参考］（これまでに使用したワクチン）
『従来株に対応した１価ワクチン』
　初期から令和４年秋開始接種が始まるまで
使用されていたワクチンで、武田社製（ノバ
バックス）のワクチンも該当します。
『従来株およびオミクロン株（BA.1又はBA.4-5）
に対応した２価ワクチン』
 令和４年秋開始接種以降に主に使用されてい
るワクチンです。

　重症化リスクの高い方などを対象とした『令和５年春開始接種』は、９月19日で終了となりますので、接種を希
望される方は早めにご予約ください。市内の会場は９月16日で終了予定です。
　なお、９月20日以降も上記の『令和5年秋開始接種』としての接種は１人につき１回のみ可能です。

※1 初回接種とは、小児（5～11歳）と12歳以上用ワクチンでの１・２回目接種、または乳幼児（6か月～4歳）用ワク
チンでの１～３回目接種のことで、１回目の接種という意味ではありません。

新型コロナワクチンの接
種開始前から住民票が南
国市にある

以前に次回接種用の接種
券が届いていたが、接種
を受けていない

次回接種用の接種券がそ
のまま使用できます。
紛失などしている場合は
再発行の手続が必要です
ので、以下より電子申請
してください。

住民票のある市区町村の
接種券発行状況（予定）
を確認してください。

直近で南国市に転入の手
続をした後に接種券の発
行申請をした

接種券の発行申請が必要
ですので、以下より電子
申請してください。

接種券発送スケジュールのと
おり、接種券を発送します。

新型コロナワクチン接種のご案内

12歳以上の初回接種(※1)を完了しているすべての方
※小児（5～11歳）および乳幼児（６か月～４歳）も対

象ですが、市内会場での接種に関する情報は今後
お知らせします。
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土佐のまほろば風景街道健康散歩

11/5㈰
8：50受付開始

9：00～
12：00

・参加費1,000円
（ぜんざいのお接待・西島のお花見セット（お弁当）付き）
・集合・解散：西島園芸団地
・申込期間：10月10日㈫～10月31日㈫

コスモス咲く「土佐日記門出のまつり」
参加ウォーク

・参加費1,500円（レストラン風良里特製幕の内弁当・お茶付き）
・集合・解散：道の駅南国風良里  正面入口付近
・申込期間：1月9日㈫～1月31日㈬

・参加費1,000円（銘菓お土産付き）
・集合・解散：道の駅南国風良里  正面入口付近
・申込期間：9月1日㈮～9月19日㈫

【申し込み・問い合わせ】

南国市観光協会
☎０８８-８５５-３９８５

（平日8：30～17：15）

南国市観光協会  健康散歩

＊飲み物は各自お持ちください。
＊当日体調のすぐれない方は必ず左記へご連絡の上、
　ご参加をお控えください。

道の駅南国－佐々木神社－領石（送り番所跡）－坂本龍馬先祖の墓－
才谷龍馬公園の梅を見ながらお弁当タイム－道の駅南国

坂本龍馬ゆかりの地と梅を楽しむ

道の駅南国－領石（送り番所跡）－亀岩（北山超えの道石碑）－
ナウマン博士が見た古墳－道の駅南国

9/22㈮
8：50受付開始

9：00～
12：00

約7㎞

約7㎞

約6㎞

2/9㈮
9：15受付開始

9：30～
13：15

西島園芸団地－国分橋－国衙跡－門出のまつり会場－国分寺－西島園芸団地
※12：15～案内人と土佐のまほろば風景談義（自由参加）

彼岸花咲く 参勤交代道を歩く

詳細はこちら

国分川周辺などの市北部の８つのエリアが、
平成20年11月に国土交通省が提唱する「日本風景街道」から

「土佐のまほろば風景街道」として認定され、今年15周年を迎えました。

■ 各回ガイド付き・定員20名
■ 要予約・先着順・雨天中止
■ 高知家健康パスポート
　対象イベント
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61
歳
で
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
を
始
め
、
現

在
５
万
人
以
上
の
フ
ォ
ロ
ワ
ー
が
い
る

Ｍ
ｉｍ
ｉ
さ
ん
こ
と
渡
辺
峰
代
さ
ん
。

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
を
き
っ
か
け
に
、
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
や
本
の
出
版
も
さ
れ
て
い
ま

す
。

―
南
国
市
に
住
み
始
め
て
20
年
―

　
生
ま
れ
育
っ
た
の
は
高
知
市
で
す
︒

父
が
紳
士
服
の
販
売
業
で
︑
母
も
裁
縫

が
上
手
で
︑
中
学
生
ま
で
は
母
が
洋
服

を
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
︒
今
思
え
ば
そ

の
頃
か
ら
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
が
好
き
で
し

た
︒

　
私
が
高
校
生
の
頃
に
南
国
市
市
民
体

育
館
で
郷
ひ
ろ
み
さ
ん
の
コ
ン
サ
ー
ト

が
あ
っ
て
︑
電
車
に
乗
っ
て
見
に
行
っ
た

の
を
覚
え
て
い
ま
す
︒
南
国
市
の
思
い

出
と
い
っ
た
ら
そ
れ
く
ら
い
で
し
た
︒

　
40
代
で
母
と
一
緒
に
暮
ら
す
場
所
と

し
て
見
つ
け
た
の
が
南
国
市
で
す
︒
当

時
は
田
ん
ぼ
の
多
い
場
所
で
︑
歩
い
て

買
い
物
や
用
事
が
で
き
る
便
利
な
と
こ

ろ
に
引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
︒
最
近
は

新
し
い
家
が
た
く
さ
ん
で
き
た
り
︑
み

あ
ー
れ
の
よ
う
な
お
し
ゃ
れ
な
施
設
が

で
き
た
り
し
て
︑
に
ぎ
や
か
に
な
っ
て

き
ま
し
た
ね
︒

―
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
と
の
出
会
い
―

　
仕
事
を
し
て
い
る
と
き
に
同
じ
職
場

の
人
か
ら
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
を
教
え
て
も

ら
っ
て
︑
見
始
め
ま
し
た
︒
そ
う
し
た

ら
と
て
も
面
白
く
て
色
々
見
て
い
ま
し

た
︒
そ
の
う
ち
に
︑
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
は
ス

マ
ホ
が
あ
れ
ば
自
分
で
作
っ
て
投
稿
で

き
る
こ
と
を
知
り
︑
や
っ
て
み
よ
う
と

思
い
ま
し
た
︒
広
告
関
係
の
仕
事
を
し

て
い
た
の
で
︑
レ
イ
ア
ウ
ト
の
イ
メ
ー
ジ

は
で
き
ま
す
が
︑
動
画
の
編
集
は
ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ
や
本
を
参
考
に
勉
強
し
ま
し

た
︒
今
も
撮
影
は
ス
マ
ホ
︑
編
集
は
タ

ブ
レ
ッ
ト
を
使
い
自
分
で
や
っ
て
い
ま

す
︒

　
令
和
３
年
６
月
に
最
初
の
動
画
を
投

服
を
着
ら
れ
る
と
き
だ
と
も
思
い
ま

す
︒
今
の
年
齢
だ
か
ら
こ
そ
着
ら
れ
る

明
る
い
色
も
あ
る
と
思
っ
て
︑
取
り
入

れ
て
み
た
り
し
て
い
ま
す
︒

―
10
年
後
も
続
け
て
い
き
た
い
―

　
今
は
︑
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
も
仕
事
も
忙

し
い
け
れ
ど
︑
時
間
が
で
き
た
ら
カ
メ

ラ
を
勉
強
す
る
な
ど
新
し
い
趣
味
を

見
つ
け
て
や
っ
て
み
た
い
で
す
︒
渡
航

す
る
予
定
は
ま
だ
な
い
け
れ
ど
︑
久
し

ぶ
り
に
パ
ス
ポ
ー
ト
も
取
得
し
ま
し

た
︒

　
も
の
す
ご
い
勢
い
で
世
の
中
が
変

わ
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
︑
同
世
代

の
方
々
に
向
け
て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
発
信
は

続
け
て
い
き
た
い
で
す
︒

　
９
月
末
に
新
た
な
フ
ァッ
シ
ョ
ン
ブ
ッ

ク
を
発
売
予
定
の
Ｍ
ｉｍ
ｉ
さ
ん
。
素

敵
な
笑
顔
が
印
象
的
で
し
た
。

稿
し
ま
し
た
︒﹁
あ
あ
︑
こ
の
動
画
が

日
本
中
︑
い
や
世
界
中
に
発
信
さ
れ
て

し
ま
っ
た
！
﹂
と
い
う
感
慨
と
は
裏
腹

に
︑
再
生
回
数
は
１
０
０
回
を
超
え
る

こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
︒
そ
れ
で
も
︑
毎
日
の
暮
ら
し
の
楽

し
み
と
し
て
︑
動
画
の
投
稿
を
続
け
て

い
ま
し
た
︒

　
そ
の
年
の
秋
頃
に
︑﹁
60
代
こ
の
秋
︑

何
着
る
？
﹂
と
い
う
フ
ァッ
シ
ョン
に
関

係
す
る
投
稿
が
42
万
回
再
生
さ
れ
︑

そ
こ
か
ら
た
く
さ
ん
の
方
に
見
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒
出
版

社
の
方
の
目
に
留
ま
り
︑
令
和
４
年
の

秋
に
本
を
出
版
し
ま
し
た
︒

―「
何
を
着
る
か
」と
い
う
悩
み
―

　
動
画
を
投
稿
し
て
い
る
中
で
同
世
代

の
方
が
︑
こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
な
服
を

着
た
ら
い
い
か
悩
ん
で
い
る
と
感
じ
ま

し
た
︒
そ
こ
で
︑
プ
チ
プ
ラ
イ
ス
で
も

安
っ
ぽ
く
な
ら
ず
に
素
敵
に
着
ら
れ
る

か
︑
と
い
う
こ
と
を
考
え
な
が
ら
投
稿

し
て
い
ま
す
︒
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
新

商
品
の
チ
ェッ
ク
を
し
た
り
︑
若
者
向

け
の
雑
誌
を
参
考
に
し
た
り
し
て
︑
自

分
が
無
理
な
く
︑
楽
し
く
お
し
ゃ
れ
が

で
き
る
こ
と
を
目
指
し
て
︑
投
稿
を

続
け
て
い
ま
す
︒

　
私
の
母
の
世
代
は
﹁
世
の
中
に
合
わ

せ
た
︑
年
相
応
の
服
﹂
を
選
び
が
ち
で

し
た
が
︑
60
代
は
社
会
的
な
立
場
も
︑

自
分
の
体
も
︑
大
き
な
変
わ
り
目
を

迎
え
ま
す
︒
今
ま
で
仕
事
一
筋
だ
っ
た

人
が
︑
や
っ
と
本
当
に
自
分
の
好
き
な

215215

ラ
イ
フ
ラ
イ
フ

こ
に

こ
に

▲MimiさんのInstagram ▲MimiさんのYouTube

ユーチューバー　Mimiさん
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南国市職員募集
一緒に働く仲間を募集します！

職種 受　験　資　格 申込期間

行政（Ⅰ）

行政（Ⅱ）

行政（Ⅲ）

土木技師 昭和59年４月２日から平成18年４月１日までに生まれた方

平成６年４月２日から平成18年４月１日までに生まれた方

消防士

調理師

保健師

保育士
・

幼稚園教諭

※「取得見込み」は令和６年３月31日までに当該資格などを有する見込みの場合が該当します。

■試験案内
　南国市のホームページからダウンロードできます。受験資格などは試験案内でご確認ください。
　市役所総合案内・総務課職員係でも配布しています。郵送での請求は、住所・氏名を記入し、
　140円切手を貼った返信用封筒（角2）を同封してください。
■試験内容（第１次試験）
　第１次試験は実施期間内のお好きな時間にパソコンや
　スマートフォンでインターネットを利用して受験でき
　る形式です。詳細は試験案内でご確認ください。
■採用予定日
　原則令和６年４月１日
■申込方法　　　　　　　　　　　        　
　南国市のホームページからインターネット申し込み 　　　　  
■問い合わせ
　総務課職員係　☎０８８-８８０-６５５１　

９月11日㈪
１７時まで

平成10年4月2日から平成18年4月1日までに生まれた方で、次の要件
をすべて満たす方

（１）消防職員として職務を遂行しうる身体的適性を有する方
（２）採用後に、南国市内に居住できる方

昭和59年４月２日から平成18年４月１日までに生まれた方で、申込
み時点で障害の程度が1級から６級までの身体障害者手帳または精神
障害者保健福祉手帳の交付を受けており、活字文による出題に対応可
能な方

昭和44年４月２日以降に生まれた方で、次の要件の内、（１）（２）のい
ずれかを満たし、かつ、（３）を満たす方

（１）大学または大学院で考古学、歴史学、その他これらに類する学科
などを専攻して卒業もしくは修了した方

（２）埋蔵文化財発掘調査（整理・報告書作成を含む。）の経験が５年以
上ある方

（３）普通自動車の運転免許を持っている方または取得見込み※の方

平成元年４月２日以降に生まれた方で、調理師の免許を持っている方
（取得見込み※の方を含む。）

平成元年４月２日以降に生まれた方で、保育士および幼稚園教諭の資
格を持っている方（取得見込み※の方を含む。）

昭和59年４月２日以降に生まれた方で、保健師の資格を持っている方
（取得見込み※の方を含む。）

試
験
案
内
は

こ
ち
ら
か
ら

展覧会の補助員募集！展覧会の補助員募集！展覧会の補助員募集！展覧会の補助員募集！

【一般の部】【幼児・児童・生徒の部】

【
幼
児
・
児
童
・
生
徒
の
部
】

【
一
般
の
部
】

日　時 12月3日㈰～10日㈰ 場　所 スポーツセンター

【一般の部】【幼児・児童・生徒の部】同時開催
南国市美術展覧会第 63 回

あすなろコーナーでは特別支援学級の作品を展示します。あすなろコーナーでは特別支援学級の作品を展示します。

■
部
門
／
絵
画
、
書
道
、
漫
画
、
写
真
、
彫
塑
・
立
体
・
工
芸
、

　
デ
ザ
イ
ン

■
出
品
資
格
／
市
内
在
住
ま
た
は
出
身
の
方
、
市
内
に
勤
務
ま
た

は
勤
務
経
験
の
あ
る
方
、
市
内
校
の
在
学
生
ま
た
は
卒
業
生
、

市
内
に
あ
る
各
種
サ
ー
ク
ル
に
在
籍
す
る
方

■
出
品
料
／
１
点
に
つ
き
５
０
０
円（
高
校
生
は
２
５
０
円
）

※

障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
無
料

■
搬
入

 

● 

搬
入
日
／
11
月
26
日
㈰
　
９
時
30
分
〜
18
時

 

● 

搬
入
場
所
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
開
催
要
項
・
出
品
票
／
市
役
所
総
合
案
内
、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
、
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー（
み
あ
ー
れ
）、
日
章
福
祉
交
流
セ
ン

タ
ー
で
10
月
上
旬
か
ら
配
布
予
定

■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
課
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー（
み
あ
ー

れ
）

　
☎
０
８
８
・
８
７
８
・
６
０
７
０

■
職
種
／
事
務
作
業
補
助
員

■
雇
用
期
間
／
11
月
24
日
㈮
〜
12
月
11
日
㈪
の
間
の
６
日
間
程
度

※

日
に
よ
っ
て
、
勤
務
時
間
が
異
な
り
ま
す
。

※

11
月
26
日
㈰
〜
28
日
㈫
、
12
月
１
日
㈮
、
12
月
10
日
㈰
な
ど
に
勤
務
で
き

る
方
を
優
先
し
ま
す
。

■
賃
金
／
時
給
　
９
２
２
円
〜
９
７
６
円

■
勤
務
場
所
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
申
込
締
切
／
９
月
29
日
㈮
　
必
着

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　

　
履
歴
書
を
左
記
ま
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　
生
涯
学
習
課
　
市
展
担
当
　
☎
０
８
８
・
８
７
８
・
６
０
７
０

■
職
種
／
事
務
作
業
補
助
員

■
雇
用
期
間
／
10
月
30
日
㈪
〜
12
月
11
日
㈪
の
間
の
12
日
間

※

10
月
30
日
㈪
、
31
日
㈫
、
11
月
１
日
㈬
、
６
日
㈪
、
10
日
㈮
、
24
日
㈮
、

27
日
㈪
、
30
日
㈭
、
12
月
１
日
㈮
は
出
勤
が
必
須
。
ま
た
、
11
月
16
日
㈭

と
17
日
㈮
に
勤
務
で
き
る
方
を
優
先
し
ま
す
。

■
勤
務
時
間
／
８
時
30
分
〜
17
時
15
分（
休
憩
１
時
間
）

■
賃
金
／
日
額
７
２
０
０
円
〜
７
６
０
０
円

■
勤
務
場
所
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
申
込
締
切
／
９
月
29
日
㈮
　
必
着

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
履
歴
書
を
左
記
ま
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　
学
校
教
育
課
　
市
展
担
当
　
☎
０
８
８
・
８
８
０
・
６
５
６
８

■
部
門
／
絵
画
、
お
話
の
絵
、
版
画
、
デ
ザ
イ
ン
、
工
作
・
工
芸
・

立
体
作
品
、
彫
塑
、
硬
筆※

、 

毛
筆※

 （※

幼
児
の
部
は
除
く
）

■
出
品
資
格
／
市
内
在
住
ま
た
は
在
園
・
在
学
す
る
４
・
５
歳
児

ク
ラ
ス
の
幼
・
保
育
園
児
、
児
童
、
生
徒

※

幼
児
の
部
は
無
審
査
で
す
。

■
出
品
料
／
無
料

■
搬
入

①
幼
児
の
部（
絵
画
、お
話
の
絵
、版
画
、デ
ザ
イ
ン
、工
作
・工
芸
・

立
体
作
品
、
彫
塑
）

　
児
童
・
生
徒
の
部（
絵
画
、お
話
の
絵
、版
画
、デ
ザ
イ
ン
、硬
筆
、

毛
筆
）

 

● 

搬
入
日
／
10
月
30
日
㈪
　
９
時
30
分
〜
16
時
30
分

②
児
童
・
生
徒
の
部（
工
作
・
工
芸
・
立
体
作
品
、
彫
塑
）

 

● 

搬
入
日
／
11
月
24
日
㈮
　
９
時
〜
16
時
30
分

 

● 

搬
入
場
所
／
①
・
②
と
も
に
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

※

詳
し
く
は
開
催
要
項
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

■
開
催
要
項
／
市
役
所
総
合
案
内
、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
10
月

上
旬
か
ら
配
布
予
定

■
問
い
合
わ
せ
／
学
校
教
育
課

　
☎
０
８
８
・
８
８
０
・
６
５
６
８

作
品
募
集
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展覧会の補助員募集！展覧会の補助員募集！展覧会の補助員募集！展覧会の補助員募集！

【一般の部】【幼児・児童・生徒の部】

【
幼
児
・
児
童
・
生
徒
の
部
】

【
一
般
の
部
】

日　時 12月3日㈰～10日㈰ 場　所 スポーツセンター

【一般の部】【幼児・児童・生徒の部】同時開催
南国市美術展覧会第 63 回

あすなろコーナーでは特別支援学級の作品を展示します。あすなろコーナーでは特別支援学級の作品を展示します。

■
部
門
／
絵
画
、
書
道
、
漫
画
、
写
真
、
彫
塑
・
立
体
・
工
芸
、

　
デ
ザ
イ
ン

■
出
品
資
格
／
市
内
在
住
ま
た
は
出
身
の
方
、
市
内
に
勤
務
ま
た

は
勤
務
経
験
の
あ
る
方
、
市
内
校
の
在
学
生
ま
た
は
卒
業
生
、

市
内
に
あ
る
各
種
サ
ー
ク
ル
に
在
籍
す
る
方

■
出
品
料
／
１
点
に
つ
き
５
０
０
円（
高
校
生
は
２
５
０
円
）

※

障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
無
料

■
搬
入

 

● 

搬
入
日
／
11
月
26
日
㈰
　
９
時
30
分
〜
18
時

 

● 

搬
入
場
所
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
開
催
要
項
・
出
品
票
／
市
役
所
総
合
案
内
、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
、
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー（
み
あ
ー
れ
）、
日
章
福
祉
交
流
セ
ン

タ
ー
で
10
月
上
旬
か
ら
配
布
予
定

■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
課
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー（
み
あ
ー

れ
）

　
☎
０
８
８
・
８
７
８
・
６
０
７
０

■
職
種
／
事
務
作
業
補
助
員

■
雇
用
期
間
／
11
月
24
日
㈮
〜
12
月
11
日
㈪
の
間
の
６
日
間
程
度

※

日
に
よ
っ
て
、
勤
務
時
間
が
異
な
り
ま
す
。

※

11
月
26
日
㈰
〜
28
日
㈫
、
12
月
１
日
㈮
、
12
月
10
日
㈰
な
ど
に
勤
務
で
き

る
方
を
優
先
し
ま
す
。

■
賃
金
／
時
給
　
９
２
２
円
〜
９
７
６
円

■
勤
務
場
所
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
申
込
締
切
／
９
月
29
日
㈮
　
必
着

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　

　
履
歴
書
を
左
記
ま
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　
生
涯
学
習
課
　
市
展
担
当
　
☎
０
８
８
・
８
７
８
・
６
０
７
０

■
職
種
／
事
務
作
業
補
助
員

■
雇
用
期
間
／
10
月
30
日
㈪
〜
12
月
11
日
㈪
の
間
の
12
日
間

※

10
月
30
日
㈪
、
31
日
㈫
、
11
月
１
日
㈬
、
６
日
㈪
、
10
日
㈮
、
24
日
㈮
、

27
日
㈪
、
30
日
㈭
、
12
月
１
日
㈮
は
出
勤
が
必
須
。
ま
た
、
11
月
16
日
㈭

と
17
日
㈮
に
勤
務
で
き
る
方
を
優
先
し
ま
す
。

■
勤
務
時
間
／
８
時
30
分
〜
17
時
15
分（
休
憩
１
時
間
）

■
賃
金
／
日
額
７
２
０
０
円
〜
７
６
０
０
円

■
勤
務
場
所
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
申
込
締
切
／
９
月
29
日
㈮
　
必
着

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
履
歴
書
を
左
記
ま
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　
学
校
教
育
課
　
市
展
担
当
　
☎
０
８
８
・
８
８
０
・
６
５
６
８

■
部
門
／
絵
画
、
お
話
の
絵
、
版
画
、
デ
ザ
イ
ン
、
工
作
・
工
芸
・

立
体
作
品
、
彫
塑
、
硬
筆※
、 
毛
筆※

 （※

幼
児
の
部
は
除
く
）

■
出
品
資
格
／
市
内
在
住
ま
た
は
在
園
・
在
学
す
る
４
・
５
歳
児

ク
ラ
ス
の
幼
・
保
育
園
児
、
児
童
、
生
徒

※

幼
児
の
部
は
無
審
査
で
す
。

■
出
品
料
／
無
料

■
搬
入

①
幼
児
の
部（
絵
画
、お
話
の
絵
、版
画
、デ
ザ
イ
ン
、工
作
・工
芸
・

立
体
作
品
、
彫
塑
）

　
児
童
・
生
徒
の
部（
絵
画
、お
話
の
絵
、版
画
、デ
ザ
イ
ン
、硬
筆
、

毛
筆
）

 

● 

搬
入
日
／
10
月
30
日
㈪
　
９
時
30
分
〜
16
時
30
分

②
児
童
・
生
徒
の
部（
工
作
・
工
芸
・
立
体
作
品
、
彫
塑
）

 

● 

搬
入
日
／
11
月
24
日
㈮
　
９
時
〜
16
時
30
分

 

● 

搬
入
場
所
／
①
・
②
と
も
に
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

※

詳
し
く
は
開
催
要
項
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

■
開
催
要
項
／
市
役
所
総
合
案
内
、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
10
月

上
旬
か
ら
配
布
予
定

■
問
い
合
わ
せ
／
学
校
教
育
課

　
☎
０
８
８
・
８
８
０
・
６
５
６
８

作
品
募
集
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～介護予防につながる新たな取り組みを始めます！～

■ 内容／事業やアプリの説明
■ 日時／９月 15 日㈮～ 29 日㈮  平日 10：00 ～ 11：30
■ 会場／地域交流センター　みあーれ１階　サロン１
■ 持ち物／ご自身のスマートフォン
※駐車場、無料 Wi-Fi あり

■ 募集要件／南国市内在住の65歳以上で、スマートフォンをお持ちの方　
■ 定員／50名程度
■ 参加費／無料
■ 申込方法／電話にて、氏名・年齢・連絡先・説明会参加可能日をお伝えください。
■ 申込期間／９月１日㈮～ 12 日㈫
※応募者多数の場合は、期間内でも受付を締め切る場合があります。

■申し込み・問い合わせ／長寿支援課　☎０８８-８８０-６５５６（平日 8:30 ～ 17:15）

無料アプリを使って
健康づくり！

　 スマートフォンの「脳にいいアプリ」（開発：株式会社べスプラ）で健康習慣（※）

を身につけながら、介護予防につなげます。
　アプリで貯まるポイントは PayPay に交換できるので、楽しく健康になってお得
な生活を目指せます。（アプリは無料）
※今回は「歩く（歩数）」「食べる（品目数）」「脳トレ（回数）」といった参加者自身で

の目標達成メニューが中心です。イベントやボランティア参加などのメニューは随時追
加予定です。

　 スマートフォンの「脳にいいアプリ」（開発：株式会社べスプラ）で健康習慣（※）

を身につけながら、介護予防につなげます。
　アプリで貯まるポイントは PayPay（ペイペイ）ポイントに交換できるので、楽しく
健康になってお得な生活を目指せます。
※今回は「歩く（歩数）」「食べる（品目数）」「脳トレ（回数）」といった参加者自身での

目標達成メニューが中心です。イベントやボランティア参加などのメニューは随時追加
予定です。

　 住み慣れた地域で「自分らしく」「望む生活」を続けていくには、自己管
理による健康づくりが大切です。
　南国市では、スマートフォンの健康アプリを活用した新たな介護予防事業
 　　　　（「わたしの望む生活」応援ポイント事業）を始めます。
　事業に参加するための説明会を開催しますので、お申し込みください！

事業内容

説明会

参加者
募　集

bri
efing session

Ca

ll f
or Participation

Business content

参加者募集！

広報なんこく 令和５年９月号10



南国市民の方ならどなたでも参加ＯＫ！
メタボが気になってお腹まわりを引き締めたい方、足腰を強くし
たい方、運動不足で体力をアップさせたい方など友人やご家族
と一緒にお気軽にご参加ください！
全回参加しても１回のみの参加でも大歓迎ですよ♡

南国市民の方ならどなたでも参加ＯＫ！
メタボが気になってお腹まわりを引き締めたい方、足腰を強くし
たい方、運動不足で体力をアップさせたい方など友人やご家族
と一緒にお気軽にご参加ください！
全回参加しても１回のみの参加でも大歓迎ですよ♡

運動靴、バスタオル（運動用マット）、飲み物、
健康手帳・健康パスポートアプリ（お持ちの方）、
運動しやすい服装（ジャージなど）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
ほ
ろ
ば
ク
ラ
ブ
南
国
　

南
国
市
受
託
事
業

受　　付／13：30～  （夜）19：00～
運動時間／13：45～15：00 （夜）19：15～20：30

内容内容

時間時間

指導指導

場所場所

用意するもの用意するもの

スポーツセンター 1階サブアリーナ

健康運動指導士　濱田 泰行

・基礎代謝をアップする筋力トレーニング
・自宅でできるお手軽運動
・ウォーキング指導　など

■ 開催日　全16回

申し込み：不要
参加費：無料

ＮＰＯ法人まほろばクラブ南国（スポーツセンター）
☎ ０８８-８６５-８０１５ 

高知家健康パスポートのヘルシーポイントと
南国市健康ポイントの対象事業です。
高知家健康パスポートのヘルシーポイントと
南国市健康ポイントの対象事業です。

問い合わせ

10 月 10 日㈫・24 日㈫
11 月 14 日㈫・28 日㈫
12 月 12 日㈫・26 日㈫
   1 月  9 日㈫・23 日㈫
  2 月 13 日㈫・27 日㈫
   3 月 12 日㈫・26 日㈫ 

 　10 月 6 日㈮・20 日㈮
11月10 日㈮・24 日㈮

令和5年度
代謝アップ体操

　  ～メタボ・ロコモ予防にも効果あり～　

後
期

令和5年度
代謝アップ体操

　  ～メタボ・ロコモ予防にも効果あり～　

後
期

　2023年2月末までに申請がお済みの方は、2023年９月末までに申込手続き（※）をす
ればマイナポイントを受け取ることができます。
　マイナポイントの申込手続きには、カードの受け取りが必要です。ポイント申込期限
の９月末は窓口の混雑が予想されますので、早めにカードの受け取りをお願いします。
※決済サービスによって、すでに受付終了している場合や9月初めに終了を予定している場合があ

ります。詳しくはマイナポイント事業ホームページまたは決済事業者にご確認ください。

　マイナンバーカード交付のお知らせが届いている方で、平
日窓口に行けないなどの理由でお受け取りになっていない方
は、ご利用ください。
　マイナンバーカードやマイナポイントの申請支援でのご利
用も受け付けています。
■日時／9月9日㈯・24日㈰　8：30～12：00　　　　　　
■場所／南国市役所1階　市民課

マイナポイントの申し込み期限は9月末まで！！マイナポイントの申し込み期限は9月末まで！！

マイナンバーカードの休日交付のお知らせマイナンバーカードの休日交付のお知らせ

※事前予約をお願いします。
◀予約サイト（24時間受付）
　 予約電話番号
　 ☎ ０８８-８６３-２９２０
       （平日日中のみ）

■問い合わせ／市民課市民係　☎０８８－８８０－６５７４

 

昼
の
部

 

夜
の
部

広報なんこく 令和５年９月号 11



Sep 2023

INFORMATION NANKOKU 

主な行事
＆

お知らせ

　

イ
ベ
ン
ト「防災の日」ブーム

～予期せぬ事態に備えよう～
半田　国夫（920）
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■
集
合
場
所

　

長
岡
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

■
コ
ー
ス
／
長
岡
小
学
校
～

　

三
畠
多
目
的
広
場
～

　

ま
ほ
ろ
ば
の
湯
～

　

長
岡
小
学
校　
（
約
3.6
㎞
）

■
対
象
／
原
則
小
学
生
以
上
で
３
～

５
名
の
グ
ル
ー
プ
（
小
学
生
の
み

の
場
合
は
、
必
ず
５
年
生
以
上
が

１
名
以
上
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。）

■
参
加
費
／
無
料

■
申
込
締
切
／
９
月
29
日
㈮
必
着

■
定
員
／
１
０
０
名
程
度（
先
着
順
）

■
申
込
方
法
／
グ
ル
ー
プ
単
位
で
郵

送
（
ハ
ガ
キ
可
）
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

に
て
、
イ
ベ
ン
ト
名
・
チ
ー
ム
名
・

氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
代
表

者
住
所
・
連
絡
先
を
明
記
の
上
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
主
催
／
南
国
市
、
南
国
市
教
育
委

員
会
、
南
国
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
連
絡
協
議
会

※
高
知
家
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
の
ポ
イ

ン
ト
（
１
点
）
提
供
イ
ベ
ン
ト
で

す
■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
９

　

 
８
８
０
・
６
２
０
１

香
南
清
掃
組
合
職
員
募
集

　

令
和
６
年
度
に
採
用
す
る
職
員
を

募
集
し
ま
す
。

■
試
験
日
／
10
月
15
日
㈰

■
職
種
・
採
用
人
数
／
施
設
運
転
員

（
技
能
職
）（
夜
勤
あ
り
の
変
形

労
働
）、
若
干
名

■
受
験
資
格
／
平
成
６
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
18
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
方

■
採
用
予
定
日

　

令
和
６
年
４
月
１
日
以
降

■
申
込
期
間

　

９
月
４
日
㈪
～
22
日
㈮

　

８
時
30
分
～
17
時
（
平
日
の
み
）

※
郵
送
の
場
合
は
、
９
月
22
日
㈮

　

消
印
有
効

■
申
込
書
配
布
場
所
／
９
月
４
日
㈪

か
ら
香
南
清
掃
組
合
事
務
局
、
南

国
市
役
所
、
香
南
市
役
所
、
香
美

市
役
所
で
配
布
し
ま
す
。

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
能

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

〒
７
８
３
・
０
０
２
３

南
国
市
廿
枝
１
４
５
５

香
南
清
掃
組
合
事
務
局
総
務
係

☎
８
６
３
・
１
１
７
７

公
営
住
宅
入
居
者
新
規
募
集

■
募
集
戸
数
／
５
戸

■
募
集
住
宅
場
所

　

長
岡
地
区　
　
（
４
戸
）

　

久
礼
田
地
区　
（
１
戸
）

■
募
集
案
内
配
布
期
間

　

９
月
６
日
㈬
～
15
日
㈮

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
土
日
・
12
時
～
13
時
を
除
く

■
申
込
書
受
付
期
間

　

９
月
13
日
㈬
～
15
日
㈮

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
12
時
～
13
時
を
除
く

■
備
考

・
連
帯
保
証
人
不
要

・
南
国
市
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
登
録

簿
に
登
録
さ
れ
た
パ
ー
ト
ナ
ー
同

士
で
の
申
し
込
み
が
可
能

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

住
宅
課
住
宅
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
８

「
市
街
化
調
整
区
域
に
お
け
る
地
区
計

画
策
定
指
針
」の
見
直
し
の
意
見
募
集

　

県
で
は
、
人
口
減
少
や
少
子
高
齢

化
の
進
展
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
を
は

じ
め
と
す
る
自
然
災
害
へ
の
対
応
な

ど
、
市
町
が
地
域
の
実
情
を
踏
ま
え

た
地
区
単
位
の
ま
ち
づ
く
り
を
行
う

際
の
県
の
判
断
基
準
で
あ
る
「
地
区

計
画
策
定
指
針
」
を
見
直
す
に
あ
た

り
、
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

　

見
直
し
案
は
、
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）
に
掲

載
し
ま
す
。

■
募
集
期
間　

　

９
月
１
日
㈮
～
９
月
30
日
㈯

■
応
募
方
法
／
持
参
、
郵
送
（
必

着
）、
メ
ー
ル

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
都
市
計
画
課

　

☎
８
２
３
・
９
８
４
９

171701@
ken.pref.kochi.

lg.jp

 　
第
35
回
さ
わ
や
か
健
康

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
　
　

■
日
時
／
10
月
９
日
㈪
㈷
９
時
～

　
（
受
付
８
時
30
分
～
）

※
小
雨
決
行
、
荒
天
の
場
合
は
長
岡

小
学
校
体
育
館
に
て
軽
ス
ポ
ー
ツ
。

募
　
集

市
民
か
ら
の
お
便
り
認
知
症
高
齢
者
等
見
守
り
シ
ー
ル
の
交
付
の
取
り
組
み
を
始
め
た
の
は
良
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。自
分
の
方
向
音
痴
を
考
え
る
と
い
ず
れ
は
お
世
話
に
な
る
か
も
…
‼
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講
　
座

お
知
ら
せ

☎市外局番は ０ ８ ８
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■
コ
ー
ス
／
約
３
㎞

土
佐
国
分
寺
発
→
国
庁
跡
→

廃
寺
塔
跡
→
日
吉
神
社
→

紀
貫
之
邸
跡
→
土
佐
国
分
寺
着

■
受
付
場
所
／
土
佐
国
分
寺

■
駐
車
場
／
あ
り

■
参
加
費
／
１
人
５
０
０
円

■
定
員
／
15
名

■
募
集
締
切
／
９
月
１
日
㈮

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

南
国
市
観
光
協
会

　

☎
８
５
５
・
３
９
８
５（
平
日
の
み
）

歴
史
資
料
に
親
し
む
会

　

南
国
史
談
会
で
は
、
地
域
の
文
化

財
や
歴
史
遺
産
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て

た
学
習
会
や
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を

行
っ
て
い
ま
す
。
広
く
市
民
の
方
を

対
象
に
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
興
味

の
あ
る
方
は
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

■
日
時
／
９
月
17
日
㈰

　

13
時
～
15
時
30
分

■
場
所
／
南
国
市
後
免
町

　

防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

■
参
加
費
／
無
料

■
内
容
／
絵
金
資
料
を
ど
う
見
る
か

～
鑑
賞
の
ヒ
ン
ト
～

■
講
師
／
南
国
市
文
化
財
審
議
委

員
・
ア
ク
ト
ラ
ン
ド
学
芸
員

　

横
田　

恵

■
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
課
文
化
財
係

　

☎
８
０
２
・
６
０
６
２

も
の
づ
く
り
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
３

　

小
学
生
の
親
子
を
対
象
と
し
た
も

の
づ
く
り
体
験
を
中
心
に
、
小
さ
な

子
も
楽
し
め
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も

開
催
さ
れ
ま
す
。
事
前
申
し
込
み
が

必
要
な
コ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
各
種
イ
ベ
ン
ト

（
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
、
電
車
に
乗
ろ

う
！
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど
）
の

開
催
や
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど
の
出

店
も
あ
り
ま
す
。

※
入
場
・
体
験
共
に
無
料
で
す
。

■
日
時
／
11
月
３
日
㈮
㈷

　

９
時
～
15
時
30
分

■
場
所

　

高
知
職
業
能
力
開
発
短
期
大
学
校

　

香
南
市
野
市
町
西
野
１
５
９
５
・
１

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
職
業
能
力
開
発
短
期
大
学
校

　

学
務
援
助
課

　

☎
０
８
８
７
・

　
　

５
６
・
４
１
０
０

南
国
市
観
光
案
内
人
の
会

ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

　

国
司
（
紀
貫
之
）
が
過
ご
し
た
「
ま

ほ
ろ
ば
の
里 

国
府
」。
貫
之
公
は
ど

ん
な
心
境
で
土
佐
の
国
司
を
務
め
た

の
か
一
緒
に
歩
い
て
ひ
も
と
い
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

■
日
時
／
９
月
６
日
㈬

10
時
～
11
時
30
分(

10
分
前
ま
で

に
集
合)

※
雨
天
延
期
（
９
月
７
日
㈭
）

ス
マ
イ
リ
ー
ハ
ー
ト
人
権
講
座

　
　
　
　
　
　
　
　

２
０
２
３

～
あ
な
た
と
私
の
笑
顔
の
た
め
に
～

　

あ
な
た
の
中
の
優
し
さ
や
思
い
や

り
の
心
が
広
が
る
き
っ
か
け
と
な
る

こ
と
を
願
い
、
４
つ
の
話
題
を
お
届

け
し
ま
す
。

■
場
所
／
南
国
市
役
所
４
階　

大
会

議
室

■
参
加
費
／
無
料

■
申
込
方
法
／
電
話
で
参
加
人
数
・

氏
名
・
住
所
・
連
絡
先
を
お
伝
え

く
だ
さ
い
。

■
備
考
／
１
講
座
の
み
の
受
講
も
可

※
や
む
を
得
ず
中
止
の
場
合
は
、市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
周
知
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
じ
ん
け
ん
係

　

☎
８
６
４
・
０
１
６
０

 

ア
イ
デ
ア
対
決
・
全
国
高
等
専
門

学
校
ロ
ボ
ッ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

２
０
２
３ 

四
国
地
区
大
会

■
日
時
／
10
月
22
日
㈰

　

11
時
30
分　

開
場

　

12
時
30
分
～
16
時
30
分

■
場
所
／
高
知
高
専
第
２
体
育
館

■
内
容
／
今
年
の
課
題
は
『
も
ぎ

も
ぎ
！
フ
ル
ー
ツ
Ｇ
Ｏ
ラ
ウ
ン

ド
』。
四
国
の
高
専
（
６
キ
ャ
ン

パ
ス
12
チ
ー
ム
）
が
ロ
ボ
ッ
ト
を

製
作
し
、
国
技
館
で
の
全
国
大
会

出
場
を
目
指
し
て
、
フ
ル
ー
ツ
の

収
穫
競
技
に
挑
戦
し
ま
す
。

※
大
会
の
模
様
は
ラ
イ
ブ
配
信
予
定

■
入
場
無
料
（
要
入
場
整
理
券
）

■
申
込
方
法
／
左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

よ
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

   

（
１
件
２
名
分
ま
で
応
募
可
）

■
申
込
締
切
／
９
月
20
日
㈬

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
の
上
、　

　

入
場
整
理
券
を
お
送
り
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

高
知
高
専
学
生
課
内
高
専
ロ
ボ
コ

ン
四
国
地
区
大
会
事
務
局

☎
８
６
４
・
５
６
２
５

市
民
か
ら
の
お
便
り
コ
ロ
ナ
を
気
に
せ
ず
に
夏
祭
り
を
楽
し
み
に
で
き
る
日
々
が
、よ
う
や
く
来
ま
し
た
。三
年
以
上
我
慢
し
た
思
い
を
、花
火
で
ド
カ
ー
ン
と
打
ち
上
げ
た
い
で
す
。

とさでん交通の定期券購入で
「パーク＆ライド」の駐車場代が無料！！

申し込み
問い合わせ 電車企画課　☎088-833-7120

（8:30 ～ 17:30 受付／土･日祝休業）  
高知市桟橋通 4 丁目 12 番 7 号

パーク＆ライドとは、最寄り駅まで自動車でアクセスし、駅に近接した駐車
場に車を置いて、電車に乗り換えて通勤する方法です。車を使う時間が減る
ので環境に優しく、渋滞のイライラを感じることなくスムーズに目的地に行く
ことができます。

※伊野・後免は、月極駐車場もあります。

※美術館通電停近隣（高須）に
　新たな区画を用意しました。 
　ぜひご利用ください。

日　時 内　容 講　師

10月3日㈫
10時～11時半

「避難所における男女
 共同参画」

10月3日㈫
14時～15時半

「ヤングケアラーと
 子どもの人権」

10月４日㈬
10時～11時半

「犯罪被害者のおかれる
 状況と被害者支援」

10月31日㈫
14時～15時半

こうち男女共同参画センター
ソーレサポーター講師 
山中 千枝子 氏 
高知県社会福祉士会 ヤング
ケアラーコーディネーター
門田 美由希 氏 
こうち犯罪被害者支援
センター相談員 
齋藤 慶子 氏 
高知県教育委員会事務局 
人権教育・児童生徒課  
中澤 章 氏 

「インターネットと人権
～被害者にも加害者にも
 ならないために～」 
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会
場
30
名
・
オ
ン
ラ
イ
ン
50
名

■
申
込
方
法

　

電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

高
知
家
の
女
性
し
ご
と
応
援
室

　

☎
８
７
３
・
４
５
１
０

市
民
か
ら
の
お
便
り
新
婚
さ
ん
へ
の
補
助
金
制
度
が
あ
る
の
で
す
ね
。若
い
方
達
が
南
国
市
に
集
ま
っ
て
く
れ
る
と
良
い
で
す
ね
。

国
民
年
金
に
は

「
付
加
年
金
」
が
お
す
す
め
で
す　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

付
加
年
金
は
、
老
齢
基
礎
年
金
と

合
わ
せ
て
受
給
で
き
る
終
身
年
金

で
、
物
価
ス
ラ
イ
ド
の
影
響
を
受
け

ま
せ
ん
。

　

国
民
年
金
の
保
険
料
に
、
月
額

４
０
０
円
の
付
加
保
険
料
額
を
上
乗

せ
し
て
納
め
る
と
、
受
給
時
に
老
齢

基
礎
年
金
の
年
額
に
「
２
０
０
円
×

付
加
保
険
料
納
付
月
数
」
が
加
算
さ

れ
、
受
給
す
る
年
金
額
を
増
や
せ
ま

す
。

■
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
る
方

・
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

・
65
歳
未
満
の
任
意
加
入
被
保
険
者

※
国
民
年
金
基
金
に
加
入
中
の
方
は

除
く

※
付
加
保
険
料
の
納
付
は
、
申
し
込

み
し
た
月
分
か
ら
と
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
南
国
年
金
事
務
所　

☎
８
６
４
・
１
１
１
１

音
声
案
内
に
従
っ
て
②
→
②
と
押

し
て
く
だ
さ
い
。

市
民
課
年
金
係

☎
８
８
０
・
６
５
５
５

吾
岡
山
一
斉
清
掃

　

吾
岡
山
文
化
の
森
環
境
整
備
推
進

会
で
は
、
次
の
日
程
で
一
斉
清
掃
を

行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
日
時
／
９
月
10
日
㈰

　

９
時
～
11
時　

※
雨
天
中
止

■
集
合
場
所

　

吾
岡
山
文
化
の
森
駐
車
場

■
作
業
内
容

　

主
に
花
壇
の
草
引
き

■
備
考
／
草
引
き
用
手
ぐ
わ
な
ど
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。
軽
食
を
推
進

会
で
用
意
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
溝
渕
健
夫

　

☎
０
９
０
・
３
１
８
４
・
３
７
２
５

南
国
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の

運
行
路
線
の
復
旧

　

市
道
三
和
南
北
線
橋
梁（
後
川
橋
）

架
け
替
え
工
事
が
９
月
末
日
に
竣
工

し
、
10
月
１
日
㈮
か
ら
「
高
知
医
大

～
久
枝
線
」と「
医
療
セ
ン
タ
ー
～
十

市
～
後
免
町
線
」
の
運
行
路
線
が
こ

れ
ま
で
ど
お
り
に
復
旧
し
ま
す
。

 

高
知
県
立
地
企
業
合
同
企
業
説
明
会

「
Ｊ
Ｏ
Ｂ
フ
ェ
ア
２
０
２
３
」

　

求
職
中
の
方
、
学
生
や
そ
の
保
護

者
の
方
な
ど
、
ど
な
た
で
も
参
加
可

能
な
企
業
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

参
加
企
業
の
担
当
者
に
よ
る
プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
や
企
業
個
別
ブ
ー
ス

で
の
詳
細
な
説
明
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

の
相
談
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時
・
場
所

・
９
月
９
日
㈯
・
９
月
21
日
㈭

　

ち
よ
り
街
テ
ラ
ス

・
９
月
20
日
㈬

　

の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　

13
時
～
16
時（
受
付
12
時
30
分
～
）

■
参
加
費
／
無
料

　

※
参
加
申
込
不
要

■
備
考
／
入
退
場
自
由
、服
装
自
由
、

　

無
料
駐
車
場
有

※
詳
細
は
高
知
県
企
業
誘
致
課
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
商
工
労
働
部
企
業
誘
致
課

　

☎
８
２
３
・
９
６
９
３

女
性
の
た
め
の
就
労
支
援
セ
ミ
ナ
ー

■
日
時
／
令
和
５
年
９
月
21
日
㈭

　

13
時
30
分
～
16
時（
受
付
13
時
～
）

■
場
所
／
こ
う
ち
男
女
共
同
参
画

   

セ
ン
タ
ー
「
ソ
ー
レ
」
大
会
議
室

■
内
容

・
あ
な
た
の
家
計
は
大
丈
夫
？

　

知
っ
て
お
き
た
い
お
金
の
コ
ト

・
働
く
女
性
の
た
め
の
税
金
と
社
会

　

保
険
の
基
礎
知
識

・
座
談
会（
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
な
し
）

■
参
加
費
／
無
料

■
定
員



INFORMATION NANKOKU 

　

☎市外局番は ０ ８ ８

広報なんこく 令和５年９月号 15

市
民
か
ら
の
お
便
り
久
し
ぶ
り
の
応
募
で
す
。問
題
が
難
し
い
で
す
。今
回
市
長
の
名
前
が
あ
っ
て
笑
い
！

■日時／９月20日㈬ １０：００～１５：００
■場所／社会福祉センター
■人権相談の問い合わせ／総務課じんけん係　☎８６４-０１６０
■行政相談の問い合わせ／総務課総務係　　　☎８８０-６５５１

国保税 ３期
後期高齢者医療保険料 ３期
介護保険料 ３期

火災発生件数
建物
山林
その他

0件
０件
０件
０件

救急出動回数

急病
交通事故

一般負傷
その他

286回

183回
15回

55回
33回

■日時／毎月第１・第３土曜日 10：00～12：00
■場所／社会福祉センター
■予約／社会福祉協議会 　☎８６３-４４４４

人権相談・行政相談 

無料法律相談

掲示板

　　　　　　

　　　　
　　　　

農家レストランまほろば畑

メ
ニ
ュ
ー
は
こ
ち
ら

納
期
限

10/２㈪ ■営業日／9月12日㈫、10月17日㈫、11月14日㈫ 
■営業時間／①10：50 ②12：00 ③13：10
　　　　　　（各回60分間の総入れ替え方式）
■場所／道の駅南国風良里　2階
■料金／大人（中学生以上）1,300円
　　　　小学生 800円、 3歳～小学生未満 500円
■前日までにご予約ください。
■予約・問い合わせ
　農 林 水 産 課  ☎８８０-６５５９（平日のみ）
　当日専用電話  ☎０８０-２９７５-９９２５

火
災・救
急
７
月

《
内
訳
》

《
内
訳
》

ナスのたたき
※写真はイメージです
ナスのたたき
※写真はイメージです

※納期限を過ぎると延滞金が
加算される場合があります。
延滞金が加算された場合、
後日延滞金分の納付書が送
付されます。

「
ら
ん
ま
ん
」
ド
ラ
マ
ポ
ス
タ
ー

巡
回
展 

in 

南
国
市　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

　

連
続
テ
レ
ビ
小
説
「
ら
ん
ま
ん
」

（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
）
の
ド
ラ
マ
ポ
ス
タ
ー
巡

回
展
を
開
催
し
ま
す
。
ド
ラ
マ
の
登

場
人
物
や
あ
ら
す
じ
な
ど
の
紹
介
の

ほ
か
、
総
合
テ
レ
ビ
「
こ
う
ち
い
ち

ば
ん
」
内
で
放
送
し
て
い
る
「
博
士

の
ま
な
ざ
し
」
を
上
映
し
ま
す
。

■
日
時
／
９
月
16
日
㈯
～
28
日
㈭

　

９
時
～
22
時

※
９
月
17
日
㈰
を
除
く

■
場
所
／
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　

み
あ
ー
れ　

交
流
ロ
ビ
ー

■
問
い
合
わ
せ

　

企
画
課
企
画
調
整
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
３

■価格（サイズ）
　ポケット版（9×14.5cm） 700円
　デスク版（13× 21cm）   950円
■申込期限／９月22日㈮
■配布時期／10月下旬予定
■申し込み・問い合わせ
　企画課企画調整係
　☎８８０-６５５３

高知家手帳（県民手帳）
予約受付中

■ 回答方法
・インターネット回答
・紙の調査票を郵送または調査員に提出

■ 問い合わせ　企画課企画調整係
　 ☎ ８８０-６５５３

　10月１日現在での全国約340万世帯を対象とした住生活に関する最も基
本的で重要な調査を行います。
　調査をお願いする世帯には、９月中旬から下旬に調査員が調査書類の配布
に伺いますので、ご回答をお願いします。

比江の紀氏邸跡に設置されているポストに投
稿された俳句の中から、入選作を発表します。

■問い合わせ／生涯学習課文化財係　
　　　　　　　☎８０２-６０６２

雨
粒
の
光
の
中
の
秋
遍
路

　
　
　野
村

　里
史（
香
美
市
香
北
町
）

比
江
山
の
お
練
り
の
道
や
秋
桜

　
　
　吉
永

　康
子（
高
知
市
中
水
道
）

ま
ほ
ろ
ば
に
梅
ふ
く
ら
ん
で
土
佐
日
記

　
　
　鵜
澤

　明（
千
葉
県
船
橋
市
）

一
葉
も
あ
ら
ぬ
桜
木
冬
近
し

　
　
　乾

　真
紀
子（
香
南
市
野
市
町
）

雨
粒
の
光
の
中
の
秋
遍
路

　
　
　野
村

　里
史（
香
美
市
香
北
町
）

比
江
山
の
お
練
り
の
道
や
秋
桜

　
　
　吉
永

　康
子（
高
知
市
中
水
道
）

ま
ほ
ろ
ば
に
梅
ふ
く
ら
ん
で
土
佐
日
記

　
　
　鵜
澤

　明（
千
葉
県
船
橋
市
）

一
葉
も
あ
ら
ぬ
桜
木
冬
近
し

　
　
　乾

　真
紀
子（
香
南
市
野
市
町
）

貫
之
の
土
佐
の
月
日
や
野
菊
咲
く

　
　
　
　
　岸
本

　尚
毅（
神
奈
川
県
横
浜
市
）

―

生
徒
・
児
童
の
部―

田
ん
ぼ
に
は
お
た
ま
じ
ゃ
く
し
が
い
っ
ぱ
い
だ

　
　
　
　
　宮
本

　進
市（
大
阪
府
堺
市
）

気
も
ち
よ
く
な
が
れ
て
き
た
よ
秋
の
風

　
　
　
　
　お
お
い
し
あ
い（
国
府
小
）

※

選
者

　髙
橋

　以
登

　先
生

貫
之
の
土
佐
の
月
日
や
野
菊
咲
く

　
　
　
　
　岸
本

　尚
毅（
神
奈
川
県
横
浜
市
）

―

生
徒
・
児
童
の
部―

田
ん
ぼ
に
は
お
た
ま
じ
ゃ
く
し
が
い
っ
ぱ
い
だ

　
　
　
　
　宮
本

　進
市（
大
阪
府
堺
市
）

気
も
ち
よ
く
な
が
れ
て
き
た
よ
秋
の
風

　
　
　
　
　お
お
い
し
あ
い（
国
府
小
）

※

選
者

　髙
橋

　以
登

　先
生

紀氏邸跡
投稿ポスト入選作品

※広報なんこく8月号の表紙写真の日付は「6月10日」でした。訂正してお詫びいたします。



南国市奨学金返還支援補助金のお知らせ南国市奨学金返還支援補助金のお知らせ
　奨学金などの貸与を受けて大学などで修学し、現に就労する30歳未満の方に対し、奨
学金などの返還に要する費用を補助支援します。

▲
HPはこちらから

補助上限
金　　額

地
域
で
働
く
若
者
を
応
援
！！

◆補助対象となる方や申請方法などの
　詳しい内容はホームページまたは
　企画課までお問い合わせください。

■申し込み・問い合わせ／企画課コミュニティ推進係　☎ ０８８-８８０-６５５３

1 年度あたり12万円を上限額（通算して5年まで申請可能）とします。
※奨学金の元金のみを対象とし、利息や繰上償還に係る額は除く
※予算がなくなり次第終了します。

高知高専教養講座
歴史、哲学、語学からなる総合教養講座です。高知高専の教員が日頃の研究成果や最近話題に
なっていることを中心に分かりやすくお話しします。皆で一緒に勉強してみませんか。

日　時 講座内容 講　師

11月9日㈭
［講義］
13：30～15：00

［フリートーク］
15：15～15：45

①旧東ドイツでの子どもの生活
　―私の話in English and Japanese

ソーシャルデザイン工学科
准教授 ガイン デニス

共産主義社会の旧東ドイツでは、子どもたちはどのように日常生活を送っていたので
しょうか。英語と日本語を交えた対話を通して、講師の個人的な体験談を語ります。

11月10日㈮
13：30～15：00 

11月10日㈮
15：15～16：45

②戦争と人間の生 ソーシャルデザイン工学科
准教授 佐々木 正寿

歴史を振り返ると、人間は絶えず戦争とともに生きて来たと言わねばなりません。
そこで、世界情勢が不安定な今こそ、「ささやかな平和」への歩みについて、先人の
生き方から考察したいと思います。

③ギリシャの島々における聖母マリア信仰と女性 ソーシャルデザイン工学科
准教授 松浦 真衣子

ギリシャの人々は聖母マリアに対しさまざまな別名を与えています。その数は500以上
に上ります。ギリシャの島々に見られる聖母信仰から、ギリシャの女性観がどのように
形成されてきたかを概観します。

■受講料／無料　　■定員／各回先着12名
■場所／日章福祉交流センター
詳細は、本校ホームページをご確認ください。
※お申し込みされた方の個人情報は、本講座の
　連絡用にのみ使用します。
※講座中、本校広報用に写真を撮影する場合あり。
　他の用途には使用しませんので、ご了承ください。

■申し込み・問い合わせ／高知高専総務課企画係　☎０８８-８６４-５６４３（平日のみ）８：30～17：00

▲詳細はこちら ▲申し込み

南国市・高知高専共催事業

広報なんこく 令和５年９月号16



健康で長生きするための健康づくりには、食事への心配りが欠かせません。
塩分控えめ、野菜たっぷりでバランスの取れたメニューを作り、普段の食
生活に活かしましょう。
■日時／９月２9日㈮　１０：００～１２：３０
■場所／保健福祉センター
■講師／南国市食生活改善推進員
■メニュー／きのこ混ぜごはん・鮭の梅風味立田揚げ
　・切干大根のさっぱりサラダ・抹茶水ようかん（予定）
■定員 ／20名　 ■参加費／無料　 
■申込締切／９月20日㈬
■持ち物／筆記用具・マスク・エプロン・三角巾
■申し込み・問い合わせ／保健福祉センター　☎０８８-８６３-７３７３

ヘルシー・クッキング教室ヘルシー・クッキング教室
この印の事業は南国市健康ポイントの
対象事業です。

■問い合わせ／学校教育課学校給食係　☎０８８-８６３-２５６６

お楽しみ献立
南国市食育
キャラクター
こめおくん

南国市食育
キャラクター
まいちゃん南国市食育キャラクターデザイン：高知県立高知東工業高等学校美術マンガ部

　南国市の小学校給食は、全校で同じメニューの「統一献立」で
すが、学期に１度、各校でメニューを決める「お楽しみ献立」が
あります。１学期はハンバーガーとカレーが人気でした。

▲中学校給食の献立を
南国市公式 Facebookに

掲載しています
ご覧ください

十市小
今回は、調理員が子どもたちの喜ぶ
顔を思い浮かべながら考えました！

大篠小
残食も少なく、給食で大人気のハンバ
ーグやスイートポテトを取り入れてい
ます。

後免野田小
１学期は、３・４年生からのリクエスト
献立でした。パン、カレー、シチューな
どが大人気です。

長岡小
３・４年生に人気の献立を組み合わせ
ました。スープには特別支援学級の児
童が栽培したじゃがいもを入れ、とて
もおいしくなりました。

国府小
２年生からリクエストの多かった、ハ
ンバーグとパンのメニューになりまし
た。大好きなメニューにみんな喜んで
くれました。

岡豊小・白木谷小
２・３年生からのリクエスト結果で決
まりました。デザートのアイスは、みん
なが食べられる「ガリガリ君ソーダか
き氷」です。

ドライカレー

ハンバーガーとうもろこしのスープ

りっちゃんサラダ

バターロールパン

キーマカレードッグ

チキンカツバーガー

広報なんこく 令和５年９月号 17



★よちよちひよこ・マタニティー＆ベビーひよこへの
　兄弟を連れての参加は、スタッフにご相談ください。

＊お出かけひよこ　9/20㈬　10：00～14：30

月・金（  9：30～14：30）
火・水（12：00～14：30）

火・木（  9：30～12：00）

月～金（  9：30～16：00）

   水  （  9：30～12：00）

ひよこひろば

よちよちひよこ

育  児  相  談

マタニティ＆ベビーひよこ

（未就園児と保護者）

（主に生後６カ月から歩き始めるまで）

（主に妊婦さんと生後６カ月まで）

（電話、来所での個別相談も
受け付けています）

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーポイントの対象事業です。

この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

＊9/13㈬ マタニティ＆ベビーひよこ
  9/19㈫ よちよちひよこ

計測をされる場合は、バスタオルを
ご持参ください。 

未就園児と保護者が対象です。おもちゃや遊具・絵本もあ
り、子どもさんと一緒に遊べる場所ですので、親子で気軽
にお越しください。

保健福祉センター 〒783-0004 南国市大埇甲320
 ☎088-863-7373まで 

上記の健診などの
申し込み・問い合わせは

☆各種健診（検診）☆各種健診（検診）
肺がん・結核検診 ※１

特定・後期高齢者
健康診査 ※２

午前

午後

9：30

※1  40～64歳/200円
         65歳以上/無料
※2 加入している保険
    により異なります。

40歳以上
900円

40歳以上
400円

全市民
無料

20歳以上
600円

20歳以上
800円対象／料金

６月～11月
（祝日を除く

月～金）

稲生ふれあい館

保健福祉センター

三和防災
コミュニティー

センター（里改田）

10月17日㈫

JA高知病院
５月８日（月）～
受診希望日の
1週間前まで
※1週間前が祝日の
   場合、その翌日まで

項目　（「〇」が実施する健診（検診）です）

実施日時 場所 申込開始日 胃がん検診
（胃部X線

検査）

大腸がん
検診

（便潜血検査）

子宮頸がん
検診

（施設検診）

子宮頸がん
検診

（集団検診）
無料

歯科健診

９月  ５日㈫

午前

午後 久礼田体育館10月24日㈫ ９月11日㈪

午前

午後
11月  6日㈪ ９月25日㈪

午前

午後
11月14日㈫ 10月３日㈫

○○

○
○
○
○

○
○
○

○
○ ○ ○

○

重
要

健診（検診）は電話でお申し込みください。
※聴覚・言語障害のある方など、電話での申し込みが困難な方は、
　希望する健診（検診）の申込開始日より前にご相談ください。

健康文化都市・南国

子育て
支援センターひよこルーム（保健福祉センター内）

計測日
（9：30～
　11：30） 

保健福祉センターからのお知らせ

子育て講座子育て講座 ◎場所／ひよこルーム
◎募集受付開始／９月１日㈮～ 定員になり次第締め切り
  （講座の申し込みは、本人のみとさせていただきます）

『産後リカバリーヨガ』
～産後の体をリフレッシュしよう～～産後の体をリフレッシュしよう～

■日　時／９月12日㈫　10：00～11：30（受付９：30～）
■講　師／大﨑　厚子（ヨガインストラクター）　　
■対　象／３か月～７か月までの子どもさんと保護者
■定　員／親子９組（先着順）
■参加費／無料
■持ち物／バスタオル、ヨガマット（200円でレンタル可）

9月の
休日在宅医

日 場所当　番　医 電話

※変更する場合があります
※当番医療機関では、専門外の
　疾病は十分診察できない場合
　があります。

9月  3日㈰

9月10日㈰

9月17日㈰

9月18日㈪

9月23日㈯

9月24日㈰

10月1日㈰

東　崎

後免町

立　田

大埇乙

緑ヶ丘

大埇甲

明　見

北村病院

川田内科

南国厚生病院

高田内科

たかはし内科小児科

しばた整形外科

きび診療所

864-2101

864-2501

863-3030

863-3925

865-5680

864-3412

804-6500

乳幼児健診離乳食教室
■受付時間／12：45～14：00　
■場所／保健福祉センター
対象の方には通知書でお知らせ
します。
電話でお申し込みください。

４カ月児健診

10カ月児健診

１歳８カ月児健診

３歳６カ月児健診

9月21日㈭

9月14日㈭

8月31日㈭

9月 7日㈭

  9：15～10：00  個別相談会
10：00～10：30  栄 養 教 室
10：30～11：30  運 動 教 室
※運動しやすい服装と飲み物を持ってお越しください。

～ゆうゆう赤ちゃん～
■日　時／10月18日㈬　13：30～14：30
■場　所／保健福祉センター
■持ち物／母子健康手帳・筆記用具
■参加費／無料　　■定　員／８組
※調理実習はありません。
※子どもさんと一緒に参加できますが、託児はありません。

心の健康を大切にされていますか？
「心の健康に関する様々な悩み」
について、精神科嘱託医師が
無料で相談に応じます。
プライバシーに配慮し、秘密は
厳守します。
■開催日／９月29日㈮・10月19日㈭
　　　　　13：30～16：30
※日程は嘱託医師の都合により変更になる場合が
　あります。
■場所／中央東福祉保健所　　　　　　　　　　　　　
　　　　香美市土佐山田町山田１１２８－１　　　　
■定員／各回３名（1名につき1時間程度）
■申込方法／保健福祉センターへ1週間前
　までに、電話でお申し込みください。
※精神保健福祉担当職員による相談は随時行って
　います。相談される際は事前にご連絡ください。

■日　時／令和５年10月～令和６年２月（月１～２回）
　　　　　10：00～15：00
■場所／保健福祉センター　 ■対象／南国市民の方　
■参加費／1,500円程度（テキスト代）
■定員／20名　 ■申込締切／９月15日㈮

離乳食の進め方や赤ちゃんのお口の発
達について一緒に学んでみませんか。
事前に電話でお申し込みください。

☆健診結果個別相談会☆健診結果個別相談会
【対象】令和5年度に特定健診・後期高齢者健診を受診された方

健診結果をもとに健康相談を行います。
申込は不要。（事前に申し込みされると待ち時間が少ないです。）

９月  １日㈮

場所日時

9：15～10：30
※遅くとも10時までにお越しください。９月29日㈮ 白木谷小学校

保健福祉センター

食生活改善推進員養成教室 受講生募集

９月10日から16日は自殺予防週間です。

 

　あなたの周りに悩みを一人で抱え込んでいる人はいま
せんか。様子がおかしいと感じたら、勇気を出して声を
かける、話を聞く、専門家に相談する手助けをする。
何かできることがあるはずです。こころの調子を知るた
めのサイト「こころの体温計」は、市ホームページや、右
記のＱＲコードから確認できます。

　食生活改善推進員（ヘルスメイト）は「私たちの健康は私たちの手
で」を合い言葉に、地域に健康づくりの輪を広げることを目的とし
てさまざまな食育活動を行っています。養成教室を受講し、ヘルス
メイトとして活動してみませんか？

 

心の健康相談 「生きてほしい、あなたに」「生きてほしい、あなたに」

西部児童館
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★よちよちひよこ・マタニティー＆ベビーひよこへの
　兄弟を連れての参加は、スタッフにご相談ください。

＊お出かけひよこ　9/20㈬　10：00～14：30

月・金（  9：30～14：30）
火・水（12：00～14：30）

火・木（  9：30～12：00）

月～金（  9：30～16：00）

   水  （  9：30～12：00）

ひよこひろば

よちよちひよこ

育  児  相  談

マタニティ＆ベビーひよこ

（未就園児と保護者）

（主に生後６カ月から歩き始めるまで）

（主に妊婦さんと生後６カ月まで）

（電話、来所での個別相談も
受け付けています）

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーポイントの対象事業です。

この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

＊9/13㈬ マタニティ＆ベビーひよこ
  9/19㈫ よちよちひよこ

計測をされる場合は、バスタオルを
ご持参ください。 

未就園児と保護者が対象です。おもちゃや遊具・絵本もあ
り、子どもさんと一緒に遊べる場所ですので、親子で気軽
にお越しください。

保健福祉センター 〒783-0004 南国市大埇甲320
 ☎088-863-7373まで 

上記の健診などの
申し込み・問い合わせは

☆各種健診（検診）☆各種健診（検診）
肺がん・結核検診 ※１

特定・後期高齢者
健康診査 ※２

午前

午後

9：30

※1  40～64歳/200円
         65歳以上/無料
※2 加入している保険
    により異なります。

40歳以上
900円

40歳以上
400円

全市民
無料

20歳以上
600円

20歳以上
800円対象／料金

６月～11月
（祝日を除く

月～金）

稲生ふれあい館

保健福祉センター

三和防災
コミュニティー

センター（里改田）

10月17日㈫

JA高知病院
５月８日（月）～
受診希望日の
1週間前まで
※1週間前が祝日の
   場合、その翌日まで

項目　（「〇」が実施する健診（検診）です）

実施日時 場所 申込開始日 胃がん検診
（胃部X線

検査）

大腸がん
検診

（便潜血検査）

子宮頸がん
検診

（施設検診）

子宮頸がん
検診

（集団検診）
無料

歯科健診

９月  ５日㈫

午前

午後 久礼田体育館10月24日㈫ ９月11日㈪

午前

午後
11月  6日㈪ ９月25日㈪

午前

午後
11月14日㈫ 10月３日㈫

○○

○
○
○
○

○
○
○

○
○ ○ ○

○

重
要

健診（検診）は電話でお申し込みください。
※聴覚・言語障害のある方など、電話での申し込みが困難な方は、
　希望する健診（検診）の申込開始日より前にご相談ください。

健康文化都市・南国

子育て
支援センターひよこルーム（保健福祉センター内）

計測日
（9：30～
　11：30） 

保健福祉センターからのお知らせ

子育て講座子育て講座 ◎場所／ひよこルーム
◎募集受付開始／９月１日㈮～ 定員になり次第締め切り
  （講座の申し込みは、本人のみとさせていただきます）

『産後リカバリーヨガ』
～産後の体をリフレッシュしよう～～産後の体をリフレッシュしよう～

■日　時／９月12日㈫　10：00～11：30（受付９：30～）
■講　師／大﨑　厚子（ヨガインストラクター）　　
■対　象／３か月～７か月までの子どもさんと保護者
■定　員／親子９組（先着順）
■参加費／無料
■持ち物／バスタオル、ヨガマット（200円でレンタル可）

9月の
休日在宅医

日 場所当　番　医 電話

※変更する場合があります
※当番医療機関では、専門外の
　疾病は十分診察できない場合
　があります。

9月  3日㈰

9月10日㈰

9月17日㈰

9月18日㈪

9月23日㈯

9月24日㈰

10月1日㈰

東　崎

後免町

立　田

大埇乙

緑ヶ丘

大埇甲

明　見

北村病院

川田内科

南国厚生病院

高田内科

たかはし内科小児科

しばた整形外科

きび診療所

864-2101

864-2501

863-3030

863-3925

865-5680

864-3412

804-6500

乳幼児健診離乳食教室
■受付時間／12：45～14：00　
■場所／保健福祉センター
対象の方には通知書でお知らせ
します。
電話でお申し込みください。

４カ月児健診

10カ月児健診

１歳８カ月児健診

３歳６カ月児健診

9月21日㈭

9月14日㈭

8月31日㈭

9月 7日㈭

  9：15～10：00  個別相談会
10：00～10：30  栄 養 教 室
10：30～11：30  運 動 教 室
※運動しやすい服装と飲み物を持ってお越しください。

～ゆうゆう赤ちゃん～
■日　時／10月18日㈬　13：30～14：30
■場　所／保健福祉センター
■持ち物／母子健康手帳・筆記用具
■参加費／無料　　■定　員／８組
※調理実習はありません。
※子どもさんと一緒に参加できますが、託児はありません。

心の健康を大切にされていますか？
「心の健康に関する様々な悩み」
について、精神科嘱託医師が
無料で相談に応じます。
プライバシーに配慮し、秘密は
厳守します。
■開催日／９月29日㈮・10月19日㈭
　　　　　13：30～16：30
※日程は嘱託医師の都合により変更になる場合が
　あります。
■場所／中央東福祉保健所　　　　　　　　　　　　　
　　　　香美市土佐山田町山田１１２８－１　　　　
■定員／各回３名（1名につき1時間程度）
■申込方法／保健福祉センターへ1週間前
　までに、電話でお申し込みください。
※精神保健福祉担当職員による相談は随時行って
　います。相談される際は事前にご連絡ください。

■日　時／令和５年10月～令和６年２月（月１～２回）
　　　　　10：00～15：00
■場所／保健福祉センター　 ■対象／南国市民の方　
■参加費／1,500円程度（テキスト代）
■定員／20名　 ■申込締切／９月15日㈮

離乳食の進め方や赤ちゃんのお口の発
達について一緒に学んでみませんか。
事前に電話でお申し込みください。

☆健診結果個別相談会☆健診結果個別相談会
【対象】令和5年度に特定健診・後期高齢者健診を受診された方

健診結果をもとに健康相談を行います。
申込は不要。（事前に申し込みされると待ち時間が少ないです。）

９月  １日㈮

場所日時

9：15～10：30
※遅くとも10時までにお越しください。９月29日㈮ 白木谷小学校

保健福祉センター

食生活改善推進員養成教室 受講生募集

９月10日から16日は自殺予防週間です。

 

　あなたの周りに悩みを一人で抱え込んでいる人はいま
せんか。様子がおかしいと感じたら、勇気を出して声を
かける、話を聞く、専門家に相談する手助けをする。
何かできることがあるはずです。こころの調子を知るた
めのサイト「こころの体温計」は、市ホームページや、右
記のＱＲコードから確認できます。

　食生活改善推進員（ヘルスメイト）は「私たちの健康は私たちの手
で」を合い言葉に、地域に健康づくりの輪を広げることを目的とし
てさまざまな食育活動を行っています。養成教室を受講し、ヘルス
メイトとして活動してみませんか？

 

心の健康相談 「生きてほしい、あなたに」「生きてほしい、あなたに」

西部児童館

広報なんこく 令和５年９月号 19



295

　こんにちは。サラです。
　フィリピンのルソン島アルバイ州ビコール
地方の出身で、マヨン火山の近くで育ちま
した。ビコール大学で農業を専攻し、卒
業後同大学で教授として働いていました。
2019年1月に高知大学のイベントで初めて
訪問した際に、高度な設備が整っているこ
とや環境が良いと感じたので留学すること
を決めました。
　新型コロナウイルスの影響もあって2021
年5月から高知大学に入学して、マヨン火
山の周辺の土壌の研究をしています。マヨ
ン火山は富士山のように美しい山です。大
きい噴火は約5年周期、小さいものは頻
繁に噴火しています。ここの土壌は肥沃で
農業に適していて、さまざまな種類の作物
が栽培されています。方角や風の向き、
天候、場所による土壌の違いを研究してい
ます。火山があるので日本のように地震
が多いと思われるでしょうが、日本と違っ
て体感しないくらいの小さい地震が多く、
大きいのは少ないです。
　フィリピンは人口約1億1200万人の島国
で、島や海がとてもきれいです。バナナや

マンゴーなどフルーツの種類が多くてとて
も安く、食べ物もおいしいです。
　休日には趣味であるガーデニングや料
理を楽しみ、フィリピン料理を友達の分
まで作っています。ちなみに日本の料理
ではとんこつラーメンが好きです。
　日本人はとても正直な国民だと思いま
す。私は日本で2回財布を失くしました
が、2回とも戻ってきました。
　私は結婚して夫と娘2人がフィリピンに
住んでいて、子どもたちとは毎日連絡を
取っています。卒業前には家族を呼んで
日本を旅行した後、一緒にフィリピンヘ
帰ってまた教授として働く予定です。

Sambajon Sarrah Duran

好 き な 言 葉
Be a blessing to
those you meet

出会う人に祝福が
ありますように

ルソン島ルソン島

■日時　令和5年9月9日㈯　9時30分～12時30分
　　　　※体験は12時で終了予定　12時～訓練展示

■場所　南国市消防本部
　　　　駐車30台ほど可能

■対象　どなたでも大歓迎　
■内容　放水体験・煙体験・起震車・胸骨圧迫・AED体験　など

■■問い合わせ／南国市消防本部　☎ ０８８-８６３-３５１１

いつ来ても、
いつ帰ってもOKです！
お気軽にお越し
ください。

※雨天時は屋外での体験、訓練展示が中止になる場合があります。

南国市消防本部

１日消防署体験
～救急フェア～

申込
不要

広報なんこく 令和５年９月号20



環 境 課 からのお知らせからのお知らせ
９月のごみ収集日（第〇・第〇曜日）の参考９月のごみ収集日（第〇・第〇曜日）の参考

日 月 火 水 木 金 土

　

■問い合わせ／環境課　☎０８８-８８０-６５５７■問い合わせ／環境課　☎０８８-８８０-６５５７■問い合わせ／環境課　☎０８８-８８０-６５５７

～COOL CHOICE～ エコドライブ10のすすめ～COOL CHOICE～ エコドライブ10のすすめ
　エコドライブとは、燃料消費量やCO2排出量を減らし、
地球温暖化防止につなげる運転技術や心がけです。誰にで
も始められますので、できることから始めてみましょう。
 １． 自分の燃費を把握しよう
 ２． 発進時は穏やかにアクセルを踏んで発進しよう
 ３． 車間距離を取って、加速・減速の少ない運転を
 ４． 減速時は早めにアクセルを離そう
 ５． エアコンの使用は適切に
 ６． ムダなアイドリングはやめよう
 ７． 渋滞を避け、余裕をもって出発しよう
 ８． タイヤの空気圧チェックを習慣づけよう
 ９． 不要な荷物は降ろそう
10. 走行の妨げとなる迷惑駐車はやめよう

犬はきちんと飼育しましょう犬はきちんと飼育しましょう
　 犬の飼い方の苦情が多く寄せられています。
１. 犬のフンの放置は条例で禁止されています。犬の散歩

をするときは、フンを取る道具を持って出かけ、必ず
持ち帰りましょう。フンは可燃ごみとして出せます。

２. 犬の放し飼いはやめましょう。リードをつないでおか
ないと、車にはねられたり、人や他の飼い犬に噛みつ
いたり、思わぬ事故につながります。

３. 不必要に吠え続けることがないように、しっかりしつ
けましょう。散歩を十分にして、遊び道具を与えたり、
家族の気配がするところを居場所にすると無駄吠え解
消に効果的です。

ごみ出しワンポイントごみ出しワンポイント
　週１回収集される「容器包装プラスチック」は、プラスチッ
ク材の原料や助燃剤、還元剤としてリサイクルされていま
す。ごみ出しに当たり、次の点に注意してください。
1. プラスチック製品（ハンガー、おもちゃなど）が混入し

ないようにしましょう。容器包装の　　を目印に。
2. 汚れているものは、可燃ごみとして出しましょう。
3.レジ袋などに詰めてから指定袋に入れると、処理施設で

レジ袋まで破袋する必要があり、作業の効率を下げます。
袋を二重にせず、直接指定袋へ入れて出しましょう。

　市民の皆様の協力をお願いします。

7 9
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（第１）（第１）

（第１）
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■問い合わせ／地籍調査課　☎０８８-８８０-６５７９

一筆地調査を実現した地区の地籍図・地籍簿の閲覧一筆地調査を実現した地区の地籍図・地籍簿の閲覧
令和４年度地籍調査令和４年度地籍調査

地　区 対象区域 閲覧場所
八幡集会所

（駐車場なし） ９月１日㈮

岡豊ふれあい館
９月２日㈯
９月３日㈰

中ノ丁公民館 ９月７日㈭
中田公民館 ９月８日㈮

スポーツセンター
2階会議室

９月９日㈯

亀　岩 釣瓶の一部、梼山三番の一部

※上記地元会場以外の閲覧  
　市役所２階 地籍調査課
　９月1日㈮～20日㈬の平日８時30分～17時15分（12時～13時を除く）

市役所５階
第１委員会室 ９月17日㈰

日　時

９時～16時
（12時～13時

を除く）

岡豊町
八　幡

落矢、関浦、蔵本、男山、
西岡、米ケ内、藤ノ木、
柿ノ木、西山田、神ノ木

鰺窪、鰯灘の一部、栄松、
孫八田、伊瀬前、三本松、
馬場先、境場、東場、中之町、
細工所、八松、中田、塩辛田、
大久保、蓼原

浜改田
（東場・中ノ丁・
 細工所・八松・

中田）
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■募集期間／８月１４日㈪～９月１５日㈮
■募集業種／小売・サービス業（１店舗）
■店舗場所／南国市駅前町 1-4-11　
■出店期間／ 6 カ月～１年（最長）
■出店者負担額／月額 6,000円＋店舗運営に係る事業経費
■応募方法／南国市商工会または市のホームページをご確認
　ください。
■問い合わせ／南国市商工会　☎０８８-８６４-３０７３

N

チャレンジショップなんこくチャレンジショップなんこく
出店者を募集中です!出店者を募集中です!

◀南国市商工会HP

■使用用途／ものづくり活動、デザイン
　　　　　　やアート、各種会議 など
■その他／ Wi-Fi 環境あり
■駐車場／水・金　後免町防災コミュ
 　ニティーセンター
　　　　　土・日　市役所北側駐車場■場所／後免町 1-7-7　

■利用可能日時／水・金・土・日  9：15～16：15
■定休日／月・火 ※臨時休業あり
■収容人数／約 30 名
■貸出備品／ミシン、アイロン、カッティングマシン、UVライトなど　 088-881-2675

 10月のものづくりワークショップ
募集開始：9月1５日㈮～（先着順）

申込み：各講座の講師まで

詳細は
公式 Instagramから

　ふるさとの青森では「ねぶた
祭が終わったら秋」と昔から言
われているのですが、南国土佐
では「よさこいが終わったら秋」
みたいに言われることはあった
りするのでしょうか？とはいえ

まだまだ暑いですね。『ごめんく』ではクーラー
を効かせていますので、よかったら涼んでいっ
てくださいね！
　そして、『ごめんく』ではレコー
ドプレイヤーを導入しました！家
にレコードはたくさんあるけどプ
レイヤーがないよ～という方、ぜ
ひ持参して聴きに来てください♪

　６月より土佐FBCの受講がスタートしました。簡単に
言うと、生産・加工・研究など各セクションと協力連携し、
付加価値をつけて県内外の販売につなげよう！を学ぶ講
座です。
　講義はもちろん、生産者や製造者さん、受講生同士な

ど交流の輪も広がり、精力的な方々に私自身も刺激を受けています！
高知の美味なる食材や加工のアイデアがどのようにして生まれたの
か？今後『ごめんく』に講師を招いて紹介していけたらな！とワクワクし
ています♪

◀土佐FBC卒業生「南国フード
プラス」さんの「大豆ミートで
旨辛生姜みそ」です。油淋鶏
に乗せてみました。

佐藤の Instagram

利用料
無　料

施設利用をご希望の方は、
事前にご予約ください。

藤井の Instagram

 地域おこし協力隊  活動報告 地域おこし協力隊  活動報告 ■■■■■■■■■■

ナンコクスーパー
パステ店
ナンコクスーパー
パステ店

チャレンジショップ
なんこく
チャレンジショップ
なんこく

ナンコクスーパー
パステ店駐車場
ナンコクスーパー
パステ店駐車場専用駐車場

（奥の4台）
専用駐車場
（奥の4台）

JR後免駅JR後免駅

第二駐車場第二駐車場

南国市立図書館

ぽんたより 開館 （火）～（金）10：00 ～ 18：00
（土）・（日） 10：00 ～ 17：00

9月休館日 毎週（月）、23日、29日
住所　南国市篠原 1801-5
電話　088-863-0469

南国市立図書館キャラクター

としょ犬　本太
いぬ ぽんた

図書館だより図書館だより
No.51No.51

南国市立図書館 職員が選ぶ！　今月のオススメ新刊

堤 未果/著島崎 今日子/著

ジュリーがいた
沢田研二、56年の光芒

ジュリーがいた
沢田研二、56年の光芒

堤未果の
ショック・ドクトリン

堤未果の
ショック・ドクトリン コブシメがやってきた！コブシメがやってきた！

日時／9月13日㈬ 
 13：30～14：30
場所／十市高齢者多世代
 交流プラザ １階和室

「災害に備えよう」
など

十市出張図書館
とおち

十市出張図書館十市出張図書館十市出張図書館
9月の9月のとおち

9月の
企画
展示

高久 至/写真・文

新 刊 のご 紹 介新 刊 のご 紹 介

ハンチバック ／市川沙央
アリアドネの声 ／井上真偽
＃＃ＮＡＭＥ＃＃ ／児玉雨子
噴怨鬼 ／高橋克彦
刑事何森逃走の行先／丸山正樹
桃を煮るひと ／くどうれいん
ダーウィン・ヤング 悪の起源
 ／パク・チリ
あなたのものじゃないものは、あなたの
ものじゃない ／ヘレン・オイェイェミ

なつやすみ ／麻生知子
赤いボタン ／岡本央
パンダはどうしてパンダになったのか？ ／方 盛国
おばあちゃんちのふしぎなまど ／シビル・ドラクロワ
昆虫レストランななほしへようこそ ／藍沢羽衣
虹色のパズル ／天川栄人
しーっ！霧の中の小学校 ／ボリン
魚 学研の図鑑LIVE ／本村浩之
住みたくない星ずかん ／入澤宣幸
落ちこんだって、だいじょうぶ ／ティナ・レイ
文通小説 ／眞島めいり
紙芝居 「ニャーとようかいねこ」・「むし、はっけん！」

一  般 児  童
毎月約300冊の新刊が入ってます毎月約300冊の新刊が入ってます

　沢田研二を取り巻く人々がジュリー
とどう関わってきたのか？
　豊富な資料と細やかな取材により、
もっと詳しくジュリーのことを知ること
ができる 1 冊です。

　ショック・ドクトリンとは、テロや戦争、自然
災害、パンデミックなどの混乱に乗じて、為政
者や巨大資本が強引に政策を進める手法を
指します。今の日本でも、それが起きているの
でしょうか…？この本が、考えるきっかけにな
るかもしれません。

　最大で全長 50センチメートルにもなる
コウイカ類の最大種「コブシメ」。
　とても不思議でどこかユーモラスな姿
のコブシメを、美しい写真とともに紹介
します。

展示の美学 ／水嶋英治
いかにして個となるべきか？／船木亨
エピタフ 幻の島、ユルリの光跡
 ／岡田敦
言論の覚悟最終章 ／鈴木邦男
まんがでわかる片頭痛の治し方
 ／坂井文彦
まいにちにんにくレシピ／永山久夫
ベタの飼い方＆原色図鑑／佐々木浩之
師匠はつらいよ ／杉本昌隆

※おはなし会は休止する場合があります。

・利用案内・アクセス
・図書館だより
・図書館要覧   など

・本の検索・新刊紹介
・カレンダー
・行事予定

図書館ホームページ 本の検索など

おはなし会へいらっしゃい♪
予約不要、３階多目的室へお気軽にお越しください。

土曜のおはなし会
＊3歳児以上対象

毎週㈯ 10：15～10：45

あかちゃんのへや
＊０～2歳児対象

毎月第2㈭ 10：30～10：50
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■募集期間／８月１４日㈪～９月１５日㈮
■募集業種／小売・サービス業（１店舗）
■店舗場所／南国市駅前町 1-4-11　
■出店期間／ 6 カ月～１年（最長）
■出店者負担額／月額 6,000円＋店舗運営に係る事業経費
■応募方法／南国市商工会または市のホームページをご確認
　ください。
■問い合わせ／南国市商工会　☎０８８-８６４-３０７３

N

チャレンジショップなんこくチャレンジショップなんこく
出店者を募集中です!出店者を募集中です!

◀南国市商工会HP

■使用用途／ものづくり活動、デザイン
　　　　　　やアート、各種会議 など
■その他／ Wi-Fi 環境あり
■駐車場／水・金　後免町防災コミュ
 　ニティーセンター
　　　　　土・日　市役所北側駐車場■場所／後免町 1-7-7　

■利用可能日時／水・金・土・日  9：15～16：15
■定休日／月・火 ※臨時休業あり
■収容人数／約 30 名
■貸出備品／ミシン、アイロン、カッティングマシン、UVライトなど　 088-881-2675

 10月のものづくりワークショップ
募集開始：9月1５日㈮～（先着順）

申込み：各講座の講師まで

詳細は
公式 Instagramから

　ふるさとの青森では「ねぶた
祭が終わったら秋」と昔から言
われているのですが、南国土佐
では「よさこいが終わったら秋」
みたいに言われることはあった
りするのでしょうか？とはいえ

まだまだ暑いですね。『ごめんく』ではクーラー
を効かせていますので、よかったら涼んでいっ
てくださいね！
　そして、『ごめんく』ではレコー
ドプレイヤーを導入しました！家
にレコードはたくさんあるけどプ
レイヤーがないよ～という方、ぜ
ひ持参して聴きに来てください♪

　６月より土佐FBCの受講がスタートしました。簡単に
言うと、生産・加工・研究など各セクションと協力連携し、
付加価値をつけて県内外の販売につなげよう！を学ぶ講
座です。
　講義はもちろん、生産者や製造者さん、受講生同士な

ど交流の輪も広がり、精力的な方々に私自身も刺激を受けています！
高知の美味なる食材や加工のアイデアがどのようにして生まれたの
か？今後『ごめんく』に講師を招いて紹介していけたらな！とワクワクし
ています♪

◀土佐FBC卒業生「南国フード
プラス」さんの「大豆ミートで
旨辛生姜みそ」です。油淋鶏
に乗せてみました。

佐藤の Instagram

利用料
無　料

施設利用をご希望の方は、
事前にご予約ください。

藤井の Instagram

 地域おこし協力隊  活動報告 地域おこし協力隊  活動報告 ■■■■■■■■■■

ナンコクスーパー
パステ店
ナンコクスーパー
パステ店

チャレンジショップ
なんこく
チャレンジショップ
なんこく

ナンコクスーパー
パステ店駐車場
ナンコクスーパー
パステ店駐車場専用駐車場

（奥の4台）
専用駐車場
（奥の4台）

JR後免駅JR後免駅

第二駐車場第二駐車場
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総応
募数
538名

南国市×宮城県岩沼市
姉妹都市50周年記念
プレゼントキャンペーン

南国市×宮城県岩沼市
姉妹都市50周年記念
プレゼントキャンペーン

たくさんのご応募
ありがとう
ございました。

たくさんのご応募
ありがとう
ございました。

交流人口 市 　の 　統　計
面　積 125.30㎢
人　口
　男
　女
世帯数　 22,580 世帯

　内　外国人数 428人（+

ー   5）
ー   4）

 10）
男 187人（± 0）
女 241人（+ 10）

登 録 国 籍 数 26カ国
　　　　（　）内は前月比 《令和5年7月31日現在》

出生数 26人 
死亡数 49人 

人身事故 5件 死亡 0人 負傷 5人 

転入 107人 
転出 110人 

《7月分》

《7月分》

高知自動車道
南国I.C.

入 113,734 台
出 113,326 台

高知龍馬空港
出発 64,902人
到着 66,045人

《7月分》
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交通事故発生状況

46,203人（ ー 26）
ー 21）22,061人（

24,142人（
（
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号

発
行
日
・
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和
５
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9
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１
日 南国市

防災行政無線
放送内容確認
フリーダイヤル ※24時間以内の放送が確認できます

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ 「広報なんこく」は、地区連絡員

さんたちのご協力で皆さんの家
庭にお届けしています。

たくさん遊んでたくさん食べて大きく
元気に成長してね！生まれてきてくれて
ありがとう！大好き！

み ぞ ぶ ち 　     よ うみ ぞ ぶ ち 　     よ うか た お か 　 げ ん し んか た お か 　 げ ん し ん

令和５年３月生まれ
溝渕　瑶溝渕　瑶 くんくん

詳細は
こちらから ⇒

市内在住の２歳の誕生日ま
での赤ちゃん（応募時）の写真
を募集中！
　詳細は市ホームページ
またはお問い合わせください。
問／企画課秘書広報係　
　　☎０８８-８８０-６５５３

元気いっぱいでいつもニコニコ笑顔の厳心。
これからもその笑顔で周りを幸せにしてね。
生まれてきてくれてありがとう！！

令和４年４月生まれ
くん片岡 厳心

n-hisho@city.nankoku.lg.jp

Q

○○恋

【第615回解答】

★応募総数／45通
★正解率／ 69％

片山　 わこ
川久保 幸美
川崎　 彩加
北村　 秀子
島﨑　 圭子

1）ア　行基
2）ウ　源希義
3）ア　細川半蔵
4）エ　CASIO　

■応募締切／９月８日㈮　消印有効

■あ て 先／〒783－8501 南国市大埇甲２３０１

■応募方法／答え・住所・氏名・紙面の感想を明記し、ハガキまたはEメールでご応募ください。
　（※応募は１人１通まで）

南国市企画課「親子クイズ係」
 n-kouhou＠city.nankoku.lg.jp　　　　　　　スマホはこちらから⇒

■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に図書カードを贈呈

616616
親子クイズ親子クイズ

【第615回当選者】

あるなしクイズです「鰹」はある・なしどっち？
かつお

当選結果は商品の発送をもっ
て発表とさせていただきます。




