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■問い合わせ／危機管理課　☎０８８-８８０-６５７５

も
し
も
に
備
え
て

避
難
に
つ
い
て
考
え
て
み
よ
う

み
な
さ
ん
に
お
願
い
し
た
い
こ
と

　災
害
か
ら
生
命
や
財
産
な
ど
を
守
る
た
め

に
、
安
全
な
場
所
に
移
動
す
る
こ
と
で
す
。

　例
え
ば
、
市
が
設
け
る
避
難
所
や
親
戚
ま

た
は
知
人
宅
へ
行
く
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま

す
。　ま

た
、
自
宅
が
地
震
の
揺
れ
や
津
波
の
影

響
の
な
い
場
合
自
宅
で
避
難
生
活
を
送
る
こ

と
を
在
宅
避
難
と
い
い
ま
す
。

避
難
と
は

避
難
所
と
は

　生
活
で
必
ず
必
要
と
な
る
も
の
、『
飲
料

水（
１
人
１
日
３
ℓ
）、
食
料
、
非
常
用

ト
イ
レ（
１
人
１
日
５
回
分
）』は
必
ず
備

蓄
し
ま
し
ょ
う
。
他
に
は
、
家
族
の
年
齢
、

ア
レ
ル
ギ
ー
、
疾
患
な
ど
家
庭
に
合
わ
せ
て

以
下
を
参
考
に
備
蓄
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　　□
介
護
食

　

 

□
薬  

　□
粉
ミ
ル
ク

　

　□
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー

　

　□
紙
お
む
つ

　
　
　
　□
お
し
り
ふ
き

　□
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ

　□
生
理
用
品

　
　

　□
ラ
ン
タ
ン

　
　
　
　□
乾
電
池

　個
人
備
蓄
に
は
、
災
害
用
に
作
ら
れ
た
食
料

や
飲
料
水
以
外
に
も
、
普
段
の
暮
ら
し
の
中
で

使
用
し
て
い
る
食
料
品
や
生
活
用
品
を
少
し
多

め
に
購
入
し
、
使
っ
た
分
だ
け
補
充
す
る
方
法

『
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
』も
あ
り
ま
す
。

　ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
で
無
駄
な
く
３
日
分

以
上
の
備
蓄
が
で
き
ま
す
。

　阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、
家
具
が
倒

れ
る
こ
と
が
原
因
で
多
く
の
方
が
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　南
国
市
で
は
、
家
具
転
倒
防
止
な
ど
安

全
対
策
を
行
う
場
合
に
経
費
の
一
部
を
補

助
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
機
会
に
、
地
震

に
備
え
て
家
具
を
し
っ
か
り
固
定
し
ま

し
ょ
う
。

■
対
象
者
／
南
国
市
に
在
住
し
て
い
る
方

で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

　（南
国
市
税
お
よ
び
高
知
県
税
の
滞
納
の

な
い
方
）
　

■
対
象
家
具
／
タ
ン
ス
、
食
器
棚
、
冷
蔵

庫
な
ど

■
補
助
額
／
３
万
２
千
円
以
内
　

■
募
集
期
間
／
令
和
５
年
４
月
１
日
〜

　

令
和
６
年
３
月
31
日

※

申
請
日
に
よ
り
次
年
度
対
応
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

■
申
請
方
法
／
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
市
で
申
請
書
を
受

理
し
た
後
、
南
国
市
が
委
託
し
て
い
る

業
者
が
日
程
調
整
・
取
付
に
伺
い
ま
す
。

家
庭
に
合
わ
せ
て

必
要
に
な
る
も
の
を
備
蓄

ポ
イ
ン
ト 

１

簡
単
！ 

す
ぐ
で
き
る
！

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク

ポ
イ
ン
ト 

２

　災
害
に
よ
っ
て
住
宅
が
被
害
を
受
け
た
場

合
な
ど
に
、
一
定
の
間
、
避
難
生
活
を
送
る

た
め
に
設
け
ら
れ
る
施
設
の
こ
と
で
す
。

　避
難
所
は
、
住
宅
を
失
っ
た
人
の
ほ
か
、

帰
宅
で
き
な
い
人
な
ど
も
利
用
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
寸
断
に
よ
っ

て
、
自
宅
で
食
事
の
準
備
が
で
き
な
い
人
た

ち
な
ど
を
支
援
す
る
拠
点
に
も
な
り
ま
す
。

家
具
を
固
定
し
て
、地
震
の
揺
れ
か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

避
難
っ
て
な
に
？

避
難
所
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

－ 安きに居て危うきを思う －
やす あり あや おも

居安思危
こ あん し き

居安思危
こ あん し き

減災への
第一歩！

　避
難
所
運
営
の
主
役
は
、
地
域
の
皆
様
で

す
。　南

海
ト
ラ
フ
地
震
の
よ
う
な
広
域
的
か
つ

大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
た
場
合
、
市
役
所

な
ど
の
公
的
な
機
関
は
、
人
命
最
優
先
の
対

応
を
迫
ら
れ
、
避
難
所
の
運
営
ま
で
手
が
回

ら
な
い
事
例
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　こ
う
し
た
状
況
の
中
で
も
、
地
震
に
よ
る

揺
れ
や
津
波
か
ら
助
か
っ
た
命
を
つ
な
ぐ
た

め
に
は
、
被
災
者
全
員
が
協
力
し
て
避
難
所

を
開
設
し
運
営
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　お
住
ま
い
の
地
区
で
避
難
所
運
営
訓
練
が

実
施
さ
れ
る
と
き
は
、
積
極
的
な
参
加
を
お

願
い
し
ま
す
。

避
難
所
運
営

避
難
所
の
運
営
は

　
　
　だ
れ
が
す
る
の
？

　在
宅
避
難
の
場
合
、
住
み
慣
れ
た
環
境
で

避
難
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
住
宅

の
耐
震
改
修
、
家
具
の
固
定
な
ど
事
前
に
で

き
る
こ
と
を
や
り
ま
し
ょ
う
。

備える

買い
足す

日常で
使う

ローリングストック

▲ホームページ
　はこちらから

タンスにL字金具 冷蔵庫に鎖式金具

何
が
必
要
か

考
え
て
み
よ
う
！

なんこく防災くん なんこく頭巾ちゃん
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託
し
て
い
る

業
者
が
日
程
調
整
・
取
付
に
伺
い
ま
す
。

家
庭
に
合
わ
せ
て

必
要
に
な
る
も
の
を
備
蓄

ポ
イ
ン
ト 
１

簡
単
！ 

す
ぐ
で
き
る
！

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク

ポ
イ
ン
ト 

２

　災
害
に
よ
っ
て
住
宅
が
被
害
を
受
け
た
場

合
な
ど
に
、
一
定
の
間
、
避
難
生
活
を
送
る

た
め
に
設
け
ら
れ
る
施
設
の
こ
と
で
す
。

　避
難
所
は
、
住
宅
を
失
っ
た
人
の
ほ
か
、

帰
宅
で
き
な
い
人
な
ど
も
利
用
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
寸
断
に
よ
っ

て
、
自
宅
で
食
事
の
準
備
が
で
き
な
い
人
た

ち
な
ど
を
支
援
す
る
拠
点
に
も
な
り
ま
す
。

家
具
を
固
定
し
て
、地
震
の
揺
れ
か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

避
難
っ
て
な
に
？

避
難
所
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

－ 安きに居て危うきを思う －
やす あり あや おも

居安思危
こ あん し き

居安思危
こ あん し き

減災への
第一歩！

　避
難
所
運
営
の
主
役
は
、
地
域
の
皆
様
で

す
。　南

海
ト
ラ
フ
地
震
の
よ
う
な
広
域
的
か
つ

大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
た
場
合
、
市
役
所

な
ど
の
公
的
な
機
関
は
、
人
命
最
優
先
の
対

応
を
迫
ら
れ
、
避
難
所
の
運
営
ま
で
手
が
回

ら
な
い
事
例
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　こ
う
し
た
状
況
の
中
で
も
、
地
震
に
よ
る

揺
れ
や
津
波
か
ら
助
か
っ
た
命
を
つ
な
ぐ
た

め
に
は
、
被
災
者
全
員
が
協
力
し
て
避
難
所

を
開
設
し
運
営
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　お
住
ま
い
の
地
区
で
避
難
所
運
営
訓
練
が

実
施
さ
れ
る
と
き
は
、
積
極
的
な
参
加
を
お

願
い
し
ま
す
。

避
難
所
運
営

避
難
所
の
運
営
は

　
　
　だ
れ
が
す
る
の
？

　在
宅
避
難
の
場
合
、
住
み
慣
れ
た
環
境
で

避
難
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
住
宅

の
耐
震
改
修
、
家
具
の
固
定
な
ど
事
前
に
で

き
る
こ
と
を
や
り
ま
し
ょ
う
。

備える

買い
足す

日常で
使う

ローリングストック

▲ホームページ
　はこちらから

タンスにL字金具 冷蔵庫に鎖式金具

何
が
必
要
か

考
え
て
み
よ
う
！

なんこく防災くん なんこく頭巾ちゃん
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中世の造成土（下段）

岡豊山北麓風景

性質で色分けした中世造成土の一部土層

←山側

■ 地山岩盤の風化礫を含む水はけの良い層

■ 粘土質で土留めの役割を果たす層

■ シルトの層

■ 炭化物が混じる層

■ 黒褐色の層

■ 地山に沿った中世以前の耕作土

土師質土器の皿出土状況（下段）

　下
段
に
あ
た
る
最
も
広
い
平
坦
面
は
、
中
世
に
造
ら

れ
た
も
の
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
元
々
あ
っ
た

谷
の
緩
や
か
な
斜
面
に
山
を
削
っ
た
土
を
人
工
的
に
盛

る
と
い
う
大
規
模
な
造
成
に
よ
り
、
広
大
な
平
坦
面
を

造
り
出
し
て
い
ま
す
。
造
成
の
土
は
、
地
山
岩
盤
を
砕

い
た
も
の
を
混
ぜ
込
ん
で
水
は
け
を
良
く
し
た
土
や
、

雨
が
降
っ
て
も
土
が
流
れ
な
い
よ
う
土
留
め
の
役
割
を

果
た
す
粘
土
質
の
土
な
ど
、
用
途
に
よ
っ
て
使
い
分
け

た
土
を
適
所
に
盛
っ
て
い
ま
す
。

　さ
ら
に
、
１
度
造
っ
た
平
坦
面
を
広
げ
る
た
め
に
２

度
目
・
３
度
目
の
造
成
を
行
っ
て
い
る
こ
と
も
わ
か
り

ま
し
た
。
３
度
目
造
成
後
の
広
さ
は
約
８
６
０
㎡
で
層

数
は
40
層
以
上
に
も
及
び
ま
す
。
加
え
て
、
１
度
目
の

造
成
土
内
に
は
土
器
が
全
く
含
ま
れ
な
い
の
に
対
し
、

２
度
目
以
降
の
造
成
土
に
は
土
師
質
土
器
の
皿
や
鉄
を

溶
か
す
際
に
使
わ
れ
た
道
具
類
が
含
ま
れ
る
こ
と
か
ら
、

１
〜
３
度
目
の
造
成
ま
で
に
時
期
差
が
あ
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
す
。

　南
国
市
の
岡
豊
山
に
は
戦
国
大
名
で
あ
る
長
宗
我
部

氏
の
居
城
と
し
て
知
ら
れ
る
国
史
跡
・
岡
豊
城
跡
が
あ

り
ま
す
。『
長
宗
我
部
地
検
帳
』
や
『
土
佐
物
語
』
な

ど
の
記
述
に
よ
る
と
、
そ
の
北
麓
に
長
宗
我
部
氏
の
菩

提
寺
で
あ
る
瑞
応
寺
と
い
う
寺
が
あ
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
そ
の
姿
は
謎
に
包
ま
れ
て
い
ま
す
。

　そ
こ
で
、
南
国
市
教
育
委
員
会
で
は
当
時
の
様
相
を

明
ら
か
に
し
よ
う
と
、
令
和
４
年
12
月
〜
令
和
５
年
３

月
に
か
け
て
発
掘
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

　長
宗
我
部
家
臣
の
子
孫
で
土
佐
国
出
身
の
吉
田
孝
世

が
江
戸
時
代
に
記
し
た
『
土
佐
物
語
』
に
よ
る
と
、
瑞

応
寺
は
長
宗
我
部
元
親
が
尊
敬
す
る
父
・
国
親
と
母
を

弔
う
た
め
に
建
立
し
た
寺
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

志
半
ば
で
亡
く
な
っ
た
国
親
の
遺
志
を
継
い
だ
元
親
は
、

乱
世
の
世
に
お
い
て
国
親
の
遺
言
通
り
涙
の
間
も
な
く

立
て
続
け
に
戦
を
し
て
、
法
要
の
勤
め
を
行
う
時
間
も

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
吉
良
・
朝
倉
を
攻
め
取
る
な
ど
、

国
親
の
思
い
に
恥
じ
な
い
功
績
を
立
て
た
元
親
は
、
老

臣
に
相
談
し
て
瑞
応
寺
を
建
立
す
る
こ
と
で
や
っ
と
国

親
と
母
を
弔
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　元
親
や
土
佐
の
人
々
に
と
っ
て
瑞
応
寺
は
特
別
な
寺

で
あ
り
、
城
を
現
在
の
高
知
城
が
あ
る
大
高
坂
に
移
し

た
際
に
は
、
瑞
応
寺
も
岡
豊
か
ら
現
在
の
高
知
市
洞
ヶ

島
町
に
移
さ
れ
ま
し
た
。

　今
回
の
調
査
で
は
、
瑞
応
寺
が
あ
っ
た
と
さ
れ
る
岡

豊
山
北
麓
に
複
数
あ
る
平
坦
面
の
う
ち
、
２
か
所
（
下

段
・
上
段
）
を
調
査
し
ま
し
た
。

　

埋蔵文化財 発掘調査

　元親が尊敬する父・国親と母の追善供養のため、岡豊山北麓に建立した瑞応寺。その痕跡
を求めて発掘調査を実施しました。調査では、長宗我部元親が活躍した時代の大規模な平坦
面を発見！ 出土品も交えてご紹介します。

　元親が尊敬する父・国親と母の追善供養のため、岡豊山北麓に建立した瑞応寺。その痕跡
を求めて発掘調査を実施しました。調査では、長宗我部元親が活躍した時代の大規模な平坦
面を発見！ 出土品も交えてご紹介します。

長宗我部一族の寺跡長宗我部一族の寺跡

大規模集落跡 若宮ノ東遺跡大規模集落跡 若宮ノ東遺跡

発
掘
調
査
の
き
っ
か
け

ま
と
め

　岡
豊
山
北
麓
に
あ
る
２
か
所
の
平
場
（
下
段
・

上
段
）
を
発
掘
し
た
今
回
の
調
査
で
は
、
長
宗

我
部
元
親
が
活
躍
し
て
い
た
時
代
に
広
大
な
平
坦

面
が
造
ら
れ
た
こ
と
や
、
平
坦
面
の
用
途
が
下
段

と
上
段
で
異
な
る
こ
と
な
ど
が
分
か
っ
て
き
ま
し

た
。　平

成
20
年
に
国
の
史
跡
に
指
定
さ
れ
た
岡
豊

山
の
岡
豊
城
跡
は
、今
年
で
15
周
年
を
迎
え
ま
す
。

今
年
度
は
引
き
続
き
瑞
応
寺
発
掘
調
査
を
進
め

る
と
と
も
に
、
15
周
年
の
記
念
行
事
を
開
催
す
る

予
定
で
す
。
今
後
、
当
紙
面
な
ど
で
情
報
を
掲
載

す
る
予
定
で
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　調
査
に
あ
た
り
、
地
権
者
様
を
は
じ
め
、
地
域

住
民
の
皆
様
に
は
多
大
な
る
ご
支
援
と
ご
協
力
を

い
た
だ
き
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
今
回
紹
介

し
た
現
地
説
明
会
資
料
は
、
文
化
財
係
（
南
国

市
立
田
４
０
５
）
や
市
役
所
３
階
生
涯
学
習
課

な
ど
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
課
文
化
財
係

　☎
０
８
８
・
８
０
２
・
６
０
６
２

今
年
度
は
岡
豊
山
に
注
目
！

お
わ
り
に

瑞
応
寺
っ
て
ど
ん
な
お
寺
？

調
査
の
結
果

下
段
で
中
世
の
平
坦
面
を
発
見
！

全
く
異
な
る
！
下
段
と
上
段
の
出
土
品

　下
段
で
は
土
器
片
を
た
く
さ
ん
発
見
し
ま
し

た
。
ど
れ
も
土
師
質
の
皿
で
あ
り
、
器
形
が
１

種
類
し
か
出
て
い
な
い
の
で
、
生
活
空
間
で
は

な
く
法
要
な
ど
の
祭
祀
を
執
り
行
う
特
別
な
空

間
で
あ
っ
た
こ
と
が
伺
え
ま
す
。

　上
段
か
ら
は
、
茶
道
具
や
中
国
製
の
貿
易

陶
磁
器
な
ど
、
当
時
の
高
級
品
や
屋
根
に
葺

か
れ
た
瓦
が
出
土
す
る
こ
と
か
ら
、
平
坦
面
ご

と
に
用
途
が
異
な
っ
て
い
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

出土した貿易陶磁器（上段） 出土した土師質土器（下段）

ずい　おう　じずい　おう　じ

調査区風景
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中世の造成土（下段）

岡豊山北麓風景

性質で色分けした中世造成土の一部土層

←山側

■ 地山岩盤の風化礫を含む水はけの良い層

■ 粘土質で土留めの役割を果たす層

■ シルトの層

■ 炭化物が混じる層

■ 黒褐色の層

■ 地山に沿った中世以前の耕作土

土師質土器の皿出土状況（下段）

　下
段
に
あ
た
る
最
も
広
い
平
坦
面
は
、
中
世
に
造
ら

れ
た
も
の
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
元
々
あ
っ
た

谷
の
緩
や
か
な
斜
面
に
山
を
削
っ
た
土
を
人
工
的
に
盛

る
と
い
う
大
規
模
な
造
成
に
よ
り
、
広
大
な
平
坦
面
を

造
り
出
し
て
い
ま
す
。
造
成
の
土
は
、
地
山
岩
盤
を
砕

い
た
も
の
を
混
ぜ
込
ん
で
水
は
け
を
良
く
し
た
土
や
、

雨
が
降
っ
て
も
土
が
流
れ
な
い
よ
う
土
留
め
の
役
割
を

果
た
す
粘
土
質
の
土
な
ど
、
用
途
に
よ
っ
て
使
い
分
け

た
土
を
適
所
に
盛
っ
て
い
ま
す
。

　さ
ら
に
、
１
度
造
っ
た
平
坦
面
を
広
げ
る
た
め
に
２

度
目
・
３
度
目
の
造
成
を
行
っ
て
い
る
こ
と
も
わ
か
り

ま
し
た
。
３
度
目
造
成
後
の
広
さ
は
約
８
６
０
㎡
で
層

数
は
40
層
以
上
に
も
及
び
ま
す
。
加
え
て
、
１
度
目
の

造
成
土
内
に
は
土
器
が
全
く
含
ま
れ
な
い
の
に
対
し
、

２
度
目
以
降
の
造
成
土
に
は
土
師
質
土
器
の
皿
や
鉄
を

溶
か
す
際
に
使
わ
れ
た
道
具
類
が
含
ま
れ
る
こ
と
か
ら
、

１
〜
３
度
目
の
造
成
ま
で
に
時
期
差
が
あ
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
す
。

　南
国
市
の
岡
豊
山
に
は
戦
国
大
名
で
あ
る
長
宗
我
部

氏
の
居
城
と
し
て
知
ら
れ
る
国
史
跡
・
岡
豊
城
跡
が
あ

り
ま
す
。『
長
宗
我
部
地
検
帳
』
や
『
土
佐
物
語
』
な

ど
の
記
述
に
よ
る
と
、
そ
の
北
麓
に
長
宗
我
部
氏
の
菩

提
寺
で
あ
る
瑞
応
寺
と
い
う
寺
が
あ
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
そ
の
姿
は
謎
に
包
ま
れ
て
い
ま
す
。

　そ
こ
で
、
南
国
市
教
育
委
員
会
で
は
当
時
の
様
相
を

明
ら
か
に
し
よ
う
と
、
令
和
４
年
12
月
〜
令
和
５
年
３

月
に
か
け
て
発
掘
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

　長
宗
我
部
家
臣
の
子
孫
で
土
佐
国
出
身
の
吉
田
孝
世

が
江
戸
時
代
に
記
し
た
『
土
佐
物
語
』
に
よ
る
と
、
瑞

応
寺
は
長
宗
我
部
元
親
が
尊
敬
す
る
父
・
国
親
と
母
を

弔
う
た
め
に
建
立
し
た
寺
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

志
半
ば
で
亡
く
な
っ
た
国
親
の
遺
志
を
継
い
だ
元
親
は
、

乱
世
の
世
に
お
い
て
国
親
の
遺
言
通
り
涙
の
間
も
な
く

立
て
続
け
に
戦
を
し
て
、
法
要
の
勤
め
を
行
う
時
間
も

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
吉
良
・
朝
倉
を
攻
め
取
る
な
ど
、

国
親
の
思
い
に
恥
じ
な
い
功
績
を
立
て
た
元
親
は
、
老

臣
に
相
談
し
て
瑞
応
寺
を
建
立
す
る
こ
と
で
や
っ
と
国

親
と
母
を
弔
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　元
親
や
土
佐
の
人
々
に
と
っ
て
瑞
応
寺
は
特
別
な
寺

で
あ
り
、
城
を
現
在
の
高
知
城
が
あ
る
大
高
坂
に
移
し

た
際
に
は
、
瑞
応
寺
も
岡
豊
か
ら
現
在
の
高
知
市
洞
ヶ

島
町
に
移
さ
れ
ま
し
た
。

　今
回
の
調
査
で
は
、
瑞
応
寺
が
あ
っ
た
と
さ
れ
る
岡

豊
山
北
麓
に
複
数
あ
る
平
坦
面
の
う
ち
、
２
か
所
（
下

段
・
上
段
）
を
調
査
し
ま
し
た
。

　

埋蔵文化財 発掘調査

　元親が尊敬する父・国親と母の追善供養のため、岡豊山北麓に建立した瑞応寺。その痕跡
を求めて発掘調査を実施しました。調査では、長宗我部元親が活躍した時代の大規模な平坦
面を発見！ 出土品も交えてご紹介します。

　元親が尊敬する父・国親と母の追善供養のため、岡豊山北麓に建立した瑞応寺。その痕跡
を求めて発掘調査を実施しました。調査では、長宗我部元親が活躍した時代の大規模な平坦
面を発見！ 出土品も交えてご紹介します。

長宗我部一族の寺跡長宗我部一族の寺跡

大規模集落跡 若宮ノ東遺跡大規模集落跡 若宮ノ東遺跡

発
掘
調
査
の
き
っ
か
け

ま
と
め

　岡
豊
山
北
麓
に
あ
る
２
か
所
の
平
場
（
下
段
・

上
段
）
を
発
掘
し
た
今
回
の
調
査
で
は
、
長
宗

我
部
元
親
が
活
躍
し
て
い
た
時
代
に
広
大
な
平
坦

面
が
造
ら
れ
た
こ
と
や
、
平
坦
面
の
用
途
が
下
段

と
上
段
で
異
な
る
こ
と
な
ど
が
分
か
っ
て
き
ま
し

た
。　平

成
20
年
に
国
の
史
跡
に
指
定
さ
れ
た
岡
豊

山
の
岡
豊
城
跡
は
、今
年
で
15
周
年
を
迎
え
ま
す
。

今
年
度
は
引
き
続
き
瑞
応
寺
発
掘
調
査
を
進
め

る
と
と
も
に
、
15
周
年
の
記
念
行
事
を
開
催
す
る

予
定
で
す
。
今
後
、
当
紙
面
な
ど
で
情
報
を
掲
載

す
る
予
定
で
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　調
査
に
あ
た
り
、
地
権
者
様
を
は
じ
め
、
地
域

住
民
の
皆
様
に
は
多
大
な
る
ご
支
援
と
ご
協
力
を

い
た
だ
き
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
今
回
紹
介

し
た
現
地
説
明
会
資
料
は
、
文
化
財
係
（
南
国

市
立
田
４
０
５
）
や
市
役
所
３
階
生
涯
学
習
課

な
ど
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
課
文
化
財
係

　☎
０
８
８
・
８
０
２
・
６
０
６
２

今
年
度
は
岡
豊
山
に
注
目
！

お
わ
り
に

瑞
応
寺
っ
て
ど
ん
な
お
寺
？

調
査
の
結
果

下
段
で
中
世
の
平
坦
面
を
発
見
！

全
く
異
な
る
！
下
段
と
上
段
の
出
土
品

　下
段
で
は
土
器
片
を
た
く
さ
ん
発
見
し
ま
し

た
。
ど
れ
も
土
師
質
の
皿
で
あ
り
、
器
形
が
１

種
類
し
か
出
て
い
な
い
の
で
、
生
活
空
間
で
は

な
く
法
要
な
ど
の
祭
祀
を
執
り
行
う
特
別
な
空

間
で
あ
っ
た
こ
と
が
伺
え
ま
す
。

　上
段
か
ら
は
、
茶
道
具
や
中
国
製
の
貿
易

陶
磁
器
な
ど
、
当
時
の
高
級
品
や
屋
根
に
葺

か
れ
た
瓦
が
出
土
す
る
こ
と
か
ら
、
平
坦
面
ご

と
に
用
途
が
異
な
っ
て
い
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

出土した貿易陶磁器（上段） 出土した土師質土器（下段）

ずい　おう　じずい　おう　じ

調査区風景
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中世の造成土（下段）

岡豊山北麓風景

性質で色分けした中世造成土の一部土層

←山側

■ 地山岩盤の風化礫を含む水はけの良い層

■ 粘土質で土留めの役割を果たす層

■ シルトの層

■ 炭化物が混じる層

■ 黒褐色の層

■ 地山に沿った中世以前の耕作土

土師質土器の皿出土状況（下段）

　下
段
に
あ
た
る
最
も
広
い
平
坦
面
は
、
中
世
に
造
ら

れ
た
も
の
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
元
々
あ
っ
た

谷
の
緩
や
か
な
斜
面
に
山
を
削
っ
た
土
を
人
工
的
に
盛

る
と
い
う
大
規
模
な
造
成
に
よ
り
、
広
大
な
平
坦
面
を

造
り
出
し
て
い
ま
す
。
造
成
の
土
は
、
地
山
岩
盤
を
砕

い
た
も
の
を
混
ぜ
込
ん
で
水
は
け
を
良
く
し
た
土
や
、

雨
が
降
っ
て
も
土
が
流
れ
な
い
よ
う
土
留
め
の
役
割
を

果
た
す
粘
土
質
の
土
な
ど
、
用
途
に
よ
っ
て
使
い
分
け

た
土
を
適
所
に
盛
っ
て
い
ま
す
。

　さ
ら
に
、
１
度
造
っ
た
平
坦
面
を
広
げ
る
た
め
に
２

度
目
・
３
度
目
の
造
成
を
行
っ
て
い
る
こ
と
も
わ
か
り

ま
し
た
。
３
度
目
造
成
後
の
広
さ
は
約
８
６
０
㎡
で
層

数
は
40
層
以
上
に
も
及
び
ま
す
。
加
え
て
、
１
度
目
の

造
成
土
内
に
は
土
器
が
全
く
含
ま
れ
な
い
の
に
対
し
、

２
度
目
以
降
の
造
成
土
に
は
土
師
質
土
器
の
皿
や
鉄
を

溶
か
す
際
に
使
わ
れ
た
道
具
類
が
含
ま
れ
る
こ
と
か
ら
、

１
〜
３
度
目
の
造
成
ま
で
に
時
期
差
が
あ
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
す
。

　南
国
市
の
岡
豊
山
に
は
戦
国
大
名
で
あ
る
長
宗
我
部

氏
の
居
城
と
し
て
知
ら
れ
る
国
史
跡
・
岡
豊
城
跡
が
あ

り
ま
す
。『
長
宗
我
部
地
検
帳
』
や
『
土
佐
物
語
』
な

ど
の
記
述
に
よ
る
と
、
そ
の
北
麓
に
長
宗
我
部
氏
の
菩

提
寺
で
あ
る
瑞
応
寺
と
い
う
寺
が
あ
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
そ
の
姿
は
謎
に
包
ま
れ
て
い
ま
す
。

　そ
こ
で
、
南
国
市
教
育
委
員
会
で
は
当
時
の
様
相
を

明
ら
か
に
し
よ
う
と
、
令
和
４
年
12
月
〜
令
和
５
年
３

月
に
か
け
て
発
掘
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

　長
宗
我
部
家
臣
の
子
孫
で
土
佐
国
出
身
の
吉
田
孝
世

が
江
戸
時
代
に
記
し
た
『
土
佐
物
語
』
に
よ
る
と
、
瑞

応
寺
は
長
宗
我
部
元
親
が
尊
敬
す
る
父
・
国
親
と
母
を

弔
う
た
め
に
建
立
し
た
寺
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

志
半
ば
で
亡
く
な
っ
た
国
親
の
遺
志
を
継
い
だ
元
親
は
、

乱
世
の
世
に
お
い
て
国
親
の
遺
言
通
り
涙
の
間
も
な
く

立
て
続
け
に
戦
を
し
て
、
法
要
の
勤
め
を
行
う
時
間
も

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
吉
良
・
朝
倉
を
攻
め
取
る
な
ど
、

国
親
の
思
い
に
恥
じ
な
い
功
績
を
立
て
た
元
親
は
、
老

臣
に
相
談
し
て
瑞
応
寺
を
建
立
す
る
こ
と
で
や
っ
と
国

親
と
母
を
弔
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　元
親
や
土
佐
の
人
々
に
と
っ
て
瑞
応
寺
は
特
別
な
寺

で
あ
り
、
城
を
現
在
の
高
知
城
が
あ
る
大
高
坂
に
移
し

た
際
に
は
、
瑞
応
寺
も
岡
豊
か
ら
現
在
の
高
知
市
洞
ヶ

島
町
に
移
さ
れ
ま
し
た
。

　今
回
の
調
査
で
は
、
瑞
応
寺
が
あ
っ
た
と
さ
れ
る
岡

豊
山
北
麓
に
複
数
あ
る
平
坦
面
の
う
ち
、
２
か
所
（
下

段
・
上
段
）
を
調
査
し
ま
し
た
。

　

埋蔵文化財 発掘調査

　元親が尊敬する父・国親と母の追善供養のため、岡豊山北麓に建立した瑞応寺。その痕跡
を求めて発掘調査を実施しました。調査では、長宗我部元親が活躍した時代の大規模な平坦
面を発見！ 出土品も交えてご紹介します。

　元親が尊敬する父・国親と母の追善供養のため、岡豊山北麓に建立した瑞応寺。その痕跡
を求めて発掘調査を実施しました。調査では、長宗我部元親が活躍した時代の大規模な平坦
面を発見！ 出土品も交えてご紹介します。

長宗我部一族の寺跡長宗我部一族の寺跡

大規模集落跡 若宮ノ東遺跡大規模集落跡 若宮ノ東遺跡

発
掘
調
査
の
き
っ
か
け

ま
と
め

　岡
豊
山
北
麓
に
あ
る
２
か
所
の
平
場
（
下
段
・

上
段
）
を
発
掘
し
た
今
回
の
調
査
で
は
、
長
宗

我
部
元
親
が
活
躍
し
て
い
た
時
代
に
広
大
な
平
坦

面
が
造
ら
れ
た
こ
と
や
、
平
坦
面
の
用
途
が
下
段

と
上
段
で
異
な
る
こ
と
な
ど
が
分
か
っ
て
き
ま
し

た
。　平

成
20
年
に
国
の
史
跡
に
指
定
さ
れ
た
岡
豊

山
の
岡
豊
城
跡
は
、今
年
で
15
周
年
を
迎
え
ま
す
。

今
年
度
は
引
き
続
き
瑞
応
寺
発
掘
調
査
を
進
め

る
と
と
も
に
、
15
周
年
の
記
念
行
事
を
開
催
す
る

予
定
で
す
。
今
後
、
当
紙
面
な
ど
で
情
報
を
掲
載

す
る
予
定
で
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　調
査
に
あ
た
り
、
地
権
者
様
を
は
じ
め
、
地
域

住
民
の
皆
様
に
は
多
大
な
る
ご
支
援
と
ご
協
力
を

い
た
だ
き
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
今
回
紹
介

し
た
現
地
説
明
会
資
料
は
、
文
化
財
係
（
南
国

市
立
田
４
０
５
）
や
市
役
所
３
階
生
涯
学
習
課

な
ど
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
課
文
化
財
係

　☎
０
８
８
・
８
０
２
・
６
０
６
２

今
年
度
は
岡
豊
山
に
注
目
！

お
わ
り
に

瑞
応
寺
っ
て
ど
ん
な
お
寺
？

調
査
の
結
果

下
段
で
中
世
の
平
坦
面
を
発
見
！

全
く
異
な
る
！
下
段
と
上
段
の
出
土
品

　下
段
で
は
土
器
片
を
た
く
さ
ん
発
見
し
ま
し

た
。
ど
れ
も
土
師
質
の
皿
で
あ
り
、
器
形
が
１

種
類
し
か
出
て
い
な
い
の
で
、
生
活
空
間
で
は

な
く
法
要
な
ど
の
祭
祀
を
執
り
行
う
特
別
な
空

間
で
あ
っ
た
こ
と
が
伺
え
ま
す
。

　上
段
か
ら
は
、
茶
道
具
や
中
国
製
の
貿
易

陶
磁
器
な
ど
、
当
時
の
高
級
品
や
屋
根
に
葺

か
れ
た
瓦
が
出
土
す
る
こ
と
か
ら
、
平
坦
面
ご

と
に
用
途
が
異
な
っ
て
い
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

出土した貿易陶磁器（上段） 出土した土師質土器（下段）

ずい　おう　じずい　おう　じ
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南国市

第２回  開催報告

　令和３年９月に制定した「南国市人権を尊重するまちづくり条例」では、市民一人ひとりが思い
やりの心を持ち、様々な立場に立って考え、お互いを理解し、多様性を認め合うことをうたってい
ます。
　本市は、すべての人の人権が尊重される社会の実現を目指したまちづくりに取り組んでいます。

　3月27日に「南国市人権を尊重するまちづくり審議会」を
開催し、令和6年度にスタートする南国市人権施策推進基本
計画の策定に向けた議論を行いました。
　審議会では計画策定のために行った人権に関するアンケー
ト調査とワークショップの結果を報告しました。委員からは現
在の関係機関の取組の不足、会社の人権アプロー
チ、外国人の人権尊重の課題に対する対応策など
の視点から様々な意見が出されました。

第２回審議会の様子

市民向け・市内事業所向けアンケート調査票

ご
回
答

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！ 市民向けワークショップの様子

　● 審議会の概要 

【市民向けアンケート】
　人権に関する課題や市の取組の理解度などの質問
に対して、市民の約３割が「人権を侵害されたと感
じたことがある」、６割以上が「人権に関する困りご
との相談先や市の取組を知らない」などの回答があ
りました。　
【市内事業所向けアンケート】
　事業所における人権に関する取組状況などの質問
に対して、「人権に関する取組を進めたいが、業務
が多忙で余裕がない」、「従業員に人権研修を実施し
たことがない」などの回答がありました。

　● アンケート結果 
　3月16日に開催したワークショップでは、人権尊
重のために家庭や地域でできることを話し合いまし
た。
　その結果、「さまざまな人権課題はそれぞれ密接
に関連づいていること」や「弱者への視点と他者への
思いやりの心を向けること」について考えを深めるこ
とができました。

　● ワークショップ実施結果 

　８月に第３回審議会を開催し、計画骨子案の議論
を行います。その後、パブリックコメントを実施し、今
年度末に計画を策定する予定です。

● 今後の予定 

人権を尊重するまちづくり審議会

■問い合わせ／総務課じんけん係　☎０８８-８６４-０１６０

広報なんこく 令和５年６月号 7

　国営ほ場整備事業に伴う試掘確認調査の結果から、南国市国分字国分寺・埒田・厳島・軸ノ木ほかに
ある国分寺遺跡群は、南国市の遺跡（埋蔵文化財包蔵地）として範囲が拡大することが分かりました。また、
南国市国分字高田において新しく遺跡を発
見したため、国分高田遺跡を新設しました。
　文化財保護法第93条により、遺跡内で
土地の掘削を伴う工事を行う際は、工事開
始 60日前までに届出が必要です。市の遺
跡分布図は文化財係や市役所3階生涯学習
課で無料配布していますので、工事計画の
際には確認をお願いします。

■問い合わせ／
　生涯学習課文化財係
　☎ ０８８－８０２－６０６２

・SNSの広告から、お試し特別価格で商品を１回のつ
もりで注文したが、実際には複数回購入することが
条件の定期購入契約だった。
・解約手続きを行いたいのに、事業者に電話がつな

がらず解約できない。
・特別価格での購入締切のカウントダウン表示に焦っ
て注文したら、5回目までは解約不可な定期購入に
なっていて解約を断られた。
　通信販売での定期購入トラブルなどを防ぐため、通
販サイトの最終確認画面において、取引における基本
的な事項を分かりやすく表示することが義務付けられ
ています。この義務に違反した表示で消費者が誤認し
て申し込んだ場合、取り消しできる場合があります。
　「請求に納得できない」「連絡がとれない」などの
トラブルが生じた場合には、ご相談ください。

　ネット通販を利用する際は、注文前に契約条件をよ
く確認しましょう。広告や通販サイト内での契約条件、
最終確認画面のスクリーンショット（画像）を撮り、表
示されていた契約条件を証拠として残しておくことを
お勧めします。

ネット通販での定期購入トラブルにご注意ください！ネット通販での定期購入トラブルにご注意ください！

国分寺遺跡群

国分高田遺跡

南国市における遺跡の範囲変更と新設のお知らせ南国市における遺跡の範囲変更と新設のお知らせ

■相談窓口　南国市消費生活センター　☎０８８-８８０-６２０５

申し込む前の確認ポイント
・１回限りの購入か？継続的な購入か？
・継続的な購入の場合、回数が定められているか？
・支払う総額はいくらか？
・解約や返品が可能か？その条件・方法は？

申し込む前の確認ポイント
・１回限りの購入か？継続的な購入か？
・継続的な購入の場合、回数が定められているか？
・支払う総額はいくらか？
・解約や返品が可能か？その条件・方法は？

政府広報オンライン  ネット通販での「定期購入トラブル」契約時に確認すべきポイントは？
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「定期購入トラブル」の事例

～ネット通販での定期購入トラブルの相談が増えています～～ネット通販での定期購入トラブルの相談が増えています～

南国市

第２回  開催報告

　令和３年９月に制定した「南国市人権を尊重するまちづくり条例」では、市民一人ひとりが思い
やりの心を持ち、様々な立場に立って考え、お互いを理解し、多様性を認め合うことをうたってい
ます。
　本市は、すべての人の人権が尊重される社会の実現を目指したまちづくりに取り組んでいます。

　3月27日に「南国市人権を尊重するまちづくり審議会」を
開催し、令和6年度にスタートする南国市人権施策推進基本
計画の策定に向けた議論を行いました。
　審議会では計画策定のために行った人権に関するアンケー
ト調査とワークショップの結果を報告しました。委員からは現
在の関係機関の取組の不足、会社の人権アプロー
チ、外国人の人権尊重の課題に対する対応策など
の視点から様々な意見が出されました。

第２回審議会の様子

市民向け・市内事業所向けアンケート調査票

ご
回
答

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！ 市民向けワークショップの様子

　● 審議会の概要 

【市民向けアンケート】
　人権に関する課題や市の取組の理解度などの質問
に対して、市民の約３割が「人権を侵害されたと感
じたことがある」、６割以上が「人権に関する困りご
との相談先や市の取組を知らない」などの回答があ
りました。　
【市内事業所向けアンケート】
　事業所における人権に関する取組状況などの質問
に対して、「人権に関する取組を進めたいが、業務
が多忙で余裕がない」、「従業員に人権研修を実施し
たことがない」などの回答がありました。

　● アンケート結果 
　3月16日に開催したワークショップでは、人権尊
重のために家庭や地域でできることを話し合いまし
た。
　その結果、「さまざまな人権課題はそれぞれ密接
に関連づいていること」や「弱者への視点と他者への
思いやりの心を向けること」について考えを深めるこ
とができました。

　● ワークショップ実施結果 

　８月に第３回審議会を開催し、計画骨子案の議論
を行います。その後、パブリックコメントを実施し、今
年度末に計画を策定する予定です。

● 今後の予定 

人権を尊重するまちづくり審議会

■問い合わせ／総務課じんけん係　☎０８８-８６４-０１６０
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　高知県電気工事業工業組合青年部会より
感震ブレーカーとLEDライト付き防災ラジオ
が寄贈され、木造の市立中央第一集会所に
設置されました。この支援により、本市が目
指す安全安心まちづくりにつながっていくこ
とを期待しています。

　南国警察署で南国交通少年団入団式が行われ、第26期生とし
て計51名が入団しました。岡豊小学校の渡邊由奈さんが緊張しな
がらも立派に団旗を受け取りました。また、大篠小学校の川村航
大さんを代表とした団員全員の宣誓の後、高知県警のマスコット
キャラクター、ポリン君とポーリーちゃんとともに交通指導を行い
ました。
　少年団は、「これから地域の交通安全を守っていきたい。」「学校
のみんなが安全に登校できるように頑張りたい。」と力強く意気込
んでくれました。

観光列車をおもてなし観光列車をおもてなし観光列車をおもてなし観光列車をおもてなし4
7

　ＪＲ四国の観光列車が、６月30日までの毎週金
曜日にごめん・なはり線を特別運行しています。
　４月７日にフレンド幼稚園の園児たちがＪＲ四国
公式イメージキャラクター「すまいるえきちゃんと
れっちゃくん」とともに、園庭から見える観光列車
におもてなしのお手ふりをしました。
　皆さんも観光列車を見かけたら大きく手をふっ
てみてください。

第13回 岡豊山さくらまつり
（県立歴史民俗資料館）

▲ 4／2 令和５年度南国市更生
保護女性会総会（市役所）

▲ 4／27第143回高知県市長会議
（ザ・ミーニッツ）

▲ 4／18
■問い合わせ／学校教育課学校給食係　☎０８８-８６３-２５６６

答え：アルファベットの形のマカロニが入ったスープ・キムチとたくあんのまぜごはん

想像力と
好奇心で
楽しい給食に

想像力と
好奇心で
楽しい給食に
ＢＬＴ（ビーエルティー）スープＢＬＴ（ビーエルティー）スープ まごわやさしいサラダまごわやさしいサラダ

南国市食育
キャラクター
こめおくん

南国市食育
キャラクター
まいちゃん南国市食育キャラクターデザイン：高知県立高知東工業高等学校美術マンガ部

　学校給食では、毎月献立表を作成し各家庭に配布していますが、献立名からはどんな
料理か分かりづらいものがあります。これはあえて分かりづらいネーミングにすることで、
子どもたちの想像力をかきたて、好奇心をくすぐり、給食を楽しんでもらうという狙いが
あります。６月は、小学校では「ＡＢＣコンソメスープ」、中学校では「キムタクごはん」が
登場します。どのような料理なのでしょうか。  答えは下にあります。

　サンドイッチやハンバーガーで有名になったＢＬ
Ｔ（ベーコン・レタス・トマト）ですが、給食では
鶏ガラだしのスープと
して登場しました。
　レタスは最後に鍋
に投入し、すぐに火
を切ることで色よく食
感よく仕上がります。

　「まごわやさしい」とは、健康的な食生活を送るための和
の食材である豆・ごま・わかめ（海藻）・野菜・魚・しいたけ（キ
ノコ類）・いもの頭文字をとった言
葉です。
　給食では、ひきわり大豆・いり
ごま・わかめ・春キャベツ・小松菜・
人参・かちりじゃこ、えのきたけ・
さつまいもを、砂糖・油・しょうゆ・
酢の合わせ調味料で和えました。

岩沼市を訪ねてみませんか岩沼市を訪ねてみませんか
岩沼市と南国市は、今年7月23日に姉妹都市提携50周年を迎えます

■問い合わせ／南国市姉妹都市親善協会事務局  企画課企画調整係　☎０８８-８８０-６５５３

　姉妹都市提携５０周年を記念して、南国市姉妹都市親善協会では、宮城県
岩沼市への市民訪問団の参加者を募集します。岩沼市民との交流会や松島観
光などを予定しています。

日本三稲荷の一つ竹駒神社 交流会（45周年記念訪問）の様子震災の記憶や教訓を伝える千年希望の丘

申し込みは　
こちらから▶

シャモ番長 岩沼係長

●日　　時：8月18日㈮～ 20日㈰（２泊３日）
●参 加 費：43,000 円（宿泊、食事（朝 2 昼 3 夕 1）、高知空港からの
　　　　　　　　　　　 交通費、保険料、親善協会会費、記章代含む）
●募集人員：20人程度（南国市民で親善協会に加入できる方）
　　　　　　※申込多数の場合は抽選とさせていただきます。
●申込方法：電子申請フォームまたははがきに住所・氏名（ふりがな）・生年月日・性別・
　　　　　  電話番号を記入して企画課までお申し込みください。
●申込締切：６月14日（水）必着

中学校給食の献立は
南国市公式Facebookに

掲載しています
ご覧ください▶
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（県立歴史民俗資料館）

▲ 4／2 令和５年度南国市更生
保護女性会総会（市役所）

▲ 4／27第143回高知県市長会議
（ザ・ミーニッツ）

▲ 4／18
■問い合わせ／学校教育課学校給食係　☎０８８-８６３-２５６６

答え：アルファベットの形のマカロニが入ったスープ・キムチとたくあんのまぜごはん

想像力と
好奇心で
楽しい給食に

想像力と
好奇心で
楽しい給食に
ＢＬＴ（ビーエルティー）スープＢＬＴ（ビーエルティー）スープ まごわやさしいサラダまごわやさしいサラダ

南国市食育
キャラクター
こめおくん

南国市食育
キャラクター
まいちゃん南国市食育キャラクターデザイン：高知県立高知東工業高等学校美術マンガ部

　学校給食では、毎月献立表を作成し各家庭に配布していますが、献立名からはどんな
料理か分かりづらいものがあります。これはあえて分かりづらいネーミングにすることで、
子どもたちの想像力をかきたて、好奇心をくすぐり、給食を楽しんでもらうという狙いが
あります。６月は、小学校では「ＡＢＣコンソメスープ」、中学校では「キムタクごはん」が
登場します。どのような料理なのでしょうか。  答えは下にあります。

　サンドイッチやハンバーガーで有名になったＢＬ
Ｔ（ベーコン・レタス・トマト）ですが、給食では
鶏ガラだしのスープと
して登場しました。
　レタスは最後に鍋
に投入し、すぐに火
を切ることで色よく食
感よく仕上がります。

　「まごわやさしい」とは、健康的な食生活を送るための和
の食材である豆・ごま・わかめ（海藻）・野菜・魚・しいたけ（キ
ノコ類）・いもの頭文字をとった言
葉です。
　給食では、ひきわり大豆・いり
ごま・わかめ・春キャベツ・小松菜・
人参・かちりじゃこ、えのきたけ・
さつまいもを、砂糖・油・しょうゆ・
酢の合わせ調味料で和えました。

岩沼市を訪ねてみませんか岩沼市を訪ねてみませんか
岩沼市と南国市は、今年7月23日に姉妹都市提携50周年を迎えます

■問い合わせ／南国市姉妹都市親善協会事務局  企画課企画調整係　☎０８８-８８０-６５５３

　姉妹都市提携５０周年を記念して、南国市姉妹都市親善協会では、宮城県
岩沼市への市民訪問団の参加者を募集します。岩沼市民との交流会や松島観
光などを予定しています。

日本三稲荷の一つ竹駒神社 交流会（45周年記念訪問）の様子震災の記憶や教訓を伝える千年希望の丘

申し込みは　
こちらから▶

シャモ番長 岩沼係長

●日　　時：8月18日㈮～ 20日㈰（２泊３日）
●参 加 費：43,000 円（宿泊、食事（朝 2 昼 3 夕 1）、高知空港からの
　　　　　　　　　　　 交通費、保険料、親善協会会費、記章代含む）
●募集人員：20人程度（南国市民で親善協会に加入できる方）
　　　　　　※申込多数の場合は抽選とさせていただきます。
●申込方法：電子申請フォームまたははがきに住所・氏名（ふりがな）・生年月日・性別・
　　　　　  電話番号を記入して企画課までお申し込みください。
●申込締切：６月14日（水）必着

中学校給食の献立は
南国市公式Facebookに

掲載しています
ご覧ください▶
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熱中症を予防しましょう熱中症を予防しましょう

　

　６月は気温が高くなり始める時期なので、身体が高い気温に慣れていないうえに、梅雨時期の高湿度の影響も相まって、体温調
節が上手くできない状態になりがちです。体感の気温が高くなくてもこの時期からこまめに換気や水分補給を行い、熱中症対策を
していくよう心がけましょう。
　昨年度は南国市で68名の方が熱中症と思われる症状で緊急搬送されています。

　熱中症とは、体温が上昇し、体内の水分
や電解質のバランスが崩れ、体温調節機能
そのものがうまく働かなくなり、身体に
様々な症状を引き起こす病気のことです。
熱中症の症状は大きく分けて３段階の重
症度分類があります。

■問い合わせ／南国市消防本部　☎０８８-８６３-３５１１

熱中症
とは

熱中症
予防の
ポイント

　子どもや高齢者は、熱中症にかかる
リスクが高いので、特に注意しましょう。
　家族や周りの人は、自分の身を守ると
同時に、常に気にかけてあげることが
大切です。

子どもや高齢者の熱中症
　環境省「熱中症予防情報サイ
ト」には、熱中症の情報が数多く掲
載されていますので、一度ご覧く
ださい。

いいえ

はい

チェック1 熱中症を疑う症状がありますか？
（めまい・失神・筋肉痛・筋肉の硬直・大量の発汗・

頭痛・不快感・吐き気・嘔吐・倦怠感・虚脱感・
意識障害・けいれん・手足の運動障害・高体温）

チェック2 呼びかけに
応えますか？

涼しい場所へ避難し、
服をゆるめ体を冷やす

涼しい場所へ避難し、
服をゆるめ体を冷やす

そのまま安静にして十分に休息をとり、
回復したら帰宅しましょう

救急車を呼ぶ

水分・塩分を補給する

医療機関へ
症状がよくなり
ましたか？

チェック3 水分を自力で摂取できますか？

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

もし、あなたのまわりの人が熱中症になってしまったら……。
落ち着いて、状況を確かめて対処しましょう。
最初の措置が肝心です。

チェック4

熱中症の応急処置

もっと熱中症について詳しく

救急車が到着するまでの間に応急処
置を始めましょう。呼びかけへの反応
が悪い場合には無理に水を飲ませて
はいけません

本人が倒れたときの状況を知っている人が
付き添って、発症時の状態を伝えましょう

大量に汗をかいてい
る場合は、塩分の入
ったスポーツドリン
クや経口補水液、食
塩水がよいでしょう

氷のうなどがあれば、首、脇の下、足
のつけ根を集中的に冷やしましょう

・のどが渇いていなくても、スポーツドリンクなどでこまめに水分を補給する
・エアコンや扇風機など冷房器具を使用する　・日差しを遮り、風通しを良くする
・衣服は通気性の良い生地を選び、下着は吸水性や速乾性に優れたものを選ぶ
・冷却シートや携帯できる小型の扇風機など、冷却グッズを活用する

重症度 　　　　　　　　　症　状

  Ⅰ度 めまい・大量の発汗・筋肉痛・こむら返り　など

  Ⅱ度 頭痛・吐き気・嘔吐・倦怠感　など

  Ⅲ度 意識障害・けいれん　など
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競　　技競　　技 会　　場会　　場 開　催　日　時開　催　日　時 ■申込方法／所定の用紙に記入の上、
スポーツセンターまで

※参加競技は１人２種目以内

■申込締切／開催日の15日前まで

■備考

■主催／南国市・南国市教育委員会

■申し込み・問い合わせ　
スポーツセンター

　☎０８８-８６５-８０１５

※当日体調の優れない方の参加は、原則認
めません。

７月１６日（日）８：３０
 ７月２３日（日）～
※毎朝5：30より
※開会式7月14日㈮
７月２３日（日）８：３０

７月３０日（日）９：３０

８月　９日（水）８：３０

８月１３日（日）９：００

８月１９日（土）９：００

８月２０日（日）９：００

９月　３日（日）９：００

９月１０日（日）９：００

９月２４日（日）９：００

１０月５日（木）８：３０

１０月７日（土）８：３０

１０月８日（日）９：００

１１月３日（金）９：００

１月１４日（日）９：００

テ ニ ス

軟 式 野 球

水 　 泳

陸 　 上

ゲ ー ト ボ ー ル

スカッシュバレー

サ ッ カ ー

ク レ ー 射 撃

バ レ ー ボ ー ル

武 　 道

バスケットボール

ペ タ ン ク

ターゲット・バードゴルフ

ミニバスケットボール

卓 　 球

バ ド ミ ン ト ン

緑 の 広 場 テ ニ ス 場

比 江 ス ポ ー ツ
グ ラ ウ ン ド

十 市 小 学 校

高知青少年センター

あけぼの公園運動広場

ス ポ ー ツ セ ン タ ー

吾 岡 山 グ ラ ウ ン ド

高 知 射 撃 場

ス ポ ー ツ セ ン タ ー

ス ポ ー ツ セ ン タ ー

三 和 交 流 セ ン タ ー

三 和 憩 い の 広 場

緑 の 広 場 多 目 的
グ ラ ウ ン ド
ス ポ ー ツ セ ン タ ー

ス ポ ー ツ セ ン タ ー

ス ポ ー ツ セ ン タ ー

⑴各競技とも１位から３位まで表彰
⑵競技によって雨天中止する場合があ

ります。
⑶各競技の抽選は競技団体が行いま

す。
⑷参加資格は、申込責任者が責任を

持ってご確認ください。児童、生徒
は保護者の承諾印が必要です。

⑸大会中の負傷は、応急処置以外は
責任を負いかねます。　　

⑹参加者は、スポーツ安全保険など
への加入をお願いします。

第61回市民体育大会第61回市民体育大会

みんなでスポーツによる元気な
まちづくりに参加してみませんか？
　まほろばクラブ南国では、住んでよかったと思
えるまちづくりや次世代を担う子どもたちが住み
続けたいと思えるようなまちづくりに向けて様々な
活動を行なっています。
　子どもからお年寄りまでの誰もが楽しく、元気
に体を動かせるプログラムを多数準備していま
す。お友達や仲間を誘って、みんなで一緒に運動
を始めてみましょう！

スポーツを通じて出会い・ふれあい・まちづくり！

まほ
ろば
クラブ南国ホームペ

ー
ジ

まほろばクラブ南国は、健康サークル、スポー
ツサークル、子どもサークル、ダンスサークル
など 50サークル以上あります。自分に合った
運動やサークルを見つけてください。

■問い合わせ
　総合型地域スポーツクラブまほろばクラブ南国　
　☎ ０８８-８６５-８０１５

熱中症を予防しましょう熱中症を予防しましょう
　６月は気温が高くなり始める時期なので、身体が高い気温に慣れていないうえに、梅雨時期の高湿度の影響も相まって、体温調
節が上手くできない状態になりがちです。体感の気温が高くなくてもこの時期からこまめに換気や水分補給を行い、熱中症対策を
していくよう心がけましょう。
　昨年度は南国市で68名の方が熱中症と思われる症状で緊急搬送されています。

　６月は気温が高くなり始める時期なので、身体が高い気温に慣れていないうえに、梅雨時期の高湿度の影響も相まって、体温調
節が上手くできない状態になりがちです。体感の気温が高くなくてもこの時期からこまめに換気や水分補給を行い、熱中症対策を
していくよう心がけましょう。
　昨年度は南国市で68名の方が熱中症と思われる症状で緊急搬送されています。

　熱中症とは、体温が上昇し、体内の水分
や電解質のバランスが崩れ、体温調節機能
そのものがうまく働かなくなり、身体に
様々な症状を引き起こす病気のことです。
熱中症の症状は大きく分けて３段階の重
症度分類があります。

■問い合わせ／南国市消防本部　☎０８８-８６３-３５１１

熱中症
とは

熱中症
予防の
ポイント

　子どもや高齢者は、熱中症にかかる
リスクが高いので、特に注意しましょう。
　家族や周りの人は、自分の身を守ると
同時に、常に気にかけてあげることが
大切です。

子どもや高齢者の熱中症
　環境省「熱中症予防情報サイ
ト」には、熱中症の情報が数多く掲
載されていますので、一度ご覧く
ださい。

いいえ

はい

チェック1 熱中症を疑う症状がありますか？
（めまい・失神・筋肉痛・筋肉の硬直・大量の発汗・

頭痛・不快感・吐き気・嘔吐・倦怠感・虚脱感・
意識障害・けいれん・手足の運動障害・高体温）

チェック2 呼びかけに
応えますか？

涼しい場所へ避難し、
服をゆるめ体を冷やす

涼しい場所へ避難し、
服をゆるめ体を冷やす

そのまま安静にして十分に休息をとり、
回復したら帰宅しましょう

救急車を呼ぶ

水分・塩分を補給する

医療機関へ
症状がよくなり
ましたか？

チェック3 水分を自力で摂取できますか？

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

もし、あなたのまわりの人が熱中症になってしまったら……。
落ち着いて、状況を確かめて対処しましょう。
最初の措置が肝心です。

チェック4

熱中症の応急処置

もっと熱中症について詳しく

救急車が到着するまでの間に応急処
置を始めましょう。呼びかけへの反応
が悪い場合には無理に水を飲ませて
はいけません

本人が倒れたときの状況を知っている人が
付き添って、発症時の状態を伝えましょう

大量に汗をかいてい
る場合は、塩分の入
ったスポーツドリン
クや経口補水液、食
塩水がよいでしょう

氷のうなどがあれば、首、脇の下、足
のつけ根を集中的に冷やしましょう

・のどが渇いていなくても、スポーツドリンクなどでこまめに水分を補給する
・エアコンや扇風機など冷房器具を使用する　・日差しを遮り、風通しを良くする
・衣服は通気性の良い生地を選び、下着は吸水性や速乾性に優れたものを選ぶ
・冷却シートや携帯できる小型の扇風機など、冷却グッズを活用する

重症度 　　　　　　　　　症　状

  Ⅰ度 めまい・大量の発汗・筋肉痛・こむら返り　など

  Ⅱ度 頭痛・吐き気・嘔吐・倦怠感　など

  Ⅲ度 意識障害・けいれん　など
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熱中症を予防しましょう熱中症を予防しましょう

　

　６月は気温が高くなり始める時期なので、身体が高い気温に慣れていないうえに、梅雨時期の高湿度の影響も相まって、体温調
節が上手くできない状態になりがちです。体感の気温が高くなくてもこの時期からこまめに換気や水分補給を行い、熱中症対策を
していくよう心がけましょう。
　昨年度は南国市で68名の方が熱中症と思われる症状で緊急搬送されています。

　熱中症とは、体温が上昇し、体内の水分
や電解質のバランスが崩れ、体温調節機能
そのものがうまく働かなくなり、身体に
様々な症状を引き起こす病気のことです。
熱中症の症状は大きく分けて３段階の重
症度分類があります。

■問い合わせ／南国市消防本部　☎０８８-８６３-３５１１

熱中症
とは

熱中症
予防の
ポイント

　子どもや高齢者は、熱中症にかかる
リスクが高いので、特に注意しましょう。
　家族や周りの人は、自分の身を守ると
同時に、常に気にかけてあげることが
大切です。

子どもや高齢者の熱中症
　環境省「熱中症予防情報サイ
ト」には、熱中症の情報が数多く掲
載されていますので、一度ご覧く
ださい。

いいえ

はい

チェック1 熱中症を疑う症状がありますか？
（めまい・失神・筋肉痛・筋肉の硬直・大量の発汗・

頭痛・不快感・吐き気・嘔吐・倦怠感・虚脱感・
意識障害・けいれん・手足の運動障害・高体温）
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そのまま安静にして十分に休息をとり、
回復したら帰宅しましょう

救急車を呼ぶ

水分・塩分を補給する

医療機関へ
症状がよくなり
ましたか？

チェック3 水分を自力で摂取できますか？

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

もし、あなたのまわりの人が熱中症になってしまったら……。
落ち着いて、状況を確かめて対処しましょう。
最初の措置が肝心です。

チェック4

熱中症の応急処置

もっと熱中症について詳しく

救急車が到着するまでの間に応急処
置を始めましょう。呼びかけへの反応
が悪い場合には無理に水を飲ませて
はいけません

本人が倒れたときの状況を知っている人が
付き添って、発症時の状態を伝えましょう

大量に汗をかいてい
る場合は、塩分の入
ったスポーツドリン
クや経口補水液、食
塩水がよいでしょう

氷のうなどがあれば、首、脇の下、足
のつけ根を集中的に冷やしましょう

・のどが渇いていなくても、スポーツドリンクなどでこまめに水分を補給する
・エアコンや扇風機など冷房器具を使用する　・日差しを遮り、風通しを良くする
・衣服は通気性の良い生地を選び、下着は吸水性や速乾性に優れたものを選ぶ
・冷却シートや携帯できる小型の扇風機など、冷却グッズを活用する

重症度 　　　　　　　　　症　状

  Ⅰ度 めまい・大量の発汗・筋肉痛・こむら返り　など

  Ⅱ度 頭痛・吐き気・嘔吐・倦怠感　など

  Ⅲ度 意識障害・けいれん　など
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設
の
ス
タ
ン
プ
を
集
め
専
用
は
が
き

で
応
募
す
る
と
、
素
敵
な
オ
リ
ジ
ナ

ル
グ
ッ
ズ
や
特
産
品
が
当
た
り
ま

す
！
ま
た
、
全
施
設
の
ス
タ
ン
プ
を

集
め
た
方
に
は
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
！ 

■
日
時
／
４
月
15
日
㈯
～

　
11
月
23
日
㈭
㈷

■
場
所
／
対
象
の
７
施
設

■
応
募
方
法
／
各
施
設
に
あ
る
専
用

は
が
き
に
、
最
低
３
個
以
上
の
ス

タ
ン
プ
を
集
め
必
要
事
項
を
記

入
し
応
募

■
応
募
締
切

　
11
月
30
日
㈭
当
日
消
印
有
効

■
備
考

詳
細
は
当
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

（
一
社
）物
部
川
Ｄ
Ｍ
Ｏ
協
議
会
　

南
国
Ｉ
．Ｃ
．わ
く
わ
く
ゾ
ー
ン

協
議
会
事
務
局

☎
８
０
２
・
５
０
５
０

第
37
回
　
地
産
地
消

ご
め
ん
の
軽
ト
ラ
市

　
軽
ト
ラ
に
載
せ
た
商
品
を
、
歩
行

者
天
国
に
し
た
後
免
町
商
店
街
で
販

売
し
ま
す
。

８
月
25
日
㈮
、
９
月
15
日
㈮
、

10
月
20
日
㈮

８
時
30
分
～
10
時
30
分

・
南
国
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
前

６
月
21
日
㈬
、
９
月
13
日
㈬
、

11
月
15
日
㈬

８
時
～
11
時
30
分

■
回
収
費
用
／
有
料

　
金
額
、
支
払
い
方
法
は
地
域
に
よ

り
異
な
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
農

協
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
排
出
の
注
意
事
項

・
農
業
用
で
使
用
さ
れ
た
も
の
に
限

り
ま
す
。

・
決
め
ら
れ
た
日
時
・
場
所
に
排
出

し
て
く
だ
さ
い
。

・
定
め
ら
れ
た
分
別
や
梱
包
（
１
包

み
10
㎏
程
度
）
を
守
っ
て
く
だ
さ

い
。

・
非
合
法
な
排
出
や
不
法
投
棄
は
、

絶
対
に
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・
被
覆
ス
プ
リ
ン
グ
、
テ
グ
ス
、
マ

イ
カ
ー
線
、
焼
け
焦
げ
た
ビ
ニ
ー

ル
な
ど
は
必
ず
除
い
て
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ

農
協
ま
た
は
農
林
水
産
課

（
南
国
市
農
業
用
古
ビ
ニ
ー
ル
等

処
理
対
策
推
進
協
議
会
事
務
局
）

☎
８
８
０
・
６
５
５
９

県
民
い
き
い
き
講
座

　
講
義
と
Ｖ
Ｒ
体
験
を
通
じ
、
認
知

症
や
認
知
症
高
齢
者
に
関
す
る
こ
と

を
学
び
理
解
を
深
め
る
講
座
で
す
。

■
日
時
／
７
月
７
日
㈮

　
13
時
～
15
時

■
場
所

　
南
国
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
対
象
／
ど
な
た
で
も
可

■
受
講
料
／
無
料

■
持
ち
物
／
筆
記
用
具

■
講
師
／
介
護
支
援
専
門
員

　
山
本
　
満
壽
子

■
申
込
方
法
／
電
話

　
定
員
に
達
し
次
第
終
了

■
備
考
／
高
知
家
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト

対
象
事
業

■
問
い
合
わ
せ

　
南
国
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
８
０
４
・
６
０
１
０

南
国
Ｉ
．Ｃ
．わ
く
わ
く
ゾ
ー
ン

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
の
お
知
ら
せ

　
も
の
べ
が
わ
エ
リ
ア
の
観
光
施
設

を
回
っ
て
ス
タ
ン
プ
を
集
め
よ
う
！

　
今
年
は「
海
洋
堂SpaceFactory

な
ん
こ
く
」
が
新
た
に
参
加
！
各
施

　
周
辺
で
は
ご
め
ん
ｔ
ｅ
ｔ
ｅ
マ
ル

シ
ェ
や
ご
め
ん
の
レ
ト
ロ
展
も
同
日

開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
６
月
４
日
㈰

　
９
時
～
13
時
（
小
雨
決
行
）

■
場
所
／
後
免
町
商
店
街

■
内
容
／
地
場
産
品
の
販
売
、
ゴ
メ

ン
ジ
ャ
ー
シ
ョ
ー
、
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
、
昔
遊
び
な
ど

■
駐
車
場

　
南
国
市
役
所
北
駐
車
場

■
主
催
／
地
産
地
消
ご
め
ん
の
軽
ト

ラ
市
実
行
委
員
会

■
問
い
合
わ
せ

地
産
地
消
ご
め
ん
の
軽
ト
ラ
市

実
行
委
員
会
事
務
局
（
南
国
市
商

工
会
）

☎
８
６
４
・
３
０
７
３

農
薬
に
よ
る
事
故
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
気
温
や
湿
度
が
上
が
る
こ
れ
か
ら

８
月
に
か
け
て
、
水
稲
を
は
じ
め
と

し
た
農
作
物
に
病
害
虫
が
発
生
し
や

す
く
な
り
、
防
除
の
た
め
の
農
薬
が

比
較
的
多
く
使
用
さ
れ
る
時
期
で

す
。

・
農
薬
を
使
用
す
る
方

農
薬
の
購
入
・
保
管
・
使
用
を
適

正
に
行
い
事
故
防
止
に
努
め
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ

ー
、
ド
ロ
ー
ン
な
ど
を
使
っ
た
水

稲
防
除
で
は
、
環
境
に
十
分
配
慮

し
、
周
辺
住
民
へ
の
事
前
周
知
を

徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

・
周
辺
住
民
の
方

　
安
全
確
保
の
た
め
、
農
薬
の
散
布

中
は
散
布
区
域
に
立
ち
入
ら
な
い

で
く
だ
さ
い
。
ま
た
自
宅
付
近
で

農
薬
の
散
布
が
あ
る
場
合
は
、
念

の
た
め
窓
を
閉
め
洗
濯
物
な
ど
を

外
に
出
さ
な
い
な
ど
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
農
薬
の
技
術
的
・
専
門
的
事
項
に

関
す
る
問
い
合
わ
せ

高
知
県
病
害
虫
防
除
所

☎
８
６
３
・
１
１
３
２

高
知
県
環
境
農
業
推
進
課

☎
８
２
１
・
４
８
６
１

■
問
い
合
わ
せ

農
林
水
産
課
農
林
振
興
係

☎
８
８
０
・
６
５
５
９

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
の

回
収（
塩
化
ビ
ニ
ー
ル
、ポ
リ
系

フ
ィ
ル
ム
）

■
古
ビ
ニ
ー
ル
の
回
収

回
収
で
き
る
も
の
は
塩
化
ビ
ニ
ー

ル
と
園
芸
用
灌
水
ホ
ー
ス
で
す
。

廃
ポ
リ
な
ど
、
古
ビ
ニ
ー
ル
以
外

の
日
程
は
農
協
に
直
接
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
回
収
場
所
・
日
時

・
旧
Ｊ
Ａ
高
知
県
十
市
経
済
課
十
市

出
荷
場

市
民
か
ら
の
お
便
り
シ
ャ
モ
番
長
と
小
ナ
ス
子
ち
ゃ
ん
の
南
国
市
の
予
算
が
分
か
り
や
す
か
っ
た
。

Jun 2023

INFORMATION NANKOKU 

主な行事
＆

お知らせ

　

広報なんこく 令和５年６月号12

・
南
国
市
子
ど
も
会
連
合
会
や
小
学

校
主
催
イ
ベ
ン
ト
の
お
手
伝
い

（
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
キ
ャ
ン
プ
・

合
宿
・
カ
ヌ
ー
教
室
な
ど
の
指
導
）

■
令
和
４
年
度
の
活
動

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
キ
ャ
ン
プ
な
ど
を
行
え
な

い
中
、
保
護
さ
れ
た
犬
猫
の
里
親

を
募
集
す
る
お
店
の
方
な
ど
か

ら
話
を
伺
い
、
自
分
た
ち
で
で
き

る
こ
と
が
な
い
か
話
し
合
い
ま
し

た
。

■
問
い
合
わ
せ

　
南
国
市
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー

　
☎
８
６
３
・
４
２
０
１

放
送
大
学
　
入
学
生
募
集

　
放
送
大
学
は
、
10
月
入
学
生
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　
幅
広
い
世
代
の
８
万
５
千
人
以
上

の
学
生
が
、
大
学
卒
業
や
学
び
の
楽

し
み
な
ど
、
様
々
な
目
的
で
学
ん
で

い
ま
す
。

　
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、

３
０
０
以
上
の
授
業
科
目
が
あ
り
、

テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
１
科

目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

■
出
願
期
間

　
第
１
回
は
８
月
31
日
㈭
ま
で

　
第
2
回
は
9
月
12
日
㈫
ま
で

■
問
い
合
わ
せ

　
放
送
大
学
高
知
学
習
セ
ン
タ
ー

　
☎
８
４
３
・
４
８
６
４

学
童
保
育
指
導
員
募
集

　
小
学
生
の
放
課
後
な
ど
を
安
心
、

安
全
に
守
り
な
が
ら
遊
び
や
学
習
、

基
本
的
生
活
習
慣
を
身
に
着
け
る
支

援
を
す
る
仕
事
で
す
。

■
募
集
内
容

①
常
勤
②
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト

■
勤
務
時
間

①
平
日
12
時
15
分
～
18
時
15
分

　
土
曜
８
時
～
16
時
の
間
で
４
時
間

　
学
校
休
業
日
８
時
～
18
時
の
間
で

６
時
間

②
平
日
14
時
～
18
時

土
曜
８
時
～
16
時

学
校
休
業
日
　
８
時
～
18
時

※
い
ず
れ
か
の
日
時
で
４
時
間
程
度

■
賃
金

①
基
本
給
13
万
＋

　
手
当
１
万
９
千
５
０
０
円

　（
試
用
期
間
中
は
12
万
３
千
円
）

②
時
給
９
０
０
円

　（
試
用
期
間
中
は
８
６
０
円
）

　
ア
ル
バ
イ
ト
８
６
０
円

■
待
遇

①
社
保
完
備
、
昇
給
・
賞
与
年
一
回
、

年
休
、
車
通
勤
可
　

②
週
20
時
間
以
上
雇
保
あ
り
、年
休
、

諸
手
当
有
、
車
通
勤
可

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　
電
話
連
絡
の
上
、
履
歴
書
を
送
付

　
南
国
市
学
童
保
育
連
絡
協
議
会

　
南
国
市
日
吉
町
一
丁
目
１
・
41

☎
８
０
３
・
５
２
２
８

　
12
時
～
18
時

住
宅
耐
震
化
促
進
事
業
補
助
金

地
震
が
発
生
し
た
と
き

あ
な
た
の
家
は
大
丈
夫
？

　
い
つ
か
は
必
ず
や
っ
て
く
る
南
海

ト
ラ
フ
地
震
。
あ
な
た
と
家
族
を
守

る
た
め
に
住
宅
の
安
全
点
検
・
安
全

対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
！ 

■
対
象
／
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前

に
建
築
さ
れ
た
住
宅
（
戸
建
て
、

長
屋
お
よ
び
共
同
住
宅
な
ど
）

■
補
助
金
額
（
木
造
１
戸
あ
た
り
）

・
耐
震
診
断
　
無
料

・
耐
震
設
計
　
32
万
４
千
円

・
耐
震
改
修
　
１
０
０
万
円
（
市
内

工
務
店
の
場
合
は
プ
ラ
ス
５
万

円
）
以
内

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の

安
全
対
策
支
援
実
施
中

　
過
去
の
地
震
で
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
倒

壊
に
よ
り
多
く
の
死
傷
者
が
発
生
し

ま
し
た
。
さ
ら
に
倒
壊
し
た
塀
は
、

避
難
路
を
ふ
さ
ぎ
、
避
難
や
消
火
活

動
を
妨
げ
ま
し
た
。
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の

安
全
を
点
検
し
、
災
害
に
備
え
ま
し

ょ
う
！

■
対
象
／
緊
急
避
難
路
ま
た
は
避
難

路
に
面
し
て
い
る
危
険
性
の
高

い
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
安
全
対

策
を
行
う
も
の

■
補
助
金
額
／
撤
去
の
み
の
場
合

40
万
円
以
内
。
撤
去
後
、
安
全
な

フ
ェ
ン
ス
な
ど
に
改
修
す
る
場

合
20
万
５
千
円
以
内
（
ど
ち
ら
か

一
方
の
み
、
申
請
で
き
ま
す
。）

※
補
助
金
を
受
け
る
た
め
に
は
、

　
工
事
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

住
宅
課
建
築
係

☎
８
８
０
・
６
５
５
８

南
国
市
子
ど
も
会
連
合
会

ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
・
ク
ラ
ブ

会
員
募
集

　
南
国
市
子
ど
も
会
連
合
会
で
は
、

地
域
で
活
躍
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
中
学
生
・
高
校

生
を
中
心
に
活
動
し
て
い
ま
す
が
、

小
学
校
高
学
年
生
で
も
参
加
は
可
能

で
す
。

■
活
動
内
容
（
月
１
回
程
度
）

募
　集

市
民
か
ら
の
お
便
り
保
育
園
だ
よ
り
な
ど
を
普
段
目
に
す
る
こ
と
が
な
い
の
で
、広
報
に
載
せ
て
も
ら
え
る
と
園
の
様
子
が
分
か
り
、こ
れ
か
ら
保
活
す
る
上
で
関
心
が
高
ま
り
ま
す
。

岡豊高校漫画・アニメ部 山﨑陽生
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設
の
ス
タ
ン
プ
を
集
め
専
用
は
が
き

で
応
募
す
る
と
、
素
敵
な
オ
リ
ジ
ナ

ル
グ
ッ
ズ
や
特
産
品
が
当
た
り
ま

す
！
ま
た
、
全
施
設
の
ス
タ
ン
プ
を

集
め
た
方
に
は
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
！ 

■
日
時
／
４
月
15
日
㈯
～

　
11
月
23
日
㈭
㈷

■
場
所
／
対
象
の
７
施
設

■
応
募
方
法
／
各
施
設
に
あ
る
専
用

は
が
き
に
、
最
低
３
個
以
上
の
ス

タ
ン
プ
を
集
め
必
要
事
項
を
記

入
し
応
募

■
応
募
締
切

　
11
月
30
日
㈭
当
日
消
印
有
効

■
備
考

詳
細
は
当
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

（
一
社
）物
部
川
Ｄ
Ｍ
Ｏ
協
議
会
　

南
国
Ｉ
．Ｃ
．わ
く
わ
く
ゾ
ー
ン

協
議
会
事
務
局

☎
８
０
２
・
５
０
５
０

第
37
回
　
地
産
地
消

ご
め
ん
の
軽
ト
ラ
市

　
軽
ト
ラ
に
載
せ
た
商
品
を
、
歩
行

者
天
国
に
し
た
後
免
町
商
店
街
で
販

売
し
ま
す
。

８
月
25
日
㈮
、
９
月
15
日
㈮
、

10
月
20
日
㈮

８
時
30
分
～
10
時
30
分

・
南
国
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
前

６
月
21
日
㈬
、
９
月
13
日
㈬
、

11
月
15
日
㈬

８
時
～
11
時
30
分

■
回
収
費
用
／
有
料

　
金
額
、
支
払
い
方
法
は
地
域
に
よ

り
異
な
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
農

協
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
排
出
の
注
意
事
項

・
農
業
用
で
使
用
さ
れ
た
も
の
に
限

り
ま
す
。

・
決
め
ら
れ
た
日
時
・
場
所
に
排
出

し
て
く
だ
さ
い
。

・
定
め
ら
れ
た
分
別
や
梱
包
（
１
包

み
10
㎏
程
度
）
を
守
っ
て
く
だ
さ

い
。

・
非
合
法
な
排
出
や
不
法
投
棄
は
、

絶
対
に
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・
被
覆
ス
プ
リ
ン
グ
、
テ
グ
ス
、
マ

イ
カ
ー
線
、
焼
け
焦
げ
た
ビ
ニ
ー

ル
な
ど
は
必
ず
除
い
て
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ

農
協
ま
た
は
農
林
水
産
課

（
南
国
市
農
業
用
古
ビ
ニ
ー
ル
等

処
理
対
策
推
進
協
議
会
事
務
局
）

☎
８
８
０
・
６
５
５
９

県
民
い
き
い
き
講
座

　
講
義
と
Ｖ
Ｒ
体
験
を
通
じ
、
認
知

症
や
認
知
症
高
齢
者
に
関
す
る
こ
と

を
学
び
理
解
を
深
め
る
講
座
で
す
。

■
日
時
／
７
月
７
日
㈮

　
13
時
～
15
時

■
場
所

　
南
国
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
対
象
／
ど
な
た
で
も
可

■
受
講
料
／
無
料

■
持
ち
物
／
筆
記
用
具

■
講
師
／
介
護
支
援
専
門
員

　
山
本
　
満
壽
子

■
申
込
方
法
／
電
話

　
定
員
に
達
し
次
第
終
了

■
備
考
／
高
知
家
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト

対
象
事
業

■
問
い
合
わ
せ

　
南
国
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
８
０
４
・
６
０
１
０

南
国
Ｉ
．Ｃ
．わ
く
わ
く
ゾ
ー
ン

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
の
お
知
ら
せ

　
も
の
べ
が
わ
エ
リ
ア
の
観
光
施
設

を
回
っ
て
ス
タ
ン
プ
を
集
め
よ
う
！

　
今
年
は「
海
洋
堂SpaceFactory

な
ん
こ
く
」
が
新
た
に
参
加
！
各
施

　
周
辺
で
は
ご
め
ん
ｔ
ｅ
ｔ
ｅ
マ
ル

シ
ェ
や
ご
め
ん
の
レ
ト
ロ
展
も
同
日

開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
６
月
４
日
㈰

　
９
時
～
13
時
（
小
雨
決
行
）

■
場
所
／
後
免
町
商
店
街

■
内
容
／
地
場
産
品
の
販
売
、
ゴ
メ

ン
ジ
ャ
ー
シ
ョ
ー
、
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
、
昔
遊
び
な
ど

■
駐
車
場

　
南
国
市
役
所
北
駐
車
場

■
主
催
／
地
産
地
消
ご
め
ん
の
軽
ト

ラ
市
実
行
委
員
会

■
問
い
合
わ
せ

地
産
地
消
ご
め
ん
の
軽
ト
ラ
市

実
行
委
員
会
事
務
局
（
南
国
市
商

工
会
）

☎
８
６
４
・
３
０
７
３

農
薬
に
よ
る
事
故
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
気
温
や
湿
度
が
上
が
る
こ
れ
か
ら

８
月
に
か
け
て
、
水
稲
を
は
じ
め
と

し
た
農
作
物
に
病
害
虫
が
発
生
し
や

す
く
な
り
、
防
除
の
た
め
の
農
薬
が

比
較
的
多
く
使
用
さ
れ
る
時
期
で

す
。

・
農
薬
を
使
用
す
る
方

農
薬
の
購
入
・
保
管
・
使
用
を
適

正
に
行
い
事
故
防
止
に
努
め
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ

ー
、
ド
ロ
ー
ン
な
ど
を
使
っ
た
水

稲
防
除
で
は
、
環
境
に
十
分
配
慮

し
、
周
辺
住
民
へ
の
事
前
周
知
を

徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

・
周
辺
住
民
の
方

　
安
全
確
保
の
た
め
、
農
薬
の
散
布

中
は
散
布
区
域
に
立
ち
入
ら
な
い

で
く
だ
さ
い
。
ま
た
自
宅
付
近
で

農
薬
の
散
布
が
あ
る
場
合
は
、
念

の
た
め
窓
を
閉
め
洗
濯
物
な
ど
を

外
に
出
さ
な
い
な
ど
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
農
薬
の
技
術
的
・
専
門
的
事
項
に

関
す
る
問
い
合
わ
せ

高
知
県
病
害
虫
防
除
所

☎
８
６
３
・
１
１
３
２

高
知
県
環
境
農
業
推
進
課

☎
８
２
１
・
４
８
６
１

■
問
い
合
わ
せ

農
林
水
産
課
農
林
振
興
係

☎
８
８
０
・
６
５
５
９

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
の

回
収（
塩
化
ビ
ニ
ー
ル
、ポ
リ
系

フ
ィ
ル
ム
）

■
古
ビ
ニ
ー
ル
の
回
収

回
収
で
き
る
も
の
は
塩
化
ビ
ニ
ー

ル
と
園
芸
用
灌
水
ホ
ー
ス
で
す
。

廃
ポ
リ
な
ど
、
古
ビ
ニ
ー
ル
以
外

の
日
程
は
農
協
に
直
接
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
回
収
場
所
・
日
時

・
旧
Ｊ
Ａ
高
知
県
十
市
経
済
課
十
市

出
荷
場

市
民
か
ら
の
お
便
り
シ
ャ
モ
番
長
と
小
ナ
ス
子
ち
ゃ
ん
の
南
国
市
の
予
算
が
分
か
り
や
す
か
っ
た
。
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物
部
川
一
斉
清
掃

　
毎
年
７
月
の
河
川
愛
護
月
間
に
物

部
川
の
清
掃
を
行
っ
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時
／
７
月
９
日
㈰

　
７
時
～（
１
時
間
程
度
）

※
中
止
の
場
合
は
順
延
な
し

■
場
所

　
物
部
川
橋
下
右
岸
河
川
敷

■
備
考
／
ご
み
袋
、
軍
手
を
用
意
し

て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
高
知
河
川
国
道
事
務
所

　
☎
８
３
３
・
６
９
０
４

南
国
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　「
南
国
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
」
は
65
歳
以
上
の
方
や
そ
の
ご
家

族
な
ど
が
相
談
で
き
る
窓
口
で
す
。

　
相
談
内
容
は
何
で
も
Ｏ
Ｋ
！

　「
物
忘
れ
が
心
配
」「
家
の
中
で
つ

ま
ず
く
」
な
ど
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ

た
ら
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　
南
国
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　（
南
国
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
８
０
４
・
６
０
１
０

　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

　
土
日
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く

市
民
か
ら
の
お
便
り
移
住
し
よ
う
と
考
え
て
い
る
南
国
市
の
情
報
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
て
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

発生件数
建物
山林
その他

２件
１件
０件
１件

《火災》
火災・救急（４月分）

《救急》
出動回数
急病
交通事故
一般事故
その他

256回
136回

21回
49回
50回

■日時／

■営業日／6月13日㈫、7月11日㈫、8月22日㈫
■営業時間／①10：50 ②12：00 ③13：10
　　　　　　（各回60分間の総入れ替え方式）
■場所／道の駅南国
■料金／大人（中学生以上）1,300円
　　　　3歳～小学生未満 500円、小学生 800円
■前日までにご予約ください。
■予約・問い合わせ／農林水産課
　☎８８０－６５５９（平日のみ）

■場所／ 社会福祉センター
■問い合わせ／総務課総務係
　　　　　　　☎８８０－６５５１

■日時／ 毎月第１・３土曜日 １０：００～１2：００
■場所／ 社会福祉センター
■事前予約／社会福祉協議会
　　　　　　☎８６３－４４４４

行政相談

人権相談
６月１日は人権擁護委員の日です

農家レストランまほろば畑

無料法律相談

６月20日㈫ １０：００～１５：００

■日時／6月 1日㈭10：00～15：00
 6月 20日㈫10：00～15：00
■場所／社会福祉センター
■問い合わせ／総務課じんけん係　☎８６４－０１６０

納
期
限

6/30㈮
6/26㈪

納付は便利な口座振替をご利用ください。

市・県民税　　１期
 学校給食費　  ２期

南国市
社会福祉センター
南国市
社会福祉センター
★★

至香美市至香美市

至香南市→至香南市→

←至高知市←至高知市

日吉神社日吉神社NOSAI●NOSAI●

●サンシャイン●サンシャイン●南国市役所●南国市役所

●マルナカ●マルナカ
TSUTAYA

●
TSUTAYA

● ●イエローハット●イエローハット
南国バイパス南国バイパス

ガソリン
スタンド
ガソリン
スタンド

後免駅後免駅

電車通り電車通り

地  図
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６
月
は
高
知
県
の
男
女
共
同

参
画
推
進
月
間

　
男
女
共
同
参
画
と
は
、「
男
だ
か

ら
、
女
だ
か
ら
、
○
○
す
べ
き
。」

と
い
っ
た
固
定
的
な
考
え
に
と
ら
わ

れ
ず
、
お
互
い
に
社
会
の
対
等
な
パ

ー
ト
ナ
ー
と
し
て
認
め
合
い
、
自
分

の
意
志
で
あ
ら
ゆ
る
活
動
に
参
画
す

る
機
会
が
確
保
さ
れ
、
自
由
に
生
き

方
を
選
び
、
ま
た
共
に
責
任
を
担
う

社
会
を
目
指
す
こ
と
で
す
。

　
市
立
図
書
館
で
は
、
こ
う
ち
男
女

共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
「
ソ
ー
レ
」
の

ご
協
力
の
下
、
左
記
の
と
お
り
お
よ

そ
１
０
０
冊
の
関
連
図
書
を
展
示
・

貸
出
し
て
い
ま
す
。

■
関
連
図
書
の
展
示
・
貸
出

　
６
月
１
日
㈭
～
６
月
29
日
㈭

※
月
曜
休
館

■
貸
出
期
間
／
２
週
間

■
問
い
合
わ
せ

　
総
務
課
じ
ん
け
ん
係

　
☎
８
６
４
・
０
１
６
０

水
道
メ
ー
タ
ー
の

取
り
替
え
を
行
い
ま
す

　
法
令
に
基
づ
き
、
使
用
期
限
が
近

づ
い
た
水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
り
替
え

を
６
月
か
ら
12
月
に
か
け
て
市
内
全

地
区
を
対
象
に
行
い
ま
す
。

　
委
託
を
受
け
た
業
者
が
訪
問
し
た

際
は
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
上
下
水
道
局
　
給
水
係

　
☎
８
６
３
・
１
２
３
５

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

　
日
本
に
住
む
20
歳
以
上
60
歳
未
満

の
方
は
、
国
民
年
金
に
加
入
す
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
国
民
年
金
加

入
者
の
こ
と
を
被
保
険
者
と
い
い
、

職
業
な
ど
に
よ
っ
て
３
つ
の
種
別
が

あ
り
ま
す
。

▼
第
１
号
被
保
険
者

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
自
営
業

者
、
学
生
、
無
職
の
方
な
ど
で
す
。

各
種
届
出
は
市
民
課
年
金
係
窓
口

で
行
い
ま
す
。

▼
第
２
号
被
保
険
者

会
社
員
や
公
務
員
な
ど
の
厚
生
年

金
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
で

す
。
加
入
手
続
き
は
、
勤
務
先
が

行
い
ま
す
。

▼
第
３
号
被
保
険
者

第
２
号
被
保
険
者
に
扶
養
さ
れ

て
い
る
配
偶
者
の
方
で
す
。
加
入

手
続
き
は
、
第
２
号
被
保
険
者
の

勤
務
先
を
経
由
し
て
行
い
ま
す
。

■
会
社
を
退
職
し
た
と
き
、
配
偶
者

の
扶
養
か
ら
は
ず
れ
た
と
き
な

ど
は
種
別
の
変
更
手
続
き
が
必

要
で
す
。
お
早
め
に
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
南
国
年
金
事
務
所

　
☎
８
６
４
・
１
１
１
１

音
声
案
内
に
従
っ
て
②
→
②
と

押
し
て
く
だ
さ
い
。

　
市
民
課
年
金
係

　
☎
８
８
０
・
６
５
５
５

高
知
職
業
能
力
開
発
短
期
大
学
校
　

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　
高
知
職
業
能
力
開
発
短
期
大
学
校

は
、
厚
生
労
働
省
所
管
の
工
業
系
短

期
大
学
で
す
。
学
校
の
雰
囲
気
を
感

じ
て
い
た
だ
く
た
め
、
高
校
生
な
ど

を
対
象
に
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を

実
施
し
ま
す
。（
保
護
者
の
方
も
大

歓
迎
で
す
。）

　
申
込
方
法
や
詳
し
い
内
容
は
、
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
６
月
18
日
㈰
、

７
月
15
日
㈯
、
７
月
30
日
㈰
、

９
月
３
日
㈰
、
12
月
17
日
㈰

■
場
所
／
高
知
職
業
能
力
開
発
短
期

大
学
校
（
香
南
市
野
市
町
西
野

１
５
９
５
・
１
）

■
内
容
／
学
校
・
学
科
紹
介
、
入
試

概
要
説
明
、
就
職
状
況
紹
介
、
キ

ャ
ン
パ
ス
ツ
ア
ー
、
も
の
づ
く
り

体
験
（
要
予
約
）、
ラ
ン
チ
体
験

（
無
料
・
要
予
約
）、
学
生
寮
の
見

学
、
在
校
生
交
流
カ
フ
ェ
、
個
別

相
談

※
右
記
の
日
程
と
は
別
に
、
９
月
24

日
に
入
試
対
策
講
座
を
行
い
ま

す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

男
女
共
同
参
画
推
進
月
間
講
演
会

パ
パ
育
休
で
社
会
が
変
わ
る
！？

  

〜
子
育
て
支
援
の
経
済
学
〜

　
産
後
パ
パ
育
休
制
度
の
創
設
で
、

男
性
の
家
庭
進
出
が
社
会
に
も
た
ら

す
も
の
と
は
何
か
？
「
経
済
学
」
の

視
点
か
ら
ひ
も
と
き
ま
す
。

■
開
催
日
／
６
月
24
日
㈯

　
13
時
30
分
～
15
時

■
講
師
／
山
口
慎
太
郎

　（
東
京
大
学
経
済
学
研
究
科
教
授
）

■
場
所
／
こ
う
ち
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
「
ソ
ー
レ
」
大
会
議
室

■
対
象
／
ど
な
た
で
も
可

■
定
員
／
会
場
１
５
０
名
（
オ
ン
ラ

イ
ン
、
オ
ン
デ
マ
ン
ド
配
信
も
あ

り
）

■
参
加
費
／
無
料

■
申
込
方
法

　
電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■
備
考
／
託
児
あ
り
（
要
予
約
。
対

象
は
６
カ
月
～
小
学
３
年
生
。
未

就
学
児
は
無
料
、
小
学
生
は
１
家

族
５
０
０
円
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
こ
う
ち
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

「
ソ
ー
レ
」

　
☎
８
７
３
・
９
１
０
０

高
知
職
業
能
力
開
発
短
期
大
学
校
　

学
務
援
助
課

　
☎
０
８
８
７
・
５
６
・
４
１
０
０

四
国
電
力
か
ら

ダ
ム
放
流
に
よ
る
お
願
い

　
今
年
も
集
中
豪
雨
や
台
風
が
発
生

す
る
シ
ー
ズ
ン
と
な
り
ま
し
た
。

　
四
国
電
力
で
は
、
休
場
ダ
ム
（
国

分
川
）
か
ら
越
流
す
る
場
合
、
サ
イ

レ
ン
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　
サ
イ
レ
ン
に
よ
る
警
報
を
聞
い
た

場
合
、
川
に
お
ら
れ
る
方
や
川
に
置

い
て
い
る
物
は
、
直
ち
に
安
全
な
場

所
へ
移
動
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

　
な
お
、
放
流
す
る
場
合
の
サ
イ
レ

ン
の
鳴
ら
し
方
は
、
次
の
と
お
り
で

す
。　

１
分
間
吹
鳴
（
ウ
ー
）

　
　
　
↓

　
15
秒
休
み

　
　
　
↓

　
１
分
間
吹
鳴
（
ウ
ー
）

■
問
い
合
わ
せ

　
四
国
電
力
高
知
支
店
技
術
部

　
土
木
課

　
☎
８
２
１
・
２
６
３
６

市
民
か
ら
の
お
便
り
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
や
子
ど
も
を
連
れ
て
行
け
る
ス
ポ
ッ
ト
が
載
っ
て
い
た
の
で
参
考
に
し
ま
す
。



INFORMATION NANKOKU 

　

☎市外局番は ０ ８ ８
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物
部
川
一
斉
清
掃

　
毎
年
７
月
の
河
川
愛
護
月
間
に
物

部
川
の
清
掃
を
行
っ
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時
／
７
月
９
日
㈰

　
７
時
～（
１
時
間
程
度
）

※
中
止
の
場
合
は
順
延
な
し

■
場
所

　
物
部
川
橋
下
右
岸
河
川
敷

■
備
考
／
ご
み
袋
、
軍
手
を
用
意
し

て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
高
知
河
川
国
道
事
務
所

　
☎
８
３
３
・
６
９
０
４

南
国
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　「
南
国
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
」
は
65
歳
以
上
の
方
や
そ
の
ご
家

族
な
ど
が
相
談
で
き
る
窓
口
で
す
。

　
相
談
内
容
は
何
で
も
Ｏ
Ｋ
！

　「
物
忘
れ
が
心
配
」「
家
の
中
で
つ

ま
ず
く
」
な
ど
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ

た
ら
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　
南
国
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　（
南
国
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
８
０
４
・
６
０
１
０

　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

　
土
日
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く

市
民
か
ら
の
お
便
り
移
住
し
よ
う
と
考
え
て
い
る
南
国
市
の
情
報
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
て
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

発生件数
建物
山林
その他

２件
１件
０件
１件

《火災》
火災・救急（４月分）

《救急》
出動回数
急病
交通事故
一般事故
その他

256回
136回

21回
49回
50回

■日時／

■営業日／6月13日㈫、7月11日㈫、8月22日㈫
■営業時間／①10：50 ②12：00 ③13：10
　　　　　　（各回60分間の総入れ替え方式）
■場所／道の駅南国
■料金／大人（中学生以上）1,300円
　　　　3歳～小学生未満 500円、小学生 800円
■前日までにご予約ください。
■予約・問い合わせ／農林水産課
　☎８８０－６５５９（平日のみ）

■場所／ 社会福祉センター
■問い合わせ／総務課総務係
　　　　　　　☎８８０－６５５１

■日時／ 毎月第１・３土曜日 １０：００～１2：００
■場所／ 社会福祉センター
■事前予約／社会福祉協議会
　　　　　　☎８６３－４４４４

行政相談

人権相談
６月１日は人権擁護委員の日です

農家レストランまほろば畑

無料法律相談

６月20日㈫ １０：００～１５：００

■日時／6月 1日㈭10：00～15：00
 6月 20日㈫10：00～15：00
■場所／社会福祉センター
■問い合わせ／総務課じんけん係　☎８６４－０１６０

納
期
限

6/30㈮
6/26㈪

納付は便利な口座振替をご利用ください。

市・県民税　　１期
 学校給食費　  ２期

南国市
社会福祉センター
南国市
社会福祉センター
★★

至香美市至香美市

至香南市→至香南市→

←至高知市←至高知市

日吉神社日吉神社NOSAI●NOSAI●

●サンシャイン●サンシャイン●南国市役所●南国市役所

●マルナカ●マルナカ
TSUTAYA

●
TSUTAYA

● ●イエローハット●イエローハット
南国バイパス南国バイパス

ガソリン
スタンド
ガソリン
スタンド

後免駅後免駅

電車通り電車通り

地  図



国保だより国保だより
特定健診のご案内  ～40歳から74歳までの国保加入者の方へ～

　今年度は、市民課国保係（☎088-880-6555）から携帯電話のショートメッセージ
へ特定健診の受診勧奨通知を行っていますので、  ご覧ください。
年に 1 回、約 8,000円分の検査を無料で受けられますので、ご自身の健康チェックにご利用ください。

・集団健診／ 保健福祉センター ☎０８８-８６３-７３７３
・個別健診／ 各医療機関
・受診券の再発行／ 市民課国保係 ☎０８８-８８０-６５５５

　地方部を中心に全国的に空き地・空き家・耕作放棄地などが増加しています。そこで、新たに
空き地などを活用したい方への土地などの譲渡を促進するため、低未利用土地を個人が譲渡した
場合に、所得税などが軽減される特例措置があります。
　この特例措置を受けるために必要な「低未利用土地等確認書」を
都市整備課で発行しています。
　詳しくはお問い合わせください。

低未利用土地とは、取引額の合計が市街化区域内で800万円以下、または市街化
調整区域内で500万円以下で、一定の要件を満たす居住用・業務用などで利用さ
れていない土地のことです。

■対象期間／令和2年7月1日から令和7年12月31日までの譲渡
（※）令和5年度の税制改正により、市街化区域内での取引額の上限が500万円から800万円に
　　拡充されました（譲渡日が令和5年1月1日から令和7年12月31日までの取引に限る）。

■必要書類／売買契約書の写し、土地の登記事項証明書（全部事項証明書）など
■問い合わせ／都市整備課都市計画係　☎０８８-８８０-６５８２

　マイナンバーカード交付のお知らせが届いている方で、平日窓口に行けないなどの理由でお受
け取りになっていない方は、ぜひご利用ください。
　マイナンバーカードやマイナポイントの申請支援でのご利用も受け付けています。
■日　時／6月10日（土）・25日（日）
　　　　　8：30～12：00　　　　　　　
■場　所／南国市役所1階　市民課　
■問い合わせ／市民課市民係
　☎ ０８８-８８０-６５７４

マイナンバーカードの休日交付のお知らせマイナンバーカードの休日交付のお知らせ

※事前予約をお願いします。
◀予約サイト（24時間受付）
　予約電話番号／０８８-８６３-２９２０
                           （平日日中のみ）

土地・家屋などを売却された方へ土地・家屋などを売却された方へ

申し込み・問い合わせ

環 境 課 からのお知らせからのお知らせ
６月のごみ収集日（第〇・第〇曜日）の参考６月のごみ収集日（第〇・第〇曜日）の参考
日 月 火 水 木 金 土

（第１）

（第２）

　

（第２）

（第３）

（第２）

（第２）（第２）（第１）（第１）（第１）

（第１）（第１）

（第２）

（第３）

（第４）

（第３）

（第３）（第３）（第３）

（第４） （第４）

（第４）（第４）（第４）

■問い合わせ／総務課総務係　☎０８８-８８０-６５５１

■問い合わせ／環境課　☎０８８-８８０-６５５７

情 報 公 開 制 度情 報 公 開 制 度
令和４年度の行政情報公開制度および個人情報保護制度の利用状況をお知らせします。

　野焼きによる煙や悪臭の苦情が寄せられています。
　野焼きは、法律により原則禁止されています。なお、小
規模なたき火やどんど焼き、農地管理のための枯草の焼却

（風俗慣習や宗教上の行事、農業や漁業などを営むために
やむを得ないもの）などは一部除外されていますが、これ
らの場合でも、煙や悪臭で近隣の苦情の原因や火災の危
険性があるような焼却は行わないようにしてください。
　やむを得ず焼却する場合でも、風向や時間帯を考慮し、
短時間で焼却を終了し、生活環境に悪影響を及ぼさない
ようにしてください。

◎行政情報公開請求
　一部公開は住所・氏名などの個人を特定する情
報や、公開することで法人などの正当な利益を害す
る可能性があるもの（印影や口座情報など）を除い
て公開しました。非公開のうち２６件は該当する文
書が存在しないもの（不作成や保存期間満了による
廃棄）で、１件は法令などで公開しないことと定めら
れているものでした。
　審査請求は２件あり、１件は棄却、１件は審査請
求の適用外であったことによる却下となっています。

市内一斉清掃市内一斉清掃

野外焼却は原則禁止野外焼却は原則禁止

飼い主のいない猫の不妊手術を助成します飼い主のいない猫の不妊手術を助成します
〇補助金額上限／１匹につき 5,000 円
〇申請条件

　南国市民であり、令和５年度に高知県の飼い主のいない猫
不妊手術費の補助を受け、猫に不妊手術を受けさせていること

〇期限／令和 6 年 3 月 31 日㈰
〇申請に必要な物
  ・高知県の飼い主のいない猫不妊手術等実施決定通知書
  ・不妊手術費用の領収書原本
※予算がなくなり次第終了します。申請方法など詳しくはお問い

合わせください。

　６月は環境月間です。
　市内の良好な生活環境を保全するために、一斉清掃を実施し
ます。市民の皆さんの参加・協力をお願いします。
〇日時／令和５年６月４日㈰
※開始時刻・集合場所などは地区で決めていますので、回覧な

どでご確認ください。
※午前９時30分までに地区で定められた集積場所へ分別してお

いてください。
※小雨決行、順延なし。気象に関する注意報、警報発令などの

場合は、市による回収を中止します。
〇収集しない物
　家庭のごみ、道路・空き地・庭の草木、  水路・側溝などの泥

7 9 10

11 12 13

3

4 5 6 8

14 16 17

18

15

21

28

23 24

25 29 30

2219 20

26 27

21

◎個人情報開示請求
　一部開示は本人以外の第三者に関する情報が含まれていたことによる
もので、不開示は法令などで開示しないことと定められているものでした。

～請求に対する期限が変わりました～
　個人情報の保護に関する法律の改正に伴い、令和５年度以降、
個人情報の取扱いは法令などに基づいて行います。
　このことに伴い、個人情報開示請求に対する開示、不開示などの
決定の期限が「請求のあった日から15日以内」から「請求のあった日
から30 日以内」に変更されました。行政情報公開請求も同様に期
限の変更がされましたので、請求をされる際はご注意ください。

行政情報公開請求の件数 処 理 状 況

103件

内　　訳

市長部局 82件

市長部局外 21件

公開 46件

一 部 公開 30件

非公開 27件
（不存在 ２６件）

却下 ０件

取下げ ０件

個人情報開示請求などの件数 内容別件数 処理状況

19件

内　　訳

市長部局 16件

市長部局外 ３件

開示請求 19件

開示 16件

一部開示 ２件

不開示 １件

却下 ０件

取下げ ０件

訂正請求 ０件 　　　－

利用停止請求 ０件 　　　－

苦情・相談 ０件 　　　－
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国保だより国保だより
特定健診のご案内  ～40歳から74歳までの国保加入者の方へ～

　今年度は、市民課国保係（☎088-880-6555）から携帯電話のショートメッセージ
へ特定健診の受診勧奨通知を行っていますので、  ご覧ください。
年に 1 回、約 8,000円分の検査を無料で受けられますので、ご自身の健康チェックにご利用ください。

・集団健診／ 保健福祉センター ☎０８８-８６３-７３７３
・個別健診／ 各医療機関
・受診券の再発行／ 市民課国保係 ☎０８８-８８０-６５５５

　地方部を中心に全国的に空き地・空き家・耕作放棄地などが増加しています。そこで、新たに
空き地などを活用したい方への土地などの譲渡を促進するため、低未利用土地を個人が譲渡した
場合に、所得税などが軽減される特例措置があります。
　この特例措置を受けるために必要な「低未利用土地等確認書」を
都市整備課で発行しています。
　詳しくはお問い合わせください。

低未利用土地とは、取引額の合計が市街化区域内で800万円以下、または市街化
調整区域内で500万円以下で、一定の要件を満たす居住用・業務用などで利用さ
れていない土地のことです。

■対象期間／令和2年7月1日から令和7年12月31日までの譲渡
（※）令和5年度の税制改正により、市街化区域内での取引額の上限が500万円から800万円に
　　拡充されました（譲渡日が令和5年1月1日から令和7年12月31日までの取引に限る）。

■必要書類／売買契約書の写し、土地の登記事項証明書（全部事項証明書）など
■問い合わせ／都市整備課都市計画係　☎０８８-８８０-６５８２

　マイナンバーカード交付のお知らせが届いている方で、平日窓口に行けないなどの理由でお受
け取りになっていない方は、ぜひご利用ください。
　マイナンバーカードやマイナポイントの申請支援でのご利用も受け付けています。
■日　時／6月10日（土）・25日（日）
　　　　　8：30～12：00　　　　　　　
■場　所／南国市役所1階　市民課　
■問い合わせ／市民課市民係
　☎ ０８８-８８０-６５７４

マイナンバーカードの休日交付のお知らせマイナンバーカードの休日交付のお知らせ

※事前予約をお願いします。
◀予約サイト（24時間受付）
　予約電話番号／０８８-８６３-２９２０
                           （平日日中のみ）

土地・家屋などを売却された方へ土地・家屋などを売却された方へ

申し込み・問い合わせ

環 境 課 からのお知らせからのお知らせ
６月のごみ収集日（第〇・第〇曜日）の参考６月のごみ収集日（第〇・第〇曜日）の参考
日 月 火 水 木 金 土

（第１）

（第２）

　

（第２）

（第３）

（第２）

（第２）（第２）（第１）（第１）（第１）

（第１）（第１）

（第２）

（第３）

（第４）

（第３）

（第３）（第３）（第３）

（第４） （第４）

（第４）（第４）（第４）

■問い合わせ／総務課総務係　☎０８８-８８０-６５５１

■問い合わせ／環境課　☎０８８-８８０-６５５７

情 報 公 開 制 度情 報 公 開 制 度
令和４年度の行政情報公開制度および個人情報保護制度の利用状況をお知らせします。

　野焼きによる煙や悪臭の苦情が寄せられています。
　野焼きは、法律により原則禁止されています。なお、小
規模なたき火やどんど焼き、農地管理のための枯草の焼却

（風俗慣習や宗教上の行事、農業や漁業などを営むために
やむを得ないもの）などは一部除外されていますが、これ
らの場合でも、煙や悪臭で近隣の苦情の原因や火災の危
険性があるような焼却は行わないようにしてください。
　やむを得ず焼却する場合でも、風向や時間帯を考慮し、
短時間で焼却を終了し、生活環境に悪影響を及ぼさない
ようにしてください。

◎行政情報公開請求
　一部公開は住所・氏名などの個人を特定する情
報や、公開することで法人などの正当な利益を害す
る可能性があるもの（印影や口座情報など）を除い
て公開しました。非公開のうち２６件は該当する文
書が存在しないもの（不作成や保存期間満了による
廃棄）で、１件は法令などで公開しないことと定めら
れているものでした。
　審査請求は２件あり、１件は棄却、１件は審査請
求の適用外であったことによる却下となっています。

市内一斉清掃市内一斉清掃

野外焼却は原則禁止野外焼却は原則禁止

飼い主のいない猫の不妊手術を助成します飼い主のいない猫の不妊手術を助成します
〇補助金額上限／１匹につき 5,000 円
〇申請条件

　南国市民であり、令和５年度に高知県の飼い主のいない猫
不妊手術費の補助を受け、猫に不妊手術を受けさせていること

〇期限／令和 6 年 3 月 31 日㈰
〇申請に必要な物
  ・高知県の飼い主のいない猫不妊手術等実施決定通知書
  ・不妊手術費用の領収書原本
※予算がなくなり次第終了します。申請方法など詳しくはお問い

合わせください。

　６月は環境月間です。
　市内の良好な生活環境を保全するために、一斉清掃を実施し
ます。市民の皆さんの参加・協力をお願いします。
〇日時／令和５年６月４日㈰
※開始時刻・集合場所などは地区で決めていますので、回覧な

どでご確認ください。
※午前９時30分までに地区で定められた集積場所へ分別してお

いてください。
※小雨決行、順延なし。気象に関する注意報、警報発令などの

場合は、市による回収を中止します。
〇収集しない物
　家庭のごみ、道路・空き地・庭の草木、  水路・側溝などの泥
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◎個人情報開示請求
　一部開示は本人以外の第三者に関する情報が含まれていたことによる
もので、不開示は法令などで開示しないことと定められているものでした。

～請求に対する期限が変わりました～
　個人情報の保護に関する法律の改正に伴い、令和５年度以降、
個人情報の取扱いは法令などに基づいて行います。
　このことに伴い、個人情報開示請求に対する開示、不開示などの
決定の期限が「請求のあった日から15日以内」から「請求のあった日
から30 日以内」に変更されました。行政情報公開請求も同様に期
限の変更がされましたので、請求をされる際はご注意ください。

行政情報公開請求の件数 処 理 状 況

103件

内　　訳

市長部局 82件

市長部局外 21件

公開 46件

一 部 公開 30件

非公開 27件
（不存在 ２６件）

却下 ０件

取下げ ０件

個人情報開示請求などの件数 内容別件数 処理状況

19件

内　　訳

市長部局 16件

市長部局外 ３件

開示請求 19件

開示 16件

一部開示 ２件

不開示 １件

却下 ０件

取下げ ０件

訂正請求 ０件 　　　－

利用停止請求 ０件 　　　－

苦情・相談 ０件 　　　－
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国保だより国保だより
特定健診のご案内  ～40歳から74歳までの国保加入者の方へ～

　今年度は、市民課国保係（☎088-880-6555）から携帯電話のショートメッセージ
へ特定健診の受診勧奨通知を行っていますので、  ご覧ください。
年に 1 回、約 8,000円分の検査を無料で受けられますので、ご自身の健康チェックにご利用ください。

・集団健診／ 保健福祉センター ☎０８８-８６３-７３７３
・個別健診／ 各医療機関
・受診券の再発行／ 市民課国保係 ☎０８８-８８０-６５５５

　地方部を中心に全国的に空き地・空き家・耕作放棄地などが増加しています。そこで、新たに
空き地などを活用したい方への土地などの譲渡を促進するため、低未利用土地を個人が譲渡した
場合に、所得税などが軽減される特例措置があります。
　この特例措置を受けるために必要な「低未利用土地等確認書」を
都市整備課で発行しています。
　詳しくはお問い合わせください。

低未利用土地とは、取引額の合計が市街化区域内で800万円以下、または市街化
調整区域内で500万円以下で、一定の要件を満たす居住用・業務用などで利用さ
れていない土地のことです。

■対象期間／令和2年7月1日から令和7年12月31日までの譲渡
（※）令和5年度の税制改正により、市街化区域内での取引額の上限が500万円から800万円に
　　拡充されました（譲渡日が令和5年1月1日から令和7年12月31日までの取引に限る）。

■必要書類／売買契約書の写し、土地の登記事項証明書（全部事項証明書）など
■問い合わせ／都市整備課都市計画係　☎０８８-８８０-６５８２

　マイナンバーカード交付のお知らせが届いている方で、平日窓口に行けないなどの理由でお受
け取りになっていない方は、ぜひご利用ください。
　マイナンバーカードやマイナポイントの申請支援でのご利用も受け付けています。
■日　時／6月10日（土）・25日（日）
　　　　　8：30～12：00　　　　　　　
■場　所／南国市役所1階　市民課　
■問い合わせ／市民課市民係
　☎ ０８８-８８０-６５７４

マイナンバーカードの休日交付のお知らせマイナンバーカードの休日交付のお知らせ

※事前予約をお願いします。
◀予約サイト（24時間受付）
　予約電話番号／０８８-８６３-２９２０
                           （平日日中のみ）

土地・家屋などを売却された方へ土地・家屋などを売却された方へ

申し込み・問い合わせ

環 境 課 からのお知らせからのお知らせ
６月のごみ収集日（第〇・第〇曜日）の参考６月のごみ収集日（第〇・第〇曜日）の参考
日 月 火 水 木 金 土

（第１）

（第２）

　

（第２）

（第３）

（第２）

（第２）（第２）（第１）（第１）（第１）

（第１）（第１）

（第２）

（第３）

（第４）

（第３）

（第３）（第３）（第３）

（第４） （第４）

（第４）（第４）（第４）

■問い合わせ／総務課総務係　☎０８８-８８０-６５５１

■問い合わせ／環境課　☎０８８-８８０-６５５７

情 報 公 開 制 度情 報 公 開 制 度
令和４年度の行政情報公開制度および個人情報保護制度の利用状況をお知らせします。

　野焼きによる煙や悪臭の苦情が寄せられています。
　野焼きは、法律により原則禁止されています。なお、小
規模なたき火やどんど焼き、農地管理のための枯草の焼却

（風俗慣習や宗教上の行事、農業や漁業などを営むために
やむを得ないもの）などは一部除外されていますが、これ
らの場合でも、煙や悪臭で近隣の苦情の原因や火災の危
険性があるような焼却は行わないようにしてください。
　やむを得ず焼却する場合でも、風向や時間帯を考慮し、
短時間で焼却を終了し、生活環境に悪影響を及ぼさない
ようにしてください。

◎行政情報公開請求
　一部公開は住所・氏名などの個人を特定する情
報や、公開することで法人などの正当な利益を害す
る可能性があるもの（印影や口座情報など）を除い
て公開しました。非公開のうち２６件は該当する文
書が存在しないもの（不作成や保存期間満了による
廃棄）で、１件は法令などで公開しないことと定めら
れているものでした。
　審査請求は２件あり、１件は棄却、１件は審査請
求の適用外であったことによる却下となっています。

市内一斉清掃市内一斉清掃

野外焼却は原則禁止野外焼却は原則禁止

飼い主のいない猫の不妊手術を助成します飼い主のいない猫の不妊手術を助成します
〇補助金額上限／１匹につき 5,000 円
〇申請条件

　南国市民であり、令和５年度に高知県の飼い主のいない猫
不妊手術費の補助を受け、猫に不妊手術を受けさせていること

〇期限／令和 6 年 3 月 31 日㈰
〇申請に必要な物
  ・高知県の飼い主のいない猫不妊手術等実施決定通知書
  ・不妊手術費用の領収書原本
※予算がなくなり次第終了します。申請方法など詳しくはお問い

合わせください。

　６月は環境月間です。
　市内の良好な生活環境を保全するために、一斉清掃を実施し
ます。市民の皆さんの参加・協力をお願いします。
〇日時／令和５年６月４日㈰
※開始時刻・集合場所などは地区で決めていますので、回覧な

どでご確認ください。
※午前９時30分までに地区で定められた集積場所へ分別してお

いてください。
※小雨決行、順延なし。気象に関する注意報、警報発令などの

場合は、市による回収を中止します。
〇収集しない物
　家庭のごみ、道路・空き地・庭の草木、  水路・側溝などの泥
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◎個人情報開示請求
　一部開示は本人以外の第三者に関する情報が含まれていたことによる
もので、不開示は法令などで開示しないことと定められているものでした。

～請求に対する期限が変わりました～
　個人情報の保護に関する法律の改正に伴い、令和５年度以降、
個人情報の取扱いは法令などに基づいて行います。
　このことに伴い、個人情報開示請求に対する開示、不開示などの
決定の期限が「請求のあった日から15日以内」から「請求のあった日
から30 日以内」に変更されました。行政情報公開請求も同様に期
限の変更がされましたので、請求をされる際はご注意ください。

行政情報公開請求の件数 処 理 状 況

103件

内　　訳

市長部局 82件

市長部局外 21件

公開 46件

一 部 公開 30件

非公開 27件
（不存在 ２６件）

却下 ０件

取下げ ０件

個人情報開示請求などの件数 内容別件数 処理状況

19件

内　　訳

市長部局 16件

市長部局外 ３件

開示請求 19件

開示 16件

一部開示 ２件

不開示 １件

却下 ０件

取下げ ０件

訂正請求 ０件 　　　－

利用停止請求 ０件 　　　－

苦情・相談 ０件 　　　－
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マタニティ教室マタニティ教室

★よちよちひよこ・マタニティー＆ベビーひよこへの兄弟
　を連れての参加は、スタッフにご相談ください

月・金（  9：30～14：30）
火・水（12：00～14：30）

火・木（  9：30～12：00）

月～金（  9：30～16：00）

   水  （  9：30～12：00）

ひよこひろば

よちよちひよこ

育  児  相  談

マタニティ＆ベビーひよこ

（未就園児と保護者）

（主に生後６カ月から歩き始めるまで）

（主に妊婦さんと生後６カ月まで）

（電話、来所での個別相談も受け付けています）

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーポイントの対象事業です。

この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

＊６/13（火） よちよちひよこ、
　６/14（水） マタニティ＆ベビーひよこ

計測をされる場合は、感染症対策のため
バスタオルをご持参ください。 

未就園児とその保護者が対象です。おもちゃや遊具・絵本もあ
り、子どもさんと一緒に遊べる場所になっています。親子で気軽
にお越しください。

保健福祉センター 〒783-0004 南国市大埇甲320
 ☎088-863-7373まで 

上記の健診などの
申し込み・問い合わせは

☆各種健診（検診）・相談など☆各種健診（検診）・相談など

肺がん・結核検診 ※１

特定・後期高齢者
健康診査 ※２

午前 ○

○午後

午前 ○ ○
午後

○

○

○

○
○

9：30

対象者
料金など

※1  40～64歳/200円
         65歳以上/無料
※2 加入している保険
    によって異なります。

40歳以上
900円

40歳以上
400円

全市民
無料

40歳以上
1,000円

20歳以上
600円

20歳以上
800円

※「○」が実施する健診（検診）です。
　事前に申込が必要です。

7月28日㈮ 保健福祉
センター

６月～11月
（祝日を除く

月～金）

保健福祉
センター

白木谷小学校

8月15日㈫

JA高知病院
５月８日（月）～
受診希望日の
1週間前まで

※1週間前が祝日の
場合、その翌日まで

項　　目

実施日時 場所 申込開始日 胃がん検診
（胃部X線

検査）

大腸がん
検診

（便潜血検査）

子宮頸がん
検診

（集団検診）

子宮頸がん
検診

（施設検診）
無料

歯科健診
乳がん
検診

6月12日㈪

7月  3日㈪

重
要

健診（検診）は電話でお申し込みください。
※聴覚・言語障害のある方など、電話での申し込みが困難な方は、
　希望する健（検）診申し込み受付開始日より前にご相談ください。

離乳食の進め方や赤ちゃんのお口の発達について一緒に
学んでみませんか。事前に電話でお申し込みください。

「心の健康に関する様々な悩み」について、精神科嘱託医師が
相談に応じます。プライバシーに配慮し、秘密は厳守します。

～ゆうゆう
　赤ちゃん～

■日時／６月21日㈬　13：30～14：30
■場所／保健福祉センター　　　■参加費／無料
■持参物／母子手帳・筆記用具・抱っこひも
  　　　　　（子どもさんがご一緒の方）
■定員／８組　※調理実習はありません。
※子どもさんと一緒に参加できますが、託児はありません。

離乳食教室離乳食教室

これから出産を迎える妊婦さんとご家族を対象に、マタニティ教室を開催します。初産・経産は問いません。　
妊娠が分かったら、早めの参加をおすすめします。

◎沐浴実習：赤ちゃん人形を使ってお風呂に入れる練習
◎妊婦体験：ママの体の変化を体験してみよう
◎相談コーナー：助産師・歯科衛生士・栄養士・保健師が対応
◎赤ちゃんのお世話：オムツ替えや抱っこの練習

◎助産師・歯科衛生士・栄養士からのワンポイントアドバイス
  ・妊娠中から知って得する授乳　
  ・お口の健康と、「マイナス１歳から始める、虫歯予防」
  ・妊娠中に気をつけたい食生活
◎自分らしいお産のために
  ・赤ちゃんとお話しながら、妊娠中から心も体もお産の準備
  ・パパやご家族も、大切な主役！

健康文化都市・南国

子育て
支援センターひよこルーム（保健福祉センター内）

計測日
（9：30～
　11：30） 

保健福祉センターからのお知らせ

『手形・足形アート』―子どもさんの手形・足形作品で思い出づくり――子どもさんの手形・足形作品で思い出づくり―

子育て講座子育て講座

■日　時／６月６日㈫　10：00～11：30（受付９：30～）
■講　師／坂本　可奈（petapeta.art.®アドバイザー）
■対　象／未就園児と保護者
■定　員／親子10組（先着順）
■材料費／５００円
■持ち物／Ａ４ファイル・おしりふき・抱っこひも

■場所／保健福祉センター　■定員／各クラス10組　※当日の託児はありません。
■参加費／無料 　 ■申込方法／事前に電話でお申し込みください。
■次回の開催は、 ①９月５日㈫　②９月２６日㈫です。

①出産準備
　クラス

７月 11日㈫
13:30 ～16:00
（受付13：00　

　～13：30）

日　時クラス 内　　　　容 持　参　物

母子手帳
筆記用具

ゆうゆうガイド
( ピンクの冊子 )

母子手帳
エプロン
筆記用具

ゆうゆうガイド
( ピンクの冊子 )

７月 25 日㈫
13:30 ～16:00
（受付13：00　

　～13：30）

②育児準備
　クラス

乳幼児健診 ■受付時間／12:45～14:00
■場所／保健福祉センター

対象の方には通知書でお知らせします。
電話でお申し込みください。

４カ月児健診

10カ月児健診

１歳８カ月児健診

３歳６カ月児健診

◎場所／ひよこルーム  ※講座の申し込みは、本人のみとさせていただきます
 

◎申込開始／５月17日㈬ ～  

『ミュージック・ケア』―音楽に合わせて親子で体を動かそう！――音楽に合わせて親子で体を動かそう！―

『ベビーヨガ』
子育て講座（次回予告）

■日　時／６月20日㈫　10：00～11：30（受付９：30～）
■講　師／岩城　美喜江（ミュージックケア認定指導者）
■対　象／10カ月～２才までの子どもさんと保護者　
■定　員／親子10組（先着順）

■日時／７月4日㈫　■申込開始／６月14日㈬～

『ベビーマッサージ』 ■日時／７月11日㈫　
■申込開始／６月14日㈬～

◎申込開始／６月１日㈭ ～ 

（これからママ・パパの集い）

① ② の両方、または一方のみの申し込みも可能です。

6月29日㈭

6月22日㈭

6月  8日㈭

6月15日㈭

休日在宅医
日 曜 当　番　医 電話

（変更する場合があります）

日
日
日
日
日

6月  4日
6月11日
6月18日
6月25日
7月  2日

たかはし内科小児科(緑ヶ丘）
しばた整形外科（大埇甲）
きび診療所（明見）
南国病院（大埇甲）
北村病院(東崎）

865-5680
864-3412
804-6500
864-3137
864-2101

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

心 の 健 康 相 談心 の 健 康 相 談
「令和５年度 精神保健福祉相談」

心の健康を大切にされていますか？

■開催日／令和５年６月12日㈪　13：30～16：30
　　　　　　　　　７月18日㈫　13：30～16：30
※日程は嘱託医師の都合により変更になる場合があります。
　　　　　　　　　　　　
■場　所／高知県中央東福祉保健所
　　　　 香美市土佐山田町山田1128－1
　　　　　　　　　　　　
■定　員／各回3名（1名につき1時間程度）
　　　　　　　　　　　　
■申込方法／南国市保健福祉センターへ１週間前
　　　　　　までに、電話でお申し込みください。

広報なんこく 令和５年６月号 19

マタニティ教室マタニティ教室

★よちよちひよこ・マタニティー＆ベビーひよこへの兄弟
　を連れての参加は、スタッフにご相談ください

月・金（  9：30～14：30）
火・水（12：00～14：30）

火・木（  9：30～12：00）

月～金（  9：30～16：00）

   水  （  9：30～12：00）

ひよこひろば

よちよちひよこ

育  児  相  談

マタニティ＆ベビーひよこ

（未就園児と保護者）

（主に生後６カ月から歩き始めるまで）

（主に妊婦さんと生後６カ月まで）

（電話、来所での個別相談も受け付けています）

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーポイントの対象事業です。

この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

＊６/13（火） よちよちひよこ、
　６/14（水） マタニティ＆ベビーひよこ

計測をされる場合は、感染症対策のため
バスタオルをご持参ください。 

未就園児とその保護者が対象です。おもちゃや遊具・絵本もあ
り、子どもさんと一緒に遊べる場所になっています。親子で気軽
にお越しください。

保健福祉センター 〒783-0004 南国市大埇甲320
 ☎088-863-7373まで 

上記の健診などの
申し込み・問い合わせは

☆各種健診（検診）・相談など☆各種健診（検診）・相談など

肺がん・結核検診 ※１

特定・後期高齢者
健康診査 ※２

午前 ○

○午後

午前 ○ ○
午後

○

○

○

○
○

9：30

対象者
料金など

※1  40～64歳/200円
         65歳以上/無料
※2 加入している保険
    によって異なります。

40歳以上
900円

40歳以上
400円

全市民
無料

40歳以上
1,000円

20歳以上
600円

20歳以上
800円

※「○」が実施する健診（検診）です。
　事前に申込が必要です。

7月28日㈮ 保健福祉
センター

６月～11月
（祝日を除く

月～金）

保健福祉
センター

白木谷小学校

8月15日㈫

JA高知病院
５月８日（月）～
受診希望日の
1週間前まで

※1週間前が祝日の
場合、その翌日まで

項　　目

実施日時 場所 申込開始日 胃がん検診
（胃部X線

検査）

大腸がん
検診

（便潜血検査）

子宮頸がん
検診

（集団検診）

子宮頸がん
検診

（施設検診）
無料

歯科健診
乳がん
検診

6月12日㈪

7月  3日㈪

重
要

健診（検診）は電話でお申し込みください。
※聴覚・言語障害のある方など、電話での申し込みが困難な方は、
　希望する健（検）診申し込み受付開始日より前にご相談ください。

離乳食の進め方や赤ちゃんのお口の発達について一緒に
学んでみませんか。事前に電話でお申し込みください。

「心の健康に関する様々な悩み」について、精神科嘱託医師が
相談に応じます。プライバシーに配慮し、秘密は厳守します。

～ゆうゆう
　赤ちゃん～

■日時／６月21日㈬　13：30～14：30
■場所／保健福祉センター　　　■参加費／無料
■持参物／母子手帳・筆記用具・抱っこひも
  　　　　　（子どもさんがご一緒の方）
■定員／８組　※調理実習はありません。
※子どもさんと一緒に参加できますが、託児はありません。

離乳食教室離乳食教室

これから出産を迎える妊婦さんとご家族を対象に、マタニティ教室を開催します。初産・経産は問いません。　
妊娠が分かったら、早めの参加をおすすめします。

◎沐浴実習：赤ちゃん人形を使ってお風呂に入れる練習
◎妊婦体験：ママの体の変化を体験してみよう
◎相談コーナー：助産師・歯科衛生士・栄養士・保健師が対応
◎赤ちゃんのお世話：オムツ替えや抱っこの練習

◎助産師・歯科衛生士・栄養士からのワンポイントアドバイス
  ・妊娠中から知って得する授乳　
  ・お口の健康と、「マイナス１歳から始める、虫歯予防」
  ・妊娠中に気をつけたい食生活
◎自分らしいお産のために
  ・赤ちゃんとお話しながら、妊娠中から心も体もお産の準備
  ・パパやご家族も、大切な主役！

健康文化都市・南国

子育て
支援センターひよこルーム（保健福祉センター内）

計測日
（9：30～
　11：30） 

保健福祉センターからのお知らせ

『手形・足形アート』―子どもさんの手形・足形作品で思い出づくり――子どもさんの手形・足形作品で思い出づくり―

子育て講座子育て講座

■日　時／６月６日㈫　10：00～11：30（受付９：30～）
■講　師／坂本　可奈（petapeta.art.®アドバイザー）
■対　象／未就園児と保護者
■定　員／親子10組（先着順）
■材料費／５００円
■持ち物／Ａ４ファイル・おしりふき・抱っこひも

■場所／保健福祉センター　■定員／各クラス10組　※当日の託児はありません。
■参加費／無料 　 ■申込方法／事前に電話でお申し込みください。
■次回の開催は、 ①９月５日㈫　②９月２６日㈫です。

①出産準備
　クラス

７月 11日㈫
13:30 ～16:00
（受付13：00　

　～13：30）

日　時クラス 内　　　　容 持　参　物

母子手帳
筆記用具

ゆうゆうガイド
( ピンクの冊子 )

母子手帳
エプロン
筆記用具

ゆうゆうガイド
( ピンクの冊子 )

７月 25 日㈫
13:30 ～16:00
（受付13：00　

　～13：30）

②育児準備
　クラス

乳幼児健診 ■受付時間／12:45～14:00
■場所／保健福祉センター

対象の方には通知書でお知らせします。
電話でお申し込みください。

４カ月児健診

10カ月児健診

１歳８カ月児健診

３歳６カ月児健診

◎場所／ひよこルーム  ※講座の申し込みは、本人のみとさせていただきます
 

◎申込開始／５月17日㈬ ～  

『ミュージック・ケア』―音楽に合わせて親子で体を動かそう！――音楽に合わせて親子で体を動かそう！―

『ベビーヨガ』
子育て講座（次回予告）

■日　時／６月20日㈫　10：00～11：30（受付９：30～）
■講　師／岩城　美喜江（ミュージックケア認定指導者）
■対　象／10カ月～２才までの子どもさんと保護者　
■定　員／親子10組（先着順）

■日時／７月4日㈫　■申込開始／６月14日㈬～

『ベビーマッサージ』 ■日時／７月11日㈫　
■申込開始／６月14日㈬～

◎申込開始／６月１日㈭ ～ 

（これからママ・パパの集い）

① ② の両方、または一方のみの申し込みも可能です。

6月29日㈭

6月22日㈭

6月  8日㈭

6月15日㈭

休日在宅医
日 曜 当　番　医 電話

（変更する場合があります）

日
日
日
日
日

6月  4日
6月11日
6月18日
6月25日
7月  2日

たかはし内科小児科(緑ヶ丘）
しばた整形外科（大埇甲）
きび診療所（明見）
南国病院（大埇甲）
北村病院(東崎）

865-5680
864-3412
804-6500
864-3137
864-2101

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

心 の 健 康 相 談心 の 健 康 相 談
「令和５年度 精神保健福祉相談」

心の健康を大切にされていますか？

■開催日／令和５年６月12日㈪　13：30～16：30
　　　　　　　　　７月18日㈫　13：30～16：30
※日程は嘱託医師の都合により変更になる場合があります。
　　　　　　　　　　　　
■場　所／高知県中央東福祉保健所
　　　　 香美市土佐山田町山田1128－1
　　　　　　　　　　　　
■定　員／各回3名（1名につき1時間程度）
　　　　　　　　　　　　
■申込方法／南国市保健福祉センターへ１週間前
　　　　　　までに、電話でお申し込みください。
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マタニティ教室マタニティ教室

★よちよちひよこ・マタニティー＆ベビーひよこへの兄弟
　を連れての参加は、スタッフにご相談ください

月・金（  9：30～14：30）
火・水（12：00～14：30）

火・木（  9：30～12：00）

月～金（  9：30～16：00）

   水  （  9：30～12：00）

ひよこひろば

よちよちひよこ

育  児  相  談

マタニティ＆ベビーひよこ

（未就園児と保護者）

（主に生後６カ月から歩き始めるまで）

（主に妊婦さんと生後６カ月まで）

（電話、来所での個別相談も受け付けています）

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーポイントの対象事業です。

この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

＊６/13（火） よちよちひよこ、
　６/14（水） マタニティ＆ベビーひよこ

計測をされる場合は、感染症対策のため
バスタオルをご持参ください。 

未就園児とその保護者が対象です。おもちゃや遊具・絵本もあ
り、子どもさんと一緒に遊べる場所になっています。親子で気軽
にお越しください。

保健福祉センター 〒783-0004 南国市大埇甲320
 ☎088-863-7373まで 

上記の健診などの
申し込み・問い合わせは

☆各種健診（検診）・相談など☆各種健診（検診）・相談など

肺がん・結核検診 ※１

特定・後期高齢者
健康診査 ※２

午前 ○

○午後

午前 ○ ○
午後

○

○

○

○
○

9：30

対象者
料金など

※1  40～64歳/200円
         65歳以上/無料
※2 加入している保険
    によって異なります。

40歳以上
900円

40歳以上
400円

全市民
無料

40歳以上
1,000円

20歳以上
600円

20歳以上
800円

※「○」が実施する健診（検診）です。
　事前に申込が必要です。

7月28日㈮ 保健福祉
センター

６月～11月
（祝日を除く

月～金）

保健福祉
センター

白木谷小学校

8月15日㈫

JA高知病院
５月８日（月）～
受診希望日の
1週間前まで

※1週間前が祝日の
場合、その翌日まで

項　　目

実施日時 場所 申込開始日 胃がん検診
（胃部X線

検査）

大腸がん
検診

（便潜血検査）

子宮頸がん
検診

（集団検診）

子宮頸がん
検診

（施設検診）
無料

歯科健診
乳がん
検診

6月12日㈪

7月  3日㈪

重
要

健診（検診）は電話でお申し込みください。
※聴覚・言語障害のある方など、電話での申し込みが困難な方は、
　希望する健（検）診申し込み受付開始日より前にご相談ください。

離乳食の進め方や赤ちゃんのお口の発達について一緒に
学んでみませんか。事前に電話でお申し込みください。

「心の健康に関する様々な悩み」について、精神科嘱託医師が
相談に応じます。プライバシーに配慮し、秘密は厳守します。

～ゆうゆう
　赤ちゃん～

■日時／６月21日㈬　13：30～14：30
■場所／保健福祉センター　　　■参加費／無料
■持参物／母子手帳・筆記用具・抱っこひも
  　　　　　（子どもさんがご一緒の方）
■定員／８組　※調理実習はありません。
※子どもさんと一緒に参加できますが、託児はありません。

離乳食教室離乳食教室

これから出産を迎える妊婦さんとご家族を対象に、マタニティ教室を開催します。初産・経産は問いません。　
妊娠が分かったら、早めの参加をおすすめします。

◎沐浴実習：赤ちゃん人形を使ってお風呂に入れる練習
◎妊婦体験：ママの体の変化を体験してみよう
◎相談コーナー：助産師・歯科衛生士・栄養士・保健師が対応
◎赤ちゃんのお世話：オムツ替えや抱っこの練習

◎助産師・歯科衛生士・栄養士からのワンポイントアドバイス
  ・妊娠中から知って得する授乳　
  ・お口の健康と、「マイナス１歳から始める、虫歯予防」
  ・妊娠中に気をつけたい食生活
◎自分らしいお産のために
  ・赤ちゃんとお話しながら、妊娠中から心も体もお産の準備
  ・パパやご家族も、大切な主役！

健康文化都市・南国

子育て
支援センターひよこルーム（保健福祉センター内）

計測日
（9：30～
　11：30） 

保健福祉センターからのお知らせ

『手形・足形アート』―子どもさんの手形・足形作品で思い出づくり――子どもさんの手形・足形作品で思い出づくり―

子育て講座子育て講座

■日　時／６月６日㈫　10：00～11：30（受付９：30～）
■講　師／坂本　可奈（petapeta.art.®アドバイザー）
■対　象／未就園児と保護者
■定　員／親子10組（先着順）
■材料費／５００円
■持ち物／Ａ４ファイル・おしりふき・抱っこひも

■場所／保健福祉センター　■定員／各クラス10組　※当日の託児はありません。
■参加費／無料 　 ■申込方法／事前に電話でお申し込みください。
■次回の開催は、 ①９月５日㈫　②９月２６日㈫です。

①出産準備
　クラス

７月 11日㈫
13:30 ～16:00
（受付13：00　

　～13：30）

日　時クラス 内　　　　容 持　参　物

母子手帳
筆記用具

ゆうゆうガイド
( ピンクの冊子 )

母子手帳
エプロン
筆記用具

ゆうゆうガイド
( ピンクの冊子 )

７月 25 日㈫
13:30 ～16:00
（受付13：00　

　～13：30）

②育児準備
　クラス

乳幼児健診 ■受付時間／12:45～14:00
■場所／保健福祉センター

対象の方には通知書でお知らせします。
電話でお申し込みください。

４カ月児健診

10カ月児健診

１歳８カ月児健診

３歳６カ月児健診

◎場所／ひよこルーム  ※講座の申し込みは、本人のみとさせていただきます
 

◎申込開始／５月17日㈬ ～  

『ミュージック・ケア』―音楽に合わせて親子で体を動かそう！――音楽に合わせて親子で体を動かそう！―

『ベビーヨガ』
子育て講座（次回予告）

■日　時／６月20日㈫　10：00～11：30（受付９：30～）
■講　師／岩城　美喜江（ミュージックケア認定指導者）
■対　象／10カ月～２才までの子どもさんと保護者　
■定　員／親子10組（先着順）

■日時／７月4日㈫　■申込開始／６月14日㈬～

『ベビーマッサージ』 ■日時／７月11日㈫　
■申込開始／６月14日㈬～

◎申込開始／６月１日㈭ ～ 

（これからママ・パパの集い）

① ② の両方、または一方のみの申し込みも可能です。

6月29日㈭

6月22日㈭

6月  8日㈭

6月15日㈭

休日在宅医
日 曜 当　番　医 電話

（変更する場合があります）

日
日
日
日
日

6月  4日
6月11日
6月18日
6月25日
7月  2日

たかはし内科小児科(緑ヶ丘）
しばた整形外科（大埇甲）
きび診療所（明見）
南国病院（大埇甲）
北村病院(東崎）

865-5680
864-3412
804-6500
864-3137
864-2101

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

心 の 健 康 相 談心 の 健 康 相 談
「令和５年度 精神保健福祉相談」

心の健康を大切にされていますか？

■開催日／令和５年６月12日㈪　13：30～16：30
　　　　　　　　　７月18日㈫　13：30～16：30
※日程は嘱託医師の都合により変更になる場合があります。
　　　　　　　　　　　　
■場　所／高知県中央東福祉保健所
　　　　 香美市土佐山田町山田1128－1
　　　　　　　　　　　　
■定　員／各回3名（1名につき1時間程度）
　　　　　　　　　　　　
■申込方法／南国市保健福祉センターへ１週間前
　　　　　　までに、電話でお申し込みください。

広報なんこく 令和５年６月号 19



児童手当

　児童の養育状況が変わっていなけ
れば原則不要ですが、次の方は現況
届の提出が必要です。
　対象の方には書類を送付しますの
で、６月30日（金）までに提出をお願い
します。
①配偶者からの暴力などにより、住民

票の住所地が南国市と異なる方
②支給要件児童の戸籍や住民票がな

い方
③離婚協議中で配偶者と別居されて

いる方
④法人である未成年後見人、施設など

の受給者の方
⑤その他、南国市から提出の案内があ

った方

①児童を養育しなくなったことなどに
より、支給対象となる児童がいなく
なったとき

②受給者や配偶者、児童の住所が変
わったとき（他の市区町村や海外へ
の転出を含む）

③受給者や配偶者、児童の氏名が変
わったとき

④一緒に児童を養育する配偶者を有す
るに至ったとき、または児童を養育し

児童扶養手当
　ひとり親家庭の生活の安定と自立
を助け、児童の福祉の増進を図ること
を目的に支給される手当です。

　次の要件のいずれかに該当する18
歳未満の児童（本年度で18歳に達す
る児童は年度末まで対象、また中度以
上の障害を有する場合は20歳未満の
方）を監護している母または父、もしく
は代わってその児童を養育している方
に支給されます（所得制限あり）。
①父母が離婚した後、父または母と生

計を同じくしていない児童
②父または母が死亡した児童
③父または母が重度の障害（国民年

金の障害等級１級程度）にある児童
④父または母の生死が不明である児童
⑤父または母から引き続き１年以上

遺棄されている児童
⑥父または母が裁判所からのDV保護

命令を受けた児童
⑦父または母が法令により引き続き１

年以上拘禁されている児童
⑧母が婚姻によらずに懐胎した児童
⑨母が懐胎したときの事情が不明で

ある児童

　受給資格者や配偶者および扶養義
務者（同居している受給資格者の直系
血族および兄弟姉妹）の前年の所得や、
監護（養育）する児童数などにより決
定します。
▼児童１人の場合
・全部支給　44,140円
・一部支給　44,130円～10,410円
▼加算
・児童２人目　　　
　10,420円～5,210円
・３人目以降　
　１人につき6,250円～3,130円

受給資格者
（国籍は問いません）

手当額（月額）

母子・父子福祉手当
　配偶者のいない女性または男性、あ
るいは両親を失った18歳に達する年
度末までの児童を扶養している方に
支給されます。

児童１人につき月額1,000円
※現に児童を扶養している方および

児童が引き続き１年以上市内に在
住している方に限ります。なお、南国
市交通遺児手当を受給している方
は該当しません。

手当額

ひとり親家庭等医療費
（申請・更新）

　保険適用になる医療費の自己負担
額を助成します。

①母子・父子家庭の母または父と児童
②準母子・準父子世帯
③父母のいない児童
※児童とは18歳に達する年度末まで

の間にある方

　養育者および該当する児童の健康
保険証

・助成を受けるには申請が必要です。
・前年所得を基に判断します。
・現在受給中の方は更新手続きが必要

です。書類を送付しますので６月30
日㈮までに手続きをお願いします。

対象
次のいずれかに該当する方

南国市交通遺児手当
　交通事故（車・汽車・電車の運行に
よって生じた事故、海難、航空事故）で
父母、もしくは父または母を失った児
童を対象に18歳に達する年度末まで
支給されます。

児童１人につき月額2,000円
※１年以上市内に在住し、現に児童を

養育している方に限ります。

手当額

申請時に持参するもの

注意事項

次のときは届け出てください

子育て
支援課からのお知らせお知らせ

■問い合わせ
　☎０８８-８８０-６５６２
■問い合わせ
　☎０８８-８８０-６５６２

　所得上限限度額を超えて支給対象
外となっている方で、令和５年度の所
得（令和４年１月～12月分）が所得上
限限度額を下回った場合は、改めて認
定請求書の提出が必要です。
　市県民税課税通知書などにより所
得上限限度額を下回った場合、通知
書を受けとった日の翌日から１５日以
内に申請してください。所得上限限度
額など詳しくは市のホームページをご
確認ください。

令和５年度の所得が所得上限
限度額未満になった方

現況届の提出

ていた配偶者がいなくなったとき
⑤受給者の加入する年金が変わった

とき（受給者が公務員になったとき
を含む）

⑥離婚協議中の受給者が離婚をした
とき

⑦国内で児童を養育している者として、
海外に住んでいる父母から「父母指
定者」の指定を受けるとき

| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |

～ みんなで  育てましょう  未来の希望！ ～南国市地
域子育て支援センター南国市地
域子育て支援センター

にじいろセンターおこう
南国市岡豊町八幡 925-1

にじいろセンターおこう
（岡豊保育園内）
☎ 088-862-0110

ひよこルーム
南国市大埇甲 320

おひさま
南国市大埇乙 3553-1

利用者支援事業
すまいる
南国市大埇乙 3553-1

とおちどんぐりの森
南国市十市 2315-1

キンダーガーデン
おおしの
南国市大埇甲 2504

キンダーガーデン
おおしの

（大篠保育園内）
☎ 088-863-5515

とおちどんぐりの森
（十市保育園内）
☎ 088-865-8801

ひよこルーム
（南国市保健福祉センター内）
☎ 088-863-7373

詳しくは、こちらの
QR コードから
調べてみようおひさま

（吾岡保育園内）
℡ 088-863-0133

利用者支援事業すまいる
（吾岡保育園内）
☎ 088-863-0133

後免駅

後免町駅

保健福祉センター

国道 55 号線南国バイパス国道 55 号線南国バイパス

高
知
東
道
路

高
知
東
道
路

サンシャイン

大篠小学校
ホンダ

吾岡山

南海学園

大德寺
南国警察署

JA 高知病院

サニー
アクシス

よどや ワーク
ウエイ

南国市役所

岡豊大橋

JA 岡豊支所

マルナカ

十市郵便局

　南国市には5カ所の子育て支援センターがあります。
親子の遊び場やママ・パパの交流の場の提供、子育てに関する色々な情報を発信しています。
妊娠中の方・未就園の子どもたちとその保護者の方ならどなたでも無料で利用できます。

子育てで悩んだり不安に感じたりしたら、ちょっとのぞいてみませんか？

N

広報なんこく 令和５年６月号 21

児童手当

　児童の養育状況が変わっていなけ
れば原則不要ですが、次の方は現況
届の提出が必要です。
　対象の方には書類を送付しますの
で、６月30日（金）までに提出をお願い
します。
①配偶者からの暴力などにより、住民

票の住所地が南国市と異なる方
②支給要件児童の戸籍や住民票がな

い方
③離婚協議中で配偶者と別居されて

いる方
④法人である未成年後見人、施設など

の受給者の方
⑤その他、南国市から提出の案内があ

った方

①児童を養育しなくなったことなどに
より、支給対象となる児童がいなく
なったとき

②受給者や配偶者、児童の住所が変
わったとき（他の市区町村や海外へ
の転出を含む）

③受給者や配偶者、児童の氏名が変
わったとき

④一緒に児童を養育する配偶者を有す
るに至ったとき、または児童を養育し

児童扶養手当
　ひとり親家庭の生活の安定と自立
を助け、児童の福祉の増進を図ること
を目的に支給される手当です。

　次の要件のいずれかに該当する18
歳未満の児童（本年度で18歳に達す
る児童は年度末まで対象、また中度以
上の障害を有する場合は20歳未満の
方）を監護している母または父、もしく
は代わってその児童を養育している方
に支給されます（所得制限あり）。
①父母が離婚した後、父または母と生

計を同じくしていない児童
②父または母が死亡した児童
③父または母が重度の障害（国民年

金の障害等級１級程度）にある児童
④父または母の生死が不明である児童
⑤父または母から引き続き１年以上

遺棄されている児童
⑥父または母が裁判所からのDV保護

命令を受けた児童
⑦父または母が法令により引き続き１

年以上拘禁されている児童
⑧母が婚姻によらずに懐胎した児童
⑨母が懐胎したときの事情が不明で

ある児童

　受給資格者や配偶者および扶養義
務者（同居している受給資格者の直系
血族および兄弟姉妹）の前年の所得や、
監護（養育）する児童数などにより決
定します。
▼児童１人の場合
・全部支給　44,140円
・一部支給　44,130円～10,410円
▼加算
・児童２人目　　　
　10,420円～5,210円
・３人目以降　
　１人につき6,250円～3,130円

受給資格者
（国籍は問いません）

手当額（月額）

母子・父子福祉手当
　配偶者のいない女性または男性、あ
るいは両親を失った18歳に達する年
度末までの児童を扶養している方に
支給されます。

児童１人につき月額1,000円
※現に児童を扶養している方および

児童が引き続き１年以上市内に在
住している方に限ります。なお、南国
市交通遺児手当を受給している方
は該当しません。

手当額

ひとり親家庭等医療費
（申請・更新）

　保険適用になる医療費の自己負担
額を助成します。

①母子・父子家庭の母または父と児童
②準母子・準父子世帯
③父母のいない児童
※児童とは18歳に達する年度末まで

の間にある方

　養育者および該当する児童の健康
保険証

・助成を受けるには申請が必要です。
・前年所得を基に判断します。
・現在受給中の方は更新手続きが必要

です。書類を送付しますので６月30
日㈮までに手続きをお願いします。

対象
次のいずれかに該当する方

南国市交通遺児手当
　交通事故（車・汽車・電車の運行に
よって生じた事故、海難、航空事故）で
父母、もしくは父または母を失った児
童を対象に18歳に達する年度末まで
支給されます。

児童１人につき月額2,000円
※１年以上市内に在住し、現に児童を

養育している方に限ります。

手当額

申請時に持参するもの

注意事項

次のときは届け出てください

子育て
支援課からのお知らせお知らせ

■問い合わせ
　☎０８８-８８０-６５６２
■問い合わせ
　☎０８８-８８０-６５６２

　所得上限限度額を超えて支給対象
外となっている方で、令和５年度の所
得（令和４年１月～12月分）が所得上
限限度額を下回った場合は、改めて認
定請求書の提出が必要です。
　市県民税課税通知書などにより所
得上限限度額を下回った場合、通知
書を受けとった日の翌日から１５日以
内に申請してください。所得上限限度
額など詳しくは市のホームページをご
確認ください。

令和５年度の所得が所得上限
限度額未満になった方

現況届の提出

ていた配偶者がいなくなったとき
⑤受給者の加入する年金が変わった

とき（受給者が公務員になったとき
を含む）

⑥離婚協議中の受給者が離婚をした
とき

⑦国内で児童を養育している者として、
海外に住んでいる父母から「父母指
定者」の指定を受けるとき

| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |

～ みんなで  育てましょう  未来の希望！ ～南国市地
域子育て支援センター南国市地
域子育て支援センター

にじいろセンターおこう
南国市岡豊町八幡 925-1

にじいろセンターおこう
（岡豊保育園内）
☎ 088-862-0110

ひよこルーム
南国市大埇甲 320

おひさま
南国市大埇乙 3553-1

利用者支援事業
すまいる
南国市大埇乙 3553-1

とおちどんぐりの森
南国市十市 2315-1

キンダーガーデン
おおしの
南国市大埇甲 2504

キンダーガーデン
おおしの

（大篠保育園内）
☎ 088-863-5515

とおちどんぐりの森
（十市保育園内）
☎ 088-865-8801

ひよこルーム
（南国市保健福祉センター内）
☎ 088-863-7373

詳しくは、こちらの
QR コードから
調べてみようおひさま

（吾岡保育園内）
℡ 088-863-0133

利用者支援事業すまいる
（吾岡保育園内）
☎ 088-863-0133

後免駅

後免町駅

保健福祉センター

国道 55 号線南国バイパス国道 55 号線南国バイパス

高
知
東
道
路

高
知
東
道
路

サンシャイン

大篠小学校
ホンダ

吾岡山

南海学園

大德寺
南国警察署

JA 高知病院

サニー
アクシス

よどや ワーク
ウエイ

南国市役所

岡豊大橋

JA 岡豊支所

マルナカ

十市郵便局

　南国市には5カ所の子育て支援センターがあります。
親子の遊び場やママ・パパの交流の場の提供、子育てに関する色々な情報を発信しています。
妊娠中の方・未就園の子どもたちとその保護者の方ならどなたでも無料で利用できます。

子育てで悩んだり不安に感じたりしたら、ちょっとのぞいてみませんか？

N

広報なんこく 令和５年６月号20



児童手当

　児童の養育状況が変わっていなけ
れば原則不要ですが、次の方は現況
届の提出が必要です。
　対象の方には書類を送付しますの
で、６月30日（金）までに提出をお願い
します。
①配偶者からの暴力などにより、住民

票の住所地が南国市と異なる方
②支給要件児童の戸籍や住民票がな

い方
③離婚協議中で配偶者と別居されて

いる方
④法人である未成年後見人、施設など

の受給者の方
⑤その他、南国市から提出の案内があ

った方

①児童を養育しなくなったことなどに
より、支給対象となる児童がいなく
なったとき

②受給者や配偶者、児童の住所が変
わったとき（他の市区町村や海外へ
の転出を含む）

③受給者や配偶者、児童の氏名が変
わったとき

④一緒に児童を養育する配偶者を有す
るに至ったとき、または児童を養育し

児童扶養手当
　ひとり親家庭の生活の安定と自立
を助け、児童の福祉の増進を図ること
を目的に支給される手当です。

　次の要件のいずれかに該当する18
歳未満の児童（本年度で18歳に達す
る児童は年度末まで対象、また中度以
上の障害を有する場合は20歳未満の
方）を監護している母または父、もしく
は代わってその児童を養育している方
に支給されます（所得制限あり）。
①父母が離婚した後、父または母と生

計を同じくしていない児童
②父または母が死亡した児童
③父または母が重度の障害（国民年

金の障害等級１級程度）にある児童
④父または母の生死が不明である児童
⑤父または母から引き続き１年以上

遺棄されている児童
⑥父または母が裁判所からのDV保護

命令を受けた児童
⑦父または母が法令により引き続き１

年以上拘禁されている児童
⑧母が婚姻によらずに懐胎した児童
⑨母が懐胎したときの事情が不明で

ある児童

　受給資格者や配偶者および扶養義
務者（同居している受給資格者の直系
血族および兄弟姉妹）の前年の所得や、
監護（養育）する児童数などにより決
定します。
▼児童１人の場合
・全部支給　44,140円
・一部支給　44,130円～10,410円
▼加算
・児童２人目　　　
　10,420円～5,210円
・３人目以降　
　１人につき6,250円～3,130円

受給資格者
（国籍は問いません）

手当額（月額）

母子・父子福祉手当
　配偶者のいない女性または男性、あ
るいは両親を失った18歳に達する年
度末までの児童を扶養している方に
支給されます。

児童１人につき月額1,000円
※現に児童を扶養している方および

児童が引き続き１年以上市内に在
住している方に限ります。なお、南国
市交通遺児手当を受給している方
は該当しません。

手当額

ひとり親家庭等医療費
（申請・更新）

　保険適用になる医療費の自己負担
額を助成します。

①母子・父子家庭の母または父と児童
②準母子・準父子世帯
③父母のいない児童
※児童とは18歳に達する年度末まで

の間にある方

　養育者および該当する児童の健康
保険証

・助成を受けるには申請が必要です。
・前年所得を基に判断します。
・現在受給中の方は更新手続きが必要

です。書類を送付しますので６月30
日㈮までに手続きをお願いします。

対象
次のいずれかに該当する方

南国市交通遺児手当
　交通事故（車・汽車・電車の運行に
よって生じた事故、海難、航空事故）で
父母、もしくは父または母を失った児
童を対象に18歳に達する年度末まで
支給されます。

児童１人につき月額2,000円
※１年以上市内に在住し、現に児童を

養育している方に限ります。

手当額

申請時に持参するもの

注意事項

次のときは届け出てください

子育て
支援課からのお知らせお知らせ

■問い合わせ
　☎０８８-８８０-６５６２
■問い合わせ
　☎０８８-８８０-６５６２

　所得上限限度額を超えて支給対象
外となっている方で、令和５年度の所
得（令和４年１月～12月分）が所得上
限限度額を下回った場合は、改めて認
定請求書の提出が必要です。
　市県民税課税通知書などにより所
得上限限度額を下回った場合、通知
書を受けとった日の翌日から１５日以
内に申請してください。所得上限限度
額など詳しくは市のホームページをご
確認ください。

令和５年度の所得が所得上限
限度額未満になった方

現況届の提出

ていた配偶者がいなくなったとき
⑤受給者の加入する年金が変わった

とき（受給者が公務員になったとき
を含む）

⑥離婚協議中の受給者が離婚をした
とき

⑦国内で児童を養育している者として、
海外に住んでいる父母から「父母指
定者」の指定を受けるとき

| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |

～ みんなで  育てましょう  未来の希望！ ～南国市地
域子育て支援センター南国市地
域子育て支援センター

にじいろセンターおこう
南国市岡豊町八幡 925-1

にじいろセンターおこう
（岡豊保育園内）
☎ 088-862-0110

ひよこルーム
南国市大埇甲 320

おひさま
南国市大埇乙 3553-1

利用者支援事業
すまいる
南国市大埇乙 3553-1

とおちどんぐりの森
南国市十市 2315-1

キンダーガーデン
おおしの
南国市大埇甲 2504

キンダーガーデン
おおしの

（大篠保育園内）
☎ 088-863-5515

とおちどんぐりの森
（十市保育園内）
☎ 088-865-8801

ひよこルーム
（南国市保健福祉センター内）
☎ 088-863-7373

詳しくは、こちらの
QR コードから
調べてみようおひさま

（吾岡保育園内）
℡ 088-863-0133

利用者支援事業すまいる
（吾岡保育園内）
☎ 088-863-0133

後免駅

後免町駅

保健福祉センター

国道 55 号線南国バイパス国道 55 号線南国バイパス

高
知
東
道
路

高
知
東
道
路

サンシャイン

大篠小学校
ホンダ

吾岡山

南海学園

大德寺
南国警察署

JA 高知病院

サニー
アクシス

よどや ワーク
ウエイ

南国市役所

岡豊大橋

JA 岡豊支所

マルナカ

十市郵便局

　南国市には5カ所の子育て支援センターがあります。
親子の遊び場やママ・パパの交流の場の提供、子育てに関する色々な情報を発信しています。
妊娠中の方・未就園の子どもたちとその保護者の方ならどなたでも無料で利用できます。

子育てで悩んだり不安に感じたりしたら、ちょっとのぞいてみませんか？

N
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6月は企画展・イベントを開催します。

スペース通信
予約・問い合わせ　　海洋堂SpaceFactoryなんこく　☎０８８-864-6777

■場所／後免町 1-7-7　
■利用可能日時／水・金・土・日  
　　　　　　　　　　　9時15分～16時15分
■定休日／月・火 ※臨時休業あり　
■収容人数／約 30 名
■貸出備品／ミシン、アイロン、カッティングマシン、
　　　　　　UVライトなど
■その他／ Wi-Fi 環境あり
■使用用途／ものづくり活動、デザインやアート、販売や販促
　イベント、リモートワークやワーケーション、各種会議 など
■駐車場／水・金　後免町防災コミュニティーセンター
　　　　　土・日　市役所北側駐車場

● ごめん tete マルシェ Vol.13
■日　時／６月4日㈰ 10時～15時（小雨決行）
■場　所／海洋堂SpaceFactoryなんこく２階、横広場
■内　容／テーマは「レトロ」手作りのクラフト雑貨とグルメの販売
■問い合わせ／ごめん teteマルシェ実行委員会事務局
　　　　       （南国市商工観光課） ☎ 088-880-6560

● ごめんのレトロ展
■日　時／ 5 月27日㈯～ 6 月11日㈰
　　　　　  ９時 30 分～17 時（最終日は16 時閉館）
■場　所／ごめんく（西和田陶器店跡） 南国市後免町1-7-7
■内　容／レトロの力で町を活気づける！？
　　　　　懐かしくてカオスな楽しい展示会を開催中！！
■問い合わせ／ごめんく ☎ 088-881-2675

088-881-2675

　先日、RKC 高知放送
の夕方の情報番組「こう
ち eye」に出演しまし
た。テレビを見てたら偶
然見かけた、という方も
いらっしゃるのでしょう
か？おかげさまで、町を

歩いていても「こないだテレビ出ちょっ
たね～」なんて
声をかけてもら
えることが増え
て、ありがたい
限りです。活動
拠点を「ごめん
く」にリニュー
アルして早2カ月、もっともっと地域貢
献できるようにがんばります！
　さて、そんな「ごめんく」では、6月11日
㈰まで『ごめんのレトロ展』を開催中です。

地域の方々をはじめとしてたく
さんの人にご協力をいただ
き、ありがとうございます。
古道具からゲーム機ま
で、どんな世代でも楽
しめるなかなか不思
議な展示になってる
と思います。ぜひお
越しください！

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　東京から移住して早2カ
月…初めは土佐弁がなか
なか聞き取れずで戸惑う
ことも多かったのですが、
少～しずつ高知に馴染ん
で来たのがうれしい今日
この頃です。

ごめんのレトロ展5/27～開催！
　３月にリニューアルした【ごめんく】の企
画展第一弾。その準備として、後免周辺の
方々へ着任のご挨拶を兼ね、展示品ご協
力の呼びかけをさせていただきました。
　本年2月に開催した【南国いまむかし写
真展】が「懐かしいね～」と大変好評いた
だき、その続編、カオスにパワーアップ?!
した展示会です。味のある品々をぜひ体
感しに来てくださいね。
※写真は、ご挨拶回り中

に立ち寄った海洋堂
SpaceFactoryなん
こくさんにて。カッコ
イイ蜂のメットで変身
させてもらった私です！

「地域ものつくり展」
　鋳物、陶芸品、ガラス工芸品、人形など
地域の作家さんの作品をずらりと展示！
　ひとつひとつ心がこもった作品をご覧
ください。

■日時／6月3日㈯～6月26日㈪
　（火曜休館）
　10時～18時（最終入館17時30分）
■入場無料
■会場／３階企画展示室

「ちぎり絵教室」　
　手やハサミで和紙を切って貼って、ちぎ
り絵を作ってみよう！
　テーマは「牧野博士の愛した花」！
アレンジを加えて、自分だけの作品に！

■日時／6月17日㈯14時～15時30分
■定員／20名
■参加費／600円程度（材料費込み）
　※材料持ち込みの場合は参加費300円
■持参物／ハサミ・工作のり

「七宝焼体験」　
　七宝焼きとは、金や銀などの金属製の
下地の上に釉薬を乗せたものを高温で
焼成することにより美しい彩色を施すも
のです。
　キーホルダー、ブローチ、スプーンなど
が作れます。

■日時／6月18日㈰10時30分～　
■定員／８名
■参加費／1,650円

藤井の Instagram
佐藤の Instagram

イベント情報

利用料
無　料

詳しくはごめんく 
公式 Instagram
にて

■募集開始／５月１５日㈪～（先着順）
■申し込み／各講座の講師まで

６月のものづくりワークショップ
施設利用をご希望の方は、
お気軽にお問い合わせください。

要予約 要予約
いもの

南国市立図書館

ぽんたより 開館 （火）～（金）10：00 ～ 18：00
（土）・（日） 10：00 ～ 17：00

６ 月休館日 毎週（月）、30日
住所　南国市篠原 1801-5
電話　088-863-0469

南国市立図書館キャラクター

としょ犬　本太
いぬ ぽんた

図書館だより図書館だより
No.48No.48

南国市立図書館 職員が選ぶ！　今月のオススメ新刊

西本　喜美子／著

かみきこうちかみきこうち 94歳、自撮りおばあちゃん
やりたい放題のひとり暮らし
94歳、自撮りおばあちゃん
やりたい放題のひとり暮らし 街とその不確かな壁街とその不確かな壁

神木　隆之介／著

※おはなし会は休止する場合があります。

日時： ６月14日㈬ 
 13：30～14：30
場所：十市高齢者多世代
 交流プラザ １階和室

・利用案内
・アクセス
・図書館だより
・図書館要覧
  など

図書館ホームページ
・本の検索
・新刊紹介
・カレンダー
・行事予定

本の検索など

おはなし会へいらっしゃい♪
予約不要、３階多目的室へお気軽にお越しください。

土曜のおはなし会
＊3歳児以上対象
毎週（土）10：15～10：45

あかちゃんのへや
＊０～2歳児対象
毎月第２（木）10：30～10：50

「男女共同参画
 社会」など　

十市出張図書館
とおち

十市出張図書館十市出張図書館十市出張図書館
6月の6月のとおち

6月の
企画
展示

出版者／宝島社
村上 春樹／著

出版者／新潮社出版者／NHK出版

新 刊 のご 紹 介新 刊 のご 紹 介

街とその不確かな壁／村上春樹
茜歌　上下 ／今村翔吾
とりどりみどり ／西條奈加
ゴリラ裁判の日 ／須藤古都離
ロウ・アンド・ロウ ／村山由佳
挿絵の女 ／有吉佐和子
地下図書館の海
 ／エリン・モーゲンスターン
いのるほどに空はたかく
 ／有田久哉

いぬのにっちゃんはるとなつ ／あきくさ あい
ぼくはいったいどこにいるんだ ／ヨシタケシンスケ
まゆとおおきなケーキ ／富安陽子
いちばんだいすき ／メアリ・マーフィー
紙芝居　はじめてのあかずきん
紙芝居　ブラキオサウルスのかぞく
りりかさんのぬいぐるみ診療所 ／かんの ゆうこ
かえでちゃんとひみつのノート ／大久保雨咲
ページズ書店の仲間たち（１） ／アナ・ジェームス
おしゃれルーム ／matsuko
マンボウ、空を飛ぶ ／吉野万里子
もしも草木が話したら？／ピエルドミニコ・バッカラリオ

一  般 児  童
毎月約300冊の新刊が入ってます

　牧野富太郎をモデルにしたNHK連続テ
レビ小説「らんまん」。
　その主人公を演じる神木隆之介が、舞
台となる高知県をナビゲートするビジュア
ル紀行ガイドブック。

　72歳でカメラを始めてから、94歳に
なっても変わらずカメラを嗜み、写真教室
の仲間との交流を楽しんでいるキミちゃ
んこと西本喜美子さん。
　自撮り写真作品とともに、日々の生活
や長生きの秘訣をつづります。

　村上春樹、6 年ぶりの最新長編。
その街に行かなくてはならない。なにがあ
ろうと-。
　〈古い夢〉が奥まった書庫でひもとかれ、
呼び覚まされるように、封印された“ 物語 ”
が深く静かに動きだす。　　　

かみきこうち ／神木隆之介
知っておきたいネコの
多頭飼いのすべて ／長谷川諒
超・進化論 
 ／NHKスペシャル取材班
保育士よちよち日記／大原綾希子
蕎麦のひみつ ／ほしひかる
クセになる禅問答 ／山田史生
論理学 ／ヘーゲル
100歳人生を生きる！
 ／櫻井秀勲
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南国市立図書館

ぽんたより 開館 （火）～（金）10：00 ～ 18：00
（土）・（日） 10：00 ～ 17：00

６ 月休館日 毎週（月）、30日
住所　南国市篠原 1801-5
電話　088-863-0469

南国市立図書館キャラクター

としょ犬　本太
いぬ ぽんた

図書館だより図書館だより
No.48No.48

南国市立図書館 職員が選ぶ！　今月のオススメ新刊

西本　喜美子／著

かみきこうちかみきこうち 94歳、自撮りおばあちゃん
やりたい放題のひとり暮らし
94歳、自撮りおばあちゃん
やりたい放題のひとり暮らし 街とその不確かな壁街とその不確かな壁

神木　隆之介／著

※おはなし会は休止する場合があります。

日時： ６月14日㈬ 
 13：30～14：30
場所：十市高齢者多世代
 交流プラザ １階和室

・利用案内
・アクセス
・図書館だより
・図書館要覧
  など

図書館ホームページ
・本の検索
・新刊紹介
・カレンダー
・行事予定

本の検索など

おはなし会へいらっしゃい♪
予約不要、３階多目的室へお気軽にお越しください。

土曜のおはなし会
＊3歳児以上対象
毎週（土）10：15～10：45

あかちゃんのへや
＊０～2歳児対象
毎月第２（木）10：30～10：50

「男女共同参画
 社会」など　

十市出張図書館
とおち

十市出張図書館十市出張図書館十市出張図書館
6月の6月のとおち

6月の
企画
展示

出版者／宝島社
村上 春樹／著

出版者／新潮社出版者／NHK出版

新 刊 のご 紹 介新 刊 のご 紹 介

街とその不確かな壁／村上春樹
茜歌　上下 ／今村翔吾
とりどりみどり ／西條奈加
ゴリラ裁判の日 ／須藤古都離
ロウ・アンド・ロウ ／村山由佳
挿絵の女 ／有吉佐和子
地下図書館の海
 ／エリン・モーゲンスターン
いのるほどに空はたかく
 ／有田久哉

いぬのにっちゃんはるとなつ ／あきくさ あい
ぼくはいったいどこにいるんだ ／ヨシタケシンスケ
まゆとおおきなケーキ ／富安陽子
いちばんだいすき ／メアリ・マーフィー
紙芝居　はじめてのあかずきん
紙芝居　ブラキオサウルスのかぞく
りりかさんのぬいぐるみ診療所 ／かんの ゆうこ
かえでちゃんとひみつのノート ／大久保雨咲
ページズ書店の仲間たち（１） ／アナ・ジェームス
おしゃれルーム ／matsuko
マンボウ、空を飛ぶ ／吉野万里子
もしも草木が話したら？／ピエルドミニコ・バッカラリオ

一  般 児  童
毎月約300冊の新刊が入ってます

　牧野富太郎をモデルにしたNHK連続テ
レビ小説「らんまん」。
　その主人公を演じる神木隆之介が、舞
台となる高知県をナビゲートするビジュア
ル紀行ガイドブック。

　72歳でカメラを始めてから、94歳に
なっても変わらずカメラを嗜み、写真教室
の仲間との交流を楽しんでいるキミちゃ
んこと西本喜美子さん。
　自撮り写真作品とともに、日々の生活
や長生きの秘訣をつづります。

　村上春樹、6 年ぶりの最新長編。
その街に行かなくてはならない。なにがあ
ろうと-。
　〈古い夢〉が奥まった書庫でひもとかれ、
呼び覚まされるように、封印された“ 物語 ”
が深く静かに動きだす。　　　

かみきこうち ／神木隆之介
知っておきたいネコの
多頭飼いのすべて ／長谷川諒
超・進化論 
 ／NHKスペシャル取材班
保育士よちよち日記／大原綾希子
蕎麦のひみつ ／ほしひかる
クセになる禅問答 ／山田史生
論理学 ／ヘーゲル
100歳人生を生きる！
 ／櫻井秀勲
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6月は企画展・イベントを開催します。

スペース通信
予約・問い合わせ　　海洋堂SpaceFactoryなんこく　☎０８８-864-6777

■場所／後免町 1-7-7　
■利用可能日時／水・金・土・日  
　　　　　　　　　　　9時15分～16時15分
■定休日／月・火 ※臨時休業あり　
■収容人数／約 30 名
■貸出備品／ミシン、アイロン、カッティングマシン、
　　　　　　UVライトなど
■その他／ Wi-Fi 環境あり
■使用用途／ものづくり活動、デザインやアート、販売や販促
　イベント、リモートワークやワーケーション、各種会議 など
■駐車場／水・金　後免町防災コミュニティーセンター
　　　　　土・日　市役所北側駐車場

● ごめん tete マルシェ Vol.13
■日　時／６月4日㈰ 10時～15時（小雨決行）
■場　所／海洋堂SpaceFactoryなんこく２階、横広場
■内　容／テーマは「レトロ」手作りのクラフト雑貨とグルメの販売
■問い合わせ／ごめん teteマルシェ実行委員会事務局
　　　　       （南国市商工観光課） ☎ 088-880-6560

● ごめんのレトロ展
■日　時／ 5 月27日㈯～ 6 月11日㈰
　　　　　  ９時 30 分～17 時（最終日は16 時閉館）
■場　所／ごめんく（西和田陶器店跡） 南国市後免町1-7-7
■内　容／レトロの力で町を活気づける！？
　　　　　懐かしくてカオスな楽しい展示会を開催中！！
■問い合わせ／ごめんく ☎ 088-881-2675

088-881-2675

　先日、RKC 高知放送
の夕方の情報番組「こう
ち eye」に出演しまし
た。テレビを見てたら偶
然見かけた、という方も
いらっしゃるのでしょう
か？おかげさまで、町を

歩いていても「こないだテレビ出ちょっ
たね～」なんて
声をかけてもら
えることが増え
て、ありがたい
限りです。活動
拠点を「ごめん
く」にリニュー
アルして早2カ月、もっともっと地域貢
献できるようにがんばります！
　さて、そんな「ごめんく」では、6月11日
㈰まで『ごめんのレトロ展』を開催中です。

地域の方々をはじめとしてたく
さんの人にご協力をいただ
き、ありがとうございます。
古道具からゲーム機ま
で、どんな世代でも楽
しめるなかなか不思
議な展示になってる
と思います。ぜひお
越しください！

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　東京から移住して早2カ
月…初めは土佐弁がなか
なか聞き取れずで戸惑う
ことも多かったのですが、
少～しずつ高知に馴染ん
で来たのがうれしい今日
この頃です。

ごめんのレトロ展5/27～開催！
　３月にリニューアルした【ごめんく】の企
画展第一弾。その準備として、後免周辺の
方々へ着任のご挨拶を兼ね、展示品ご協
力の呼びかけをさせていただきました。
　本年2月に開催した【南国いまむかし写
真展】が「懐かしいね～」と大変好評いた
だき、その続編、カオスにパワーアップ?!
した展示会です。味のある品々をぜひ体
感しに来てくださいね。
※写真は、ご挨拶回り中

に立ち寄った海洋堂
SpaceFactoryなん
こくさんにて。カッコ
イイ蜂のメットで変身
させてもらった私です！

「地域ものつくり展」
　鋳物、陶芸品、ガラス工芸品、人形など
地域の作家さんの作品をずらりと展示！
　ひとつひとつ心がこもった作品をご覧
ください。

■日時／6月3日㈯～6月26日㈪
　（火曜休館）
　10時～18時（最終入館17時30分）
■入場無料
■会場／３階企画展示室

「ちぎり絵教室」　
　手やハサミで和紙を切って貼って、ちぎ
り絵を作ってみよう！
　テーマは「牧野博士の愛した花」！
アレンジを加えて、自分だけの作品に！

■日時／6月17日㈯14時～15時30分
■定員／20名
■参加費／600円程度（材料費込み）
　※材料持ち込みの場合は参加費300円
■持参物／ハサミ・工作のり

「七宝焼体験」　
　七宝焼きとは、金や銀などの金属製の
下地の上に釉薬を乗せたものを高温で
焼成することにより美しい彩色を施すも
のです。
　キーホルダー、ブローチ、スプーンなど
が作れます。

■日時／6月18日㈰10時30分～　
■定員／８名
■参加費／1,650円

藤井の Instagram
佐藤の Instagram

イベント情報

利用料
無　料

詳しくはごめんく 
公式 Instagram
にて

■募集開始／５月１５日㈪～（先着順）
■申し込み／各講座の講師まで

６月のものづくりワークショップ
施設利用をご希望の方は、
お気軽にお問い合わせください。

要予約 要予約
いもの

南国市立図書館

ぽんたより 開館 （火）～（金）10：00 ～ 18：00
（土）・（日） 10：00 ～ 17：00

６ 月休館日 毎週（月）、30日
住所　南国市篠原 1801-5
電話　088-863-0469

南国市立図書館キャラクター

としょ犬　本太
いぬ ぽんた

図書館だより図書館だより
No.48No.48

南国市立図書館 職員が選ぶ！　今月のオススメ新刊

西本　喜美子／著

かみきこうちかみきこうち 94歳、自撮りおばあちゃん
やりたい放題のひとり暮らし
94歳、自撮りおばあちゃん
やりたい放題のひとり暮らし 街とその不確かな壁街とその不確かな壁

神木　隆之介／著

※おはなし会は休止する場合があります。

日時： ６月14日㈬ 
 13：30～14：30
場所：十市高齢者多世代
 交流プラザ １階和室

・利用案内
・アクセス
・図書館だより
・図書館要覧
  など

図書館ホームページ
・本の検索
・新刊紹介
・カレンダー
・行事予定

本の検索など

おはなし会へいらっしゃい♪
予約不要、３階多目的室へお気軽にお越しください。

土曜のおはなし会
＊3歳児以上対象
毎週（土）10：15～10：45

あかちゃんのへや
＊０～2歳児対象
毎月第２（木）10：30～10：50

「男女共同参画
 社会」など　

十市出張図書館
とおち

十市出張図書館十市出張図書館十市出張図書館
6月の6月のとおち

6月の
企画
展示

出版者／宝島社
村上 春樹／著

出版者／新潮社出版者／NHK出版

新 刊 のご 紹 介新 刊 のご 紹 介

街とその不確かな壁／村上春樹
茜歌　上下 ／今村翔吾
とりどりみどり ／西條奈加
ゴリラ裁判の日 ／須藤古都離
ロウ・アンド・ロウ ／村山由佳
挿絵の女 ／有吉佐和子
地下図書館の海
 ／エリン・モーゲンスターン
いのるほどに空はたかく
 ／有田久哉

いぬのにっちゃんはるとなつ ／あきくさ あい
ぼくはいったいどこにいるんだ ／ヨシタケシンスケ
まゆとおおきなケーキ ／富安陽子
いちばんだいすき ／メアリ・マーフィー
紙芝居　はじめてのあかずきん
紙芝居　ブラキオサウルスのかぞく
りりかさんのぬいぐるみ診療所 ／かんの ゆうこ
かえでちゃんとひみつのノート ／大久保雨咲
ページズ書店の仲間たち（１） ／アナ・ジェームス
おしゃれルーム ／matsuko
マンボウ、空を飛ぶ ／吉野万里子
もしも草木が話したら？／ピエルドミニコ・バッカラリオ

一  般 児  童
毎月約300冊の新刊が入ってます

　牧野富太郎をモデルにしたNHK連続テ
レビ小説「らんまん」。
　その主人公を演じる神木隆之介が、舞
台となる高知県をナビゲートするビジュア
ル紀行ガイドブック。

　72歳でカメラを始めてから、94歳に
なっても変わらずカメラを嗜み、写真教室
の仲間との交流を楽しんでいるキミちゃ
んこと西本喜美子さん。
　自撮り写真作品とともに、日々の生活
や長生きの秘訣をつづります。

　村上春樹、6 年ぶりの最新長編。
その街に行かなくてはならない。なにがあ
ろうと-。
　〈古い夢〉が奥まった書庫でひもとかれ、
呼び覚まされるように、封印された“ 物語 ”
が深く静かに動きだす。　　　

かみきこうち ／神木隆之介
知っておきたいネコの
多頭飼いのすべて ／長谷川諒
超・進化論 
 ／NHKスペシャル取材班
保育士よちよち日記／大原綾希子
蕎麦のひみつ ／ほしひかる
クセになる禅問答 ／山田史生
論理学 ／ヘーゲル
100歳人生を生きる！
 ／櫻井秀勲
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No.965

道の駅  南国風良里道の駅  南国風良里

交流人口 市 　の 　統　計
面　積 125.30㎢
人　口
　男
　女
世帯数　 22,551 世帯

　内　外国人数 399人（++
+
+
+

 8）
男 176人（+ 10）
女 223人（ ー 2）

登 録 国 籍 数 26カ国
　　　　（　）内は前月比 《令和5年4月30日現在》

出生数 22人 
死亡数 48人 

人身事故 3件 死亡 0人 負傷 3人 

転入 379人 
転出 197人 

《4月分》

《4月分》

高知自動車道
南国I.C.

入 109,324 台
出 109,727 台

高知龍馬空港
出発 55,262 人
到着 57,520 人

《4月分》
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交通事故発生状況

46,225人（ 156）
22,056人（ 105）
24,169人（ 51）

（ 173）
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6
月
１
日 南国市

防災行政無線
放送内容確認
フリーダイヤル ※24時間以内の放送が確認できます

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ 「広報なんこく」は、地区連絡員

さんたちのご協力で皆さんの家
庭にお届けしています。

璃帆がいるだけで毎日がとても
キラキラしてるよおー★
生まれてきてくれてありがとう！

ひょうどう　   り 　 ほひょうどう　   り 　 ほは ま だ     せ いは ま だ     せ い

令和４年７月生まれ
兵頭 璃帆兵頭 璃帆ちゃんちゃん

スマホは
こちらから ⇒

市内在住の２歳の誕生日ま
での赤ちゃん（応募時）の写真
を募集中！
　詳細は市HPまたはお問い
合わせください。
問／企画課秘書広報係　
　　☎０８８-８８０-６５５３

いつも晟くんの笑顔にみんな癒されてます♪
お兄ちゃんとお姉ちゃんと
仲良く元気に大きくなあれ！

令和４年６月生まれ
くん濵田  晟

n-hisho@city.nankoku.lg.jp

613

可愛くて
　 ごめん♪

【第612回解答】

★応募総数／45通
★正解率／ 73％

【第612回当選者】
栗林　 柚季
壬生　 幸希
川崎　 彩加
川久保 幸美
井岡　 道子

問1. ①  問2. ②
問3. ①  問4. ④

シャモ番長と小ナス子ちゃんはどこにいるでしょう？
　　　ア～オの中から選んでください

① Konasuko is under the table. 
② Shamobancho is below the table.
③ Shamobancho is by the table.
④ Konasuko is above the table.
⑤ Shamobancho is on the table.

郵便局で住民票などがとれます郵便局で住民票などがとれます

■応募締切／6月8日（木）消印有効

■あ て 先／〒783－8501 南国市大埇甲２３０１ 南国市企画課「親子クイズ係」

■応募方法／答え・住所・氏名・紙面の感想を明記し、ハガキまたはEメールでご応募ください。
　（※応募は１人１通まで）

 n-kouhou＠city.nankoku.lg.jp　　スマホはこちらから
■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に図書カードを贈呈

Q

エエ

イイ

アア

オオ

ウウ


