
南国市身体・知的障害者相談員のお知らせ

みんなで楽しく手話授業！

　■問い合わせ／福祉事務所障害福祉係（市役所１階）　☎０８８-８８０-６５６６

南国市身体・知的障害者相談員名簿
分　類 氏　名 性別 住　所 電　話　

身体障害者相談員

知的障害者相談員

山中　眞紀
池川　　崇
小﨑已喜雄
西本　正勝
北村　秀子
濵口　憲正

女
男
男
男
女
男

南国市稲生
南国市東崎
南国市篠原
南国市大埇甲
南国市小籠
南国市浜改田

０８８―８６５―２１８２
０９０―４３３２―２４９５
０８８―８６３―５７５１
０８８―８６３―０８２６
０８８―８６４―０７５５
０８８―８７８―６３９９

　身体・知的障害者相談員は、障害者やその保護者のための地域の身近な相談役です。相談者と行政や関係機関とのパ
イプ役となり、制度やサービスの不備の改善を求めることや、障害者理解の推進や障害者福祉の啓発、普及に努めます。
　相談者の秘密は守られます。お気軽にご相談ください。

　昨年度、聴覚障害者の方と手話通訳士の方を招いて、大篠小学校５年生に手話授業を行いました。
　手話を覚えるだけではなく、聴覚障害者が日々感じていることを交えながらの授業は好評でした。
　今後も継続する予定です。授業を受けた子どもたちの感想の一部を紹介します。

南国手話サークル会員募集
地域の聴覚障害者の方々と交流しながら、楽しく手話を覚えてみませんか。
初心者の方も大歓迎。　お気軽にご参加ください。

「まほろばの里」
◆日　時／毎週木曜日 （祝日休み）  19:00～20:30
　　　　　第1・第3土曜日　　　　 13:30～15:00
◆場　所／三和防災コミュニティーセンター
◆会　費／年間2,000円（学生無料）
◆申し込み・問い合わせ
　☎０９０-７５７６-３３６９（山内）

「おながどり」
◆日　時／６月～11月の毎週火曜日   
　　　　　19:30～20:30
◆場　所／地域交流センターMIARE！ 
◆受講料／2,500円（6カ月間テキスト代込）
◆申し込み・問い合わせ
　☎０９０-７１４６-０１２０（笹岡）

南国市身体・知的障害者相談員のお知らせ令和５年度

聴覚障害者の方に出会って
思ったこと

手話について思ったこと

・見たただけでは健常者と変わらない
ので本当に聞こえない人なのかと驚
いた。

・聞こえないので津波が心配だと話し
ていた。手話は自分には関係ないと
思っていたが、困っていたら助けた
いと思った。

・身振りや、色々な手話単語を知り短
文が表現できてよかった。

・初めて聞く言葉があると知り驚い
た。知らない言葉がある中で生活す
るのが大変。

・生活の中で困っている事があるだろ
うと分かっているつもりだったが、
実際に話を聞いて思った以上に困っ
ていることが沢山あると知った。ま
た、色々な工夫をしながら生活して

いることも分かった。

・一人で病院の受診に行くと、説明さ
れた内容を理解しにくいことが分か
り大変だと思った。

・聴覚障害者の方に何かできないかと
考えるきっかけになった。

・周りに耳が聞こえない人がいたら手
話や、ジェスチャーで助けてあげな
いといけない。

・手話を使えば聞こえる人と同じよう
に話ができる。

・皆が手話を知っているとは限らない
ので手話通訳者や手話の分かる人の
存在がとても大切。

･手話通訳者がいると手話での会話が
楽しくできる。

・聞こえない人と聞こえる人が、話が
できるためには手話通訳が必要。

・何かを食べる様子を手話で表現して
くれた時に一目で分かったのでびっ
くりした。

・手の動きだけでなく、顔の表情やジ
ェスチャーでも気持ちが表現できる
ことが分かった。

・皆が手話を使えば良い街になるなと
思った。

みんなで楽しく手話授業！障害福祉係便り障害福祉係便り

なお、中学校給食の献立は、南国市公式Facebookに掲載しています。▶
ぜひご覧ください。

■問い合わせ／学校教育課学校給食係　☎０８８-８６３-２５６６

南国市奨学金返還支援補助金のお知らせ南国市奨学金返還支援補助金のお知らせ
　奨学金等の貸与を受けて大学等を修学し、現に就労する30歳未満の方に対し、奨学金
等の返還に要する費用を補助支援します。（４月１日時点）

南国市の学校給食では、日本の伝統文化に触れ、豊かな食文化を次世代に引き継ぐため、行事食を提供しています。
伝統的な年中行事や近年定着してきたイベント、学校行事などにちなんだ献立が毎月登場し、子どもたちにも大人気です。
給食時間に流れる「一口放送」では、献立の意味や旬の食材の魅力を伝えています。

学校給食における行事食学校給食における行事食

さけちらし
牛乳
春キャベツのツナ和え
すまし汁
ひなあられ

ごはん・牛乳
さばのみそ煮
梅おかか和え
沢煮椀

五目ずし
牛乳
星のハンバーグ
七夕汁

ごはん・牛乳
いわしのかば焼き
冬野菜の和え物
味噌けんちん汁
節分豆

ひな祭りひな祭り 七 夕七 夕

和食の日和食の日 節 分節 分

▲
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◆補助対象となる方や申請方法などの
　詳しい内容はホームページまたは企画課まで
　お問い合わせください。

■申込先・問い合わせ
企画課コミュニティ推進係　☎ ０８８-８８０-６５５３

令和５年５月１日（月）～ 予算の上限額に達するまで

1 年度あたり12万円を上限額（通算して 5 年まで申請可能）とします。
但し、奨学金の元金のみを対象とし、利息及び繰上償還に係る額は除きます。

運動会・防災の日・お月見・目の愛護デー・
ハロウィン・読書週間
運動会・防災の日・お月見・目の愛護デー・
ハロウィン・読書週間

卒業入学祝・端午の節句卒業入学祝・端午の節句

冬至・クリスマス・お正月・
バレンタインデー
冬至・クリスマス・お正月・
バレンタインデー

食育の日・虫歯予防デー・入梅食育の日・虫歯予防デー・入梅

南国市食育キャラクター
こめおくん

南国市食育キャラクター
まいちゃん南国市食育キャラクターデザイン：高知県立高知東工業高等学校美術マンガ部
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