
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況により、中止または開催内容を変更する場合があります。

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況により、中止または開催内容を変更する場合があります。

3月は企画展・イベントを開催します。

スペース通信 スペース通信

ツキノワグマを通じて森の豊かさを学ぼう
予約・問い合わせ　　海洋堂SpaceFactoryなんこく　☎０８８－864-6777 8月は企画展・イベントを開催します。 予約・問い合わせ　　海洋堂SpaceFactoryなんこく　☎864-6777

イベント

　謎解きやポストカードラリーなど、これから始まる
周遊企画のオープニングイベントを開催します！
　詳しくは海洋堂SpaceFactoryなんこくのホーム
ページをご確認ください♪

夏休みのものづくりワークショップ開催予定！夏休みのものづくりワークショップ開催予定！
日　　時

場　　所

内　　容７月１７日（日）
10:00～15:00
海洋堂SpaceFactoryなんこく、横広場

７月１７日（日）
10:00～15:00
海洋堂SpaceFactoryなんこく、横広場

企画展

期　　間

時　　間

入 場 料

ご 注 意

８月６日(土)～９月２５日(日)
10:00～18:00（最終入館17:30）
火曜定休（ただし7月の第４週～８月末までは無休）

10：00～18：00（最終入場17：30）
無料
撮影OKですが、作品には
触れないようお願いします。

８月６日(土)～９月２５日(日)
10:00～18:00（最終入館17:30）
火曜定休（ただし7月の第４週～８月末までは無休）

10：00～18：00（最終入場17：30）
無料
撮影OKですが、作品には
触れないようお願いします。

四国にツキノワグマがいることをご存知ですか？
ツキノワグマが生息する世界で一番小さな島「四国」。
なんと残りわずか数十頭。
生態系の頂点「アンブレラ種」でもあるツキノワグマ。
多様な生き物が育まれる森の象徴です。
ツキノワグマを通じて、物部川源流の現状や
森の豊かさを学ぼう。

四国にツキノワグマがいることをご存知ですか？
ツキノワグマが生息する世界で一番小さな島「四国」。
なんと残りわずか数十頭。
生態系の頂点「アンブレラ種」でもあるツキノワグマ。
多様な生き物が育まれる森の象徴です。
ツキノワグマを通じて、物部川源流の現状や
森の豊かさを学ぼう。

自動撮影装置で撮影。この後、装置を壊して
ゆきました。
写真提供：認定特定非営利活動法人
　　　　  四国自然史科学研究センター

ものづくりアトリエ

■場所／後免町1-7-7　■利用料／無料
■利用可能日時／水・金・土　9時～16時
■定休日／日・月・火 ※臨時休業あり　■収容人数／約30名
■貸出備品／ミシン、アイロン、カッティングマシン、UVライトなど
■その他／Wi-Fi 環境あり
■使用用途／ものづくり活動、デザインやアート、販売や販促イベント、リモートワークやワーケーション、各種会議 など

地域おこし協力隊の活動拠点である「ものづくりアトリエtete（テテ）」は、
ものづくりで中心市街地に賑わいを創出することを目的とした施設で、
市民の皆様に幅広くご利用いただけます。

088-881-2675

施設利用をご希望の方は、
お気軽にお問い合わせください。

4月のものづくりワークショップ
募集開始：3月15日㈬～（先着順）
申込み：各講座の講師まで

詳細は
公式 Instagramから

活動報告令和4年

　こんにちは。地域おこし協力隊の佐藤 真（まこと）です。
さて、２月５日（日）～２月１９日（日）に、ものづくりアトリエteteにて「南国いまむ
かし写真展」を開催しました。戦前戦後の南国市の古写真のほかに、それらの写

真に写っている場所に僕が自分の足で赴いて撮ってきた写真を並べて展示しました。お客さんが来
るのか不安もありましたが、ありがたいことに初日から多くの方にご来館いただきました。「うちが
写っちゅう、懐かしい！」「これ(古写真の人物) 俺の親父！」などと懐かしみ盛り上がる様子は、見て
いるこちらも楽しくなりました。
　後免の町にギャラリーを設けたい、というのは協力隊になるときからの目標
の１つでしたので、短い期間でしたが、ひとつ夢が叶ったようで嬉しかったです。
　地域おこし協力隊として南国市に来て間もなく１年になります。
これからももっといろんなことに挑戦していこうと思います！
　日々の活動についてはインスタグラムもごらんください♪

「ものづくり」をしてみませんか？
皆さんもteteで皆さんもteteで

Instagram

▼会場の様子

▼山田堰（物部川）

むかし
昭和 29 年 (1954 年 )

いま
令和 5年 (2023 年 )

イベント 春のものづくりイベント！春のものづくりイベント！ 海洋堂
春のカプセルトイまつり！　

要予約要予約 時代は空前のカプセルトイブーム！
海洋堂を中心としたカプセルトイの展示＆
販売イベント開催!!何がでてくるかドキド
キワクワクの体験と海洋堂の神髄でもあ
る小さくともリアルなカプセルトイの世界
をお楽しみください!!

時代は空前のカプセルトイブーム！
海洋堂を中心としたカプセルトイの展示＆
販売イベント開催!!何がでてくるかドキド
キワクワクの体験と海洋堂の神髄でもあ
る小さくともリアルなカプセルトイの世界
をお楽しみください!!

ちぎり絵教室
手やハサミで和紙を切って貼って、ちぎり
絵をつくってみよう！テーマは「牧野博士
の愛した花」。アレンジを加えて、自分だけ
の作品に！

手やハサミで和紙を切って貼って、ちぎり
絵をつくってみよう！テーマは「牧野博士
の愛した花」。アレンジを加えて、自分だけ
の作品に！

七宝焼体験
七宝焼きとは、金、銀、銅、鉄などの金属製
の下地の上に釉薬を乗せたものを高温で
焼成することによって、美しい彩色を施す
ものです。キーホルダー、ブローチ、スプー
ンなどが作れます。

七宝焼きとは、金、銀、銅、鉄などの金属製
の下地の上に釉薬を乗せたものを高温で
焼成することによって、美しい彩色を施す
ものです。キーホルダー、ブローチ、スプー
ンなどが作れます。

■期間 ： 3/18～5/15
　(火曜休館)
　※5/2(火)は開館します
■入場無料
■会場 ： ３階企画展示室

■日時 ： 3/19(日) 　
　　　   10：30～
■定員 ： ８名
■参加費 ： 1,650円

■日時 ： 3/18(土) 14：00～15：30
■参加費 ： 600円程度（材料費込み）
■定員 ： 20 名
■当日の持ち物 ： 
　ハサミ・工作のり
　※材料持ち込みの場合
　　は参加費300円

　

南国市立図書館

ぽんたより 開館 （火）～（金）10：00～ 18：00
 （土）・（日） 10：00～ 17：00
3月休館日　毎週（月）、1日、2日、21日、31日
住所　南国市篠原1801-5
電話　088-863-0469

南国市立図書館キャラクター

としょ犬　本太
いぬ ぽんた

図書館だより
No.45
図書館だより
No.45

南国市立図書館

ぽんたより 開館 （火）～（金）10：00～ 18：00
 （土）・（日） 10：00～ 17：00
11月休館日　毎週（月）、３日、２３日、３０日
住所　南国市篠原1801-5
電話　088-863-0469

南国市立図書館キャラクター

としょ犬　本太
いぬ ぽんた

図書館だより
No.41
図書館だより
No.41

第１４回図書館まつり
　秋の読書週間の期間中に図書館まつ
りを開催しています。
日時：１０月２９日㈯～１１月６日㈰
企画：スペシャルおはなし会、本の福袋、
　　　本太くんを探せ！　など
※内容を変更・中止する場合があります。

お知らせお知らせ

南国市立図書館 職員が選ぶ！　今月のオススメ新刊

今月のオススメ新刊

  「脳梗塞の再発を防ぐ
退院後の生活を支える本
　  別冊NHK今日の健康」

  「脳梗塞の再発を防ぐ
退院後の生活を支える本
　  別冊NHK今日の健康」

岡田靖/監修

※おはなし会は休止する場合があります。

「定年後にもう一度大学生になる」「定年後にもう一度大学生になる」
瀧本哲哉/著

「もっと勉強しておけばよかった」
と後悔しないために。59歳で京大
経済学部に入学した筆者による「
学び直し」ガイド。中高年がもう一
度大学に入りたいと思った時に直
面する課題への対処を自身の体験
を踏まえて伝えています。

　脳梗塞の怖さは「再発」にある。再発を起こ
さないためには?
　専門家が患者や家族が抱えるさまざまな
不安や疑問に答えながら、退院後の生活を
支えるための薬物療法、生活改善法、お勧め
のリハビリテーションなどを紹介しています。

「スマホ失明」「スマホ失明」
川本晃司/著

　スマホの普及により「失明人口」が爆
発的に増加する!?
　スマホの使い過ぎで近視が悪化すると、
失明する可能性があることを最新の研
究から明らかにし、行動経済学をベース
にした近視対策法を紹介しています。

日時： 11月9日㈬ 
 13：30～14：30
場所：十市高齢者多世代交流プラザ　
 １階和室

明日のカルタ ／倉本美津留
世界のドラゴン伝説 ／平藤喜久子監修
クジラの進化 ／水口博也
情報通信のひみつ ／おかだたかはる
仮面ライダー全戦士超ファイル
 ／小学館
ソクラてすのすけ ／藤谷治
森のやさしい大工さん／小栗花音
プティ・パティシエールシリーズ／工藤純子

一  般

児  童

毎月約300冊の新刊が入ってます

もういちど読みとおす山川新日本史
（上）(下) ／大津透
田中陽希日記 ／田中陽希
中国・四国の山 ／岡本良治
北方領土のなにが問題？ ／黒岩幸子
今日から始める本気の食料備蓄
 ／高荷智也
所有者不明土地と空き家・空き地を
めぐる法律相談 ／永盛雅子

新刊のご紹介新刊のご紹介

・利用案内
・アクセス
・図書館だより
・図書館要覧
  など

・本の検索
・新刊紹介
・カレンダー
・行事予定

図書館ホームページ 本の検索など

おはなし会へいらっしゃい♪
予約不要、３階多目的室へお気軽にお越しください。

土曜のおはなし会
＊3歳児以上対象

毎週（土）10：15～10：45

あかちゃんのへや
＊０～３歳児対象

毎月第２（木）10：30～10：50

「漫画をめぐる読書～サブカルチャー今昔～」など

十市出張図書館
11月のとおち

十市出張図書館十市出張図書館十市出張図書館
11月のとおち

11月の企画展示

※おはなし会は休止する場合があります。

日時： 3月8日㈬ 
 13：30～14：30
場所：十市高齢者多世代交流プラザ　
 １階和室

・利用案内
・アクセス
・図書館だより
・図書館要覧
  など

・本の検索
・新刊紹介
・カレンダー
・行事予定

図書館ホームページ 本の検索など

おはなし会へいらっしゃい♪
予約不要、３階多目的室へお気軽にお越しください。

土曜のおはなし会
＊3歳児以上対象

毎週（土）10：15～10：45

あかちゃんのへや
＊０～2歳児対象

毎月第２（木）10：30～10：50

「スポーツ選手に学ぶ」など

十市出張図書館
3月のとおち

十市出張図書館十市出張図書館十市出張図書館
3月のとおち

3月の企画展示

NANKOKU
給食だより
NANKOKU
給食だより

　9月１日は「防災の日」です。近い将来起きるとされている南海トラフ地
震に備えるため、食の防災教育として毎年、「防災週間（8月30日～9月5
日」に合わせて防災給食を実施しています。

9月2日の防災給食を紹介します

■問い合わせ／学校教育課　学校給食係　☎０８８－８６３－２５６６

南国市食育キャラクター
こめおくん

南国市食育キャラクター
まいちゃん南国市食育キャラクターデザイン：高知県立高知東工業高等学校美術マンガ部

セルフおにぎり（中学校）
ビニール袋入りの海苔にご飯と佃煮を
入れました。

児童生徒が自分でおにぎりを作りました。
水が限られる災害時に食器を汚さない工夫をし、感染症のまん延
を防ぐため、できあがった食品を素手で触らないよう衛生にも気を
つけています。

食器をビニール袋で包み、ご飯と
佃煮を入れてにぎりました。
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防災豚汁
乾物や日持ちのよい根菜、芋などを使っていま
す。豚汁は温かくて、栄養価が高いので多くの
避難所で炊き出しとして取り入れられています。

中
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防災おにぎりごはん（小学校）
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「小学生でも安心!「海釣り」と
　「魚料理」きほん　BOOK
　     生態から食べ方までまるごと学ぼう」

「小学生でも安心!「海釣り」と
　「魚料理」きほん　BOOK
　     生態から食べ方までまるごと学ぼう」

山口充/監修
　楽しくて役に立つ、最強釣り本。海釣りを
はじめたばかりの人でもわかるよう、自分で
釣るのに必要な道具や釣り方のコツ、魚の生
態や生息地、安全に食べるための基礎知識、
おいしく食べるためのさばき方や料理法を、
写真をたくさん使って紹介しています。

新刊のご紹介新刊のご紹介

システム・エラー社会
 ／ロブ・ライヒ
調べる技術 ／小林昌樹
人はなぜ物を欲しがるのか
 ／ブルース・フッド
歴史をうがつ眼 ／松本清張
「老いない」動物がヒトの未来
を変える 
／スティーヴン.N.オースタッド
ジジイの台所 ／沢野ひとし
使い切れない農地活用読本
 ／農山漁村文化協会

人もペットも気をつけたい園
芸有毒植物図鑑 ／土橋豊
百万本のバラ物語／加藤登紀子
なごみのカフェブックVol.16
曾良の正体 ／乾佐知子
絶縁 ／村田沙耶香ほか
ワンダーランド急行 ／荻原浩
おつかれ、今日の私。
 ／ジェーン・スー
青いパステル画の男
 ／アントワーヌ・ローラン

100層的房子（『100かいだてのいえ』中国語版）／いわいとしお
フロプシーのこどもたち（新訳）／ビアトリクス・ポター
パンダのがらをなんにする？ ／おおのこうへい
ゆめみるおひめさま図鑑 ／たけいみき
ぞうさんのおふろ ／村田エミコ
じゃがいもへんしーん （紙芝居）
魔女のなみだのクッキー ／草野あきこ
ネズミなんびきでゾウになる？ ／トレイシー・ターナー
もっと好きになる　ときめくバレエの世界＆名作
ストーリー ／渡辺真弓監修
ドラえもん探求ワールドねむりと夢のふしぎ／藤子F不二雄
光るマウスが未来をかえる ／森川成美

一  般 児  童
毎月約300冊の新刊が入ってます

　2月24日（金）～３月２日
（木）は蔵書点検のため休館し
ています。休館中はご不便をお
かけしますが、ご理解とご協力
をお願いします。

お知らせお知らせ
蔵書点検による休館
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