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環 境 課 からのお知らせからのお知らせ

■問い合わせ／環境課　☎０８８－８８０－６５５７

2月のごみ収集日
（第〇・第〇曜日）の参考
2月のごみ収集日
（第〇・第〇曜日）の参考

暖房時の室内温度20度で快適に過ごしましょう暖房時の室内温度20度で快適に過ごしましょう
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国分川のシバ焼き国分川のシバ焼き
　今年も春を告げる国分川のシバ焼きと清掃を行います。作業終了後
には七草がゆをご用意していますので、多くの皆さんのご参加、ご協
力をお願いします。また、当日の天候などによりご迷惑をおかけする
ことがあるかもしれませんが、ご理解ご協力をよろしくお願いします。
■日時／２月５日㈰ 10時～ 12時
＊雨天の場合は２月１２日㈰
■集合場所／ＪＡ高知県久礼田支所東側駐車場、国分橋北、
　　　　　　国分橋南、岡豊橋南

　今年も春を告げる国分川のシバ焼きと清掃を行います。作業終了後
には七草がゆをご用意していますので、多くの皆さんのご参加、ご協
力をお願いします。また、当日の天候などによりご迷惑をおかけする
ことがあるかもしれませんが、ご理解ご協力をよろしくお願いします。
■日時／２月５日㈰ 10時～ 12時
＊雨天の場合は２月１２日㈰
■集合場所／ＪＡ高知県久礼田支所東側駐車場、国分橋北、
　　　　　　国分橋南、岡豊橋南

舟入川・藻川一斉清掃舟入川・藻川一斉清掃

■衣
　マフラー、手袋、レッグウォーマーを活用し、首、手首、足首「三
つの首」を温めましょう。

■食
　鍋でからだも室内も暖めましょう。湯気による加湿効果で体感
温度がさらに上昇します。冬が旬の根菜類や、しょうが等は体
を内側から温める効用があります。

■住
　家全体の熱の50％は窓から流出していきます。断熱シートや厚
手のカーテンで、室内の熱を逃がさない工夫をしましょう。

　今年も川干の期間を利用して、河川の清掃を行い
ます。地域の皆さまのご協力をお願いします。
■日時／３月５日㈰８時～
＊小雨決行（順延無し）
■集合場所／市役所北側駐車場、中央市民館、
　　　　　　篠原一本松
■備考／手袋とごみ袋は集合場所でお渡しします。

環 境 課 からのお知らせからのお知らせ

■問い合わせ／環境課　☎０８８－８８０－６５５７

10月のごみ収集日
（第〇・第〇曜日）の参考
10月のごみ収集日
（第〇・第〇曜日）の参考
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　浄化槽の保守点検・清掃・法定検査をきち
んと行って、美しい自然をみんなで守っていき
ましょう。
☆保守点検は、定期的に行うことが義務付け
られています。専門知識を持つ資格のある業
者に委託しましょう。
☆清掃は、年１回以上行うことが義務付けられ
ています。市の許可を受けた業者に依頼しま
しょう。
☆法定検査は、指定検査機関で年1回必ず受
けることが義務付けられています。
■指定検査機関／高知県環境検査センター
　☎０８８－８６０－２４００

　浄化槽の保守点検・清掃・法定検査をきち
んと行って、美しい自然をみんなで守っていき
ましょう。
☆保守点検は、定期的に行うことが義務付け
られています。専門知識を持つ資格のある業
者に委託しましょう。
☆清掃は、年１回以上行うことが義務付けられ
ています。市の許可を受けた業者に依頼しま
しょう。
☆法定検査は、指定検査機関で年1回必ず受
けることが義務付けられています。
■指定検査機関／高知県環境検査センター
　☎０８８－８６０－２４００

ごみ処理施設を見学してみませんか？ごみ処理施設を見学してみませんか？
■日時／ 11月12日㈯　9:30 ～ 11:50
■対象者／南国市民および市内勤務者
※小学校３年生以下の児童は、子ども１名につき保護者１名以上の
同伴をお願いします。

■募集人員／先着 10名　■参加費／無料
■視察先／南国市一般廃棄物最終処分場、田中石灰工業（株）高知中間センター
■集合場所／市役所正面玄関前
■申込／電話またはＦＡＸで①住所②氏名③年齢④性別⑤電話番
号をお知らせください。

■締切／ 10月28日 ( 金 )
※やむを得ず中止となる場合があります。中止の場合は、申込者に
ご連絡します。

■申込み・問い合わせ／環境委員連合会事務局（環境課内）
　☎・FAX　０８８－８６３－２７００

10月1日は「浄化槽の日」10月1日は「浄化槽の日」

　　全体
温室効果ガス
排出量

個別項目
達成度

ガソリン
12.8％減

軽油
8.8％減

A重油
23.1%減

電気
6.6％減

削減目標
39.8％削減
（基準年度比）

達成度
22.1％減

（基準年度比）

結果

非達成

南国市地球温暖化対策
実行計画（事務事業編）の取組状況
南国市地球温暖化対策
実行計画（事務事業編）の取組状況
　南国市では地球温暖化対策のため、市庁舎などの事務事業によっ
て排出される温室効果ガス削減に全職員で取り組んでいます。
2021年度から2030年度の10年間を第４次計画期間とし、2013
年度を基準年度として2030年度までに39.8％の削減などを目標と
しています。
　2021年度の取り組み状況は以下の通りです。目標達成のために
は、さらなる削減が求められます。今後も引き続き地球温暖化対
策に取り組みます。

　南国市では地球温暖化対策のため、市庁舎などの事務事業によっ
て排出される温室効果ガス削減に全職員で取り組んでいます。
2021年度から2030年度の10年間を第４次計画期間とし、2013
年度を基準年度として2030年度までに39.8％の削減などを目標と
しています。
　2021年度の取り組み状況は以下の通りです。目標達成のために
は、さらなる削減が求められます。今後も引き続き地球温暖化対
策に取り組みます。
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■問い合わせ
 物件の詳細情報や
現地案内は、各物
件の執行機関に直
接お問い合わせく
ださい。

 その他のお問い合
わせは南国・香南・
香美租税債権管理
機構まで。

■日時　11月7日㈪　受付：13時15分～　入札：14時～
■入札会場　南国オフィスパークセンター　２階会議室
 　　　　 （高知県南国市蛍が丘１-１-１）
■入札に必要なもの
　・公売保証金（見積価額の約10％）※現金に限る
　　入札当日の14時（高松国税局は13時50分）までに納付
　・暴力団員などではない旨（法人の場合は、役員が暴力団員

などではない旨）の陳述書など
　・身分を証明するもの（運転免許証など）
　・代理人の場合は委任状
　・法人の場合は、商業登記簿に係る登記事項証明書および代

表権を有する者以外が入札する場合は委任状
 ・共同入札の場合は共同入札代表者の届出書および代表者以

外の委任状
 ・農地の場合は買受適格証明書（農業委員会など発行）
■落札後について
 ・落札した方は、買受代金（落札額から公売保証金を控除し

た金額）を11月28日㈪までに納付してください。
 ・費用負担、住民票などの提出を条件に登記を代行します。
■物件情報
 ・物件概要は、各執行機関のホームページをご確認ください。
 ・10月3日㈪の高知新聞にチラシを折り込む予定です。

不　動　産　公　売　会　の　お　知　ら　せ

南国・香南・香美
租税債権管理機構
☎088-855-6776

南国市税務課収納係　
☎088-880-6554

高松国税局
☎087-831-3111

＊国分川シバ焼き、舟入川・藻川一斉清掃の内容が変更になる場合はHPなどでお知らせします。

長寿支援課からのお知らせ 

■問い合わせ／南国市地域包括支援センター　担当：中山、山田　☎０８８-８０４-６０１０

令和４年11月22日、24日に、第２回フレイル
サポーター養成研修会を行い、南国市に新た
に18人のフレイルサポーターが誕生しまし
た！
フレイルとは、加齢により心身が弱ってきてい
る状態のことを言い、フレイルの状態で何もし
ないと、重症化する可能性が高くなります。自
身の心身を振り返り、フレイルと気づいて様々
な活動に取り組むことによって、フレイルを改
善していこう！という活動がフレイル予防活動
です。
フレイルサポーターは、地域の体操教室や集い
の場などへ出向き、フレイル予防活動をサポー
トするメンバーです。
新たに誕生したフレイルサポーターを新たな
仲間として、さらなるフレイル予防活動に取り
組んでいきますので、フレイルサポーターのま
すますの活躍をご期待ください！

第２回フレイルサポーター養成研修会を開催しました！第２回フレイルサポーター養成研修会を開催しました！

先輩サポーターと
集合写真！

フレイルトレーナーの山田です！
あなたも「フレイルサポーター」になって一緒に地域活動しませんか？

興味がある方はお気軽にお問い合わせください♪

　

職員による学校みそ作り

■問い合わせ／学校教育課学校給食係　☎０８８－８６３－２５６６

南国市食育キャラクター
こめおくん

南国市食育キャラクター
まいちゃん南国市食育キャラクターデザイン：高知県立高知東工業高等学校美術マンガ部

　12月26日、JA高知県にご指導いただき、市立小学校・幼稚園の調理
職員・栄養教諭・学校栄養職員らが、来年度に学校給食で使用する全校
分の「みそ」340kgを仕込みました。
　このみそは、「学校みそ」として献立表にも掲載され、子供たちにも親し
みのある食材です。学校みそ作りは平成元年度から始まり、食文化の継
承や食育を推進するための活動として現在も続けています。

①水に漬けて戻した大豆をゆでる

②広げて冷ます ③塩麹をよくほぐす ④ゆでた大豆と塩麹をよく混ぜる

⑤機械でミンチ状にし、空気を抜き
　ながらソフトボール大に丸める。

⑥樽にポリ袋をかけて、
　底に一握りの塩をふ
　り、⑤を打ち付けなが
　ら入れて空気を抜き、
　平らに敷き詰める。

⑦最後に一握り程度の塩をふり、ラップ、中敷きを載せ、ポリ袋を縛り密閉。重しを載せ、ふたをして厚紙を被
　せ、ビニールひもで縛り完成。各校で保管し発酵させ、4月から使用する。

大量の大豆！

力のいる
作業です！

重しには塩を
使います




