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学校通信

　本校は高知龍馬空港南部に位置し、学校のまわりには小高い山や建物はなく、水田を
中心とする香長平野が広がっています。また、地域には紀貫之が宿泊し出港したとされる
「大湊の泊」（土佐日記より）や戦時中の「掩体」（空爆から飛行機を守るための隠し場所）
などの歴史的遺産もあります。
　南海トラフ巨大地震の揺れと津波浸水の予測では、学校の津波高５.８ｍ、到達時間
３７分となっています。校区８箇所に避難タワーが設置され、地域ぐるみで防災・減災の取
組に努めています。また、これまでの「防災」「人権」「英語」の取組を継続し、変化の激しい
未来を、柔軟に逞しく生き抜く「みなとっ子」の育成を目指した教育活動を推進しています。

　明治５年の学制発布により、本校の前身である、大埇・明見・篠原の３つの小学校が設立されて以来、今年で
１５０年の歴史を誇る小学校です。近年は、大篠小学校周辺の都市化が進み、本校を取り巻く環境も年々変化を遂
げ、人々の生活様式や価値観も多様化してきています。また宅地化が急速に進み、本校の児童数は今後増加が予
想されています。
　地域には、昔からこの土地を愛し、学校を大切にしてくださる方々が多く、保護者と地域の皆様が一緒になって、
「豊年祭り」や「地区民運動会」「ふれあい文化祭」など児童の健全育成のために、たくさんのご協力・ご支援をいた
だいております。
　本校では、「未来を拓く自己を育てる大篠小学校」を学校教育目標とし、やさしく・かしこく・たくましい子どもの育
成をめざしています。子ども達一人一人が大切にされ、明るく笑顔いっぱいに学校生活が送れるように取り組んで
います。

　長年にわたり県や国立教育政策研究所の実践研究校として、算数科の指導方法及び評価方法の工夫改善に
関する指定をいただき、県内はもとより全国の小学校にその成果を発信してきました。昨年度からの3年間は、

「高知の授業の未来を創る」推進プロジェクト実践研究恊働校事業指定校として、算数科を中心に主体的・対話
的で深い学びの視点からの学習指導の改善・充実やカリキュラム・マネジメントの推進に取組んでいます。

　子ども達が、地域の方を巻き込みながら、取組の成果を新聞に投書したり、様々なイベントを企画・実施したり
してダイナミックに活動しています。

学校通信

いきいき やさしく たくましく

やさしく
かしこく

たくましく

ICT活用等により、複式・少人数学級における個別最適な学び・協働的な学びの質の向上を図ります。

教育活動全体を通じて、仲間づくりを推進し、いじめのない楽しい学校づくりを目指します。
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【学校教育目標】 人間性豊かにたくましく生きる大湊の子の育成　～いきいき・やさしく・たくましく～

【学校教育目標】 未来を拓く自己を育てる大篠小学校 ～やさしく　かしこく　たくましく～
【研究主題】 自ら学び、自信をもって共に伸びる児童の育成
　　　　　 ～問題発見・解決の過程の充実による汎用的な資質・能力の育成～

しなやかで たくましい みなとっ子しなやかで たくましい みなとっ子

コミュニティ・スクールと地域学校協働本部、PTAとの一体的な連携で、命を守る教育を推進します。
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〒７８３－０００４ 南国市大埇甲２０７３　　児童数７５３名　学級数３２
ＴＥＬ０８８－８６４－２３７４　ＦＡＸ０８８－８６４－２８１０　Ｅ-mail n-eoshino@city.nankoku.lg.jp
ＨＰアドレス https://www.city.nankoku.lg.jp/oshino-e/

１年　算数科 ３年
総合：駄菓子屋復活大作戦

６年
総合：戦争遺跡ツアー

生活科・総合的な学習の時間における取組

算数科を中心にした研究指定事業

大湊小学校区防災マップ
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新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、イベントなどは中止・延期されることがあります。
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■
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

　
（
南
国
市
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
８
７
８
・
６
０
７
０

　
（
９
時
～
22
時
※
休
館
日
を
除
く
）

　
　

８
７
８
・
６
０
７
５

　
　

n-shougaig@
city.nank

　

oku.lg.jp

　 

優
良
自
動
車
運
転
者
な
ど
の
表
彰

　

市
内
に
居
住
し
、自
動
車
を
運
転

さ
れ
て
い
る
方
で
、選
考
基
準
を
満

た
す
方
を
表
彰
し
ま
す
。

■
支
部
表
彰
／
交
通
安
全
協
会
の

会
員
で
、無
事
故
無
違
反
年
数
７

年
以
上
、過
去
に
同
じ
表
彰
を
受

け
て
い
な
い
方

■
県
表
彰
／
無
事
故
無
違
反
年
数

が
10
年
以
上
で
支
部
表
彰
を
受

け
て
い
る
方

■
募
集
期
間

　

１
月
４
日
㈬
～
２
月
28
日
㈫

　

９
時
～
11
時
30
分
、13
時
～
16
時

（
土
、日
、祝
を
除
く
）

■
申
請
に
必
要
な
も
の

　

運
転
免
許
証
、会
員
証
、印
鑑

■
申
請
先
／
南
国
警
察
署
内
交
通

安
全
協
会
南
国
支
部

　

☎
８
６
３
・
２
２
２
１

 

公
営
住
宅
入
居
者
新
規
募
集

■
募
集
戸
数
／
５
戸

■
住
宅
場
所

　

長
岡
地
区　
（
４
戸
）

　

久
礼
田
地
区
（
１
戸
）

■
募
集
案
内
配
布
期
間

　

１
月
10
日
㈫
～
19
日
㈭

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

　
（
12
時
～
13
時
・
土
・
日
を
除
く
）

■
申
込
書
受
付
期
間

　

１
月
17
日
㈫
～
19
日
㈭

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

　
（
12
～
13
時
を
除
く
）

■
備
考
／
今
回
の
募
集
か
ら
南
国

市
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
登
録
簿

に
登
録
さ
れ
た
パ
ー
ト
ナ
ー
同

士
で
の
申
し
込
み
が
可
能
と
な

り
ま
す
。連
帯
保
証
人
不
要
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

住
宅
課
住
宅
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
８

 

南
国
市
立
た
ち
ば
な
幼
稚
園

 
園
児
再
募
集
の
お
知
ら
せ

　

募
集
人
数
に
余
裕
が
あ
る
た
め

再
度
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
対
象

　

３
歳
児
（
平
成
31
年
４
月
２
日

～
令
和
２
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

■
申
込
期
間
／
い
つ
で
も
受
付

■
願
書
受
付
後
、た
ち
ば
な
幼
稚
園

で
順
次
面
談
を
行
い
ま
す
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

子
育
て
支
援
課
幼
保
支
援
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
２

 

ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
ピ
ア
ノ
試
奏
会

 

演
奏
者
募
集

　

ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
ピ
ア
ノ
を
一

定
の
状
態
に
保
つ
た
め
に
必
要
な

「
弾
き
込
み
」を
目
的
と
し
、ホ
ー
ル

（
舞
台+

観
客
席
）を
１
時
間
貸
切

で
ピ
ア
ノ
の
試
奏
会
を
行
い
ま
す
。

ピ
ア
ノ
の
試
弾
と
し
て
だ
け
で
な

く
、コ
ン
ク
ー
ル
や
発
表
会
の
練
習

と
し
て
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

■
開
催
日
／
１
月
25
日
㈬
～
１
月

31
日
㈫
の
７
日
間

■
会
場
／
南
国
市
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
Ｍ
Ｉ
Ａ
Ｒ
Ｅ
！
ホ
ー
ル（
ピ

ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
仕
様
）

■
ピ
ア
ノ
／
「
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ

Ｄ-

２
７
４
」１
台

■
対
象
者
／
ピ
ア
ノ
を
弾
け
る
方

（
１
組
５
名
ま
で
可
）

※
４
歳
未
満
は
不
可
。中
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
。

■
時
間
枠
（
１
組
１
時
間
ま
で
。希

望
時
間
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。）

①
９
時
30
分
～
10
時
30
分

②
11
時
30
分
～
12
時
30
分

③
13
時
30
分
～
14
時
30
分

④
15
時
30
分
～
16
時
30
分

⑤
17
時
30
分
～
18
時
30
分

⑥
19
時
30
分
～
20
時
30
分

■
参
加
料
／
千
円
（
１
時
間
）

※
当
日
現
金
支
払
の
み
。つ
り
銭
の

無
い
よ
う
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■
募
集
期
間
／
１
月
６
日
㈮
９
時

～
１
月
15
日
㈰
17
時

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。抽
選

は
市
内
在
住
者
優
先
。

■
申
込
方
法
／
電
話
、電
子
メ
ー
ル

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、代
表
者
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、住
所
（
〒
を
忘
れ

ず
）、参
加
人
数
、電
話
番
号
、年

齢
、希
望
日
、希
望
時
間
を
お
伝

え
く
だ
さ
い
。

■
備
考
／
そ
の
他
の
注
意
事
項
な

ど
、詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

市
民
か
ら
の
お
便
り
吾
岡
山
文
化
の
森
公
園
子
ど
も
の
広
場
が
新
し
く
な
っ
て
楽
し
み
で
す
。

募
　
集
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配
布
可
）、健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
、運

動
し
や
す
い
服
装

■
問
い
合
わ
せ

　

ま
ほ
ろ
ば
ク
ラ
ブ
南
国

　

☎
８
６
５
・
８
０
１
５

 

南
国
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

簡
単
な
ル
ー
ル
で
誰
も
が
楽
し
め

る
ス
ポ
ー
ツ
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
２
月
11
日
㈯

　

９
時
～
12
時（
受
付
８
時
30
分
～
）

■
場
所
／
市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　

■
種
目

①
ド
ッ
ヂ
ビ
ー

　

柔
ら
か
く
て
当
た
っ
て
も
痛
く

な
い
フ
リ
ス
ビ
ー
で
ド
ッ
ヂ

ボ
ー
ル

②
ボ
ッ
チ
ャ
（
室
内
ペ
タ
ン
ク
）

　

目
標
ま
で
ボ
ー
ル
を
近
づ
け
て

距
離
を
競
う
ス
ポ
ー
ツ

■
対
象

①
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
（
１
組
５
～
６
人
。

小
学
生
以
上
。大
人
と
子
ど
も
混

合
チ
ー
ム
可
。小
学
校
低
学
年
の

み
は
不
可
）

②
ボ
ッ
チ
ャ
（
小
学
生
以
上
。１
組

２
～
３
人
）

■
参
加
費
／
無
料

■
表
彰
／
上
位
入
賞
チ
ー
ム

※
賞
品
有
り

■
申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
、種
目
、住
所
、氏
名
（
ふ
り

が
な
）、年
齢
、学
校
名
お
よ
び
学

年
（
小
学
生
の
み
）、電
話
番
号

②
美
容
セ
ラ
ピ
ー
・
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ

ク
養
成
科
（
短
時
間
）

 

・
募
集
期
間
／
２
月
７
日
㈫
～

　
　
　
　
　
　

２
月
27
日
㈪

③
表
計
算
ソ
フ
ト
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

科
（
短
期
間
・
短
時
間
）

 

・
募
集
期
間
／
２
月
７
日
㈫
～

　
　
　
　
　
　

２
月
27
日
㈪

④
ネ
イ
リ
ス
ト
養
成
科
（
短
時
間
）

 

・
募
集
期
間
／
２
月
７
日
㈫
～

　
　
　
　
　
　

２
月
27
日
㈪

■
受
講
料
／
無
料

　
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
別
途
必
要
）

■
申
込
み
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
知

　

☎
８
７
８
・
５
３
２
０

■
訓
練
の
問
い
合
わ
せ

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
高
知

　

☎
８
３
３
・
１
３
２
４

 

納
付
証
明
書
の
発
行

　

確
定
申
告
な
ど
で
介
護
保
険
料
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
納
付
証

明
書
が
必
要
な
方
は
、無
料
で
発
行

し
ま
す
の
で
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

■
請
求
方
法
／
電
話
で
の
郵
送
請
求

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
（
た
だ
し
、

郵
送
先
は
ご
本
人
の
住
所
に
限

り
ま
す
）。窓
口
に
来
ら
れ
る
方

は
、本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許

証
な
ど
）を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
・
受
付
窓
口

　

長
寿
支
援
課　

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
６

 

令
和
５
年
南
国
市
消
防
出
初
式

　

消
防
関
係
者
の
仕
事
始
め
の
行

事
で
あ
る
消
防
出
初
式
を
開
催
し
ま

す
。晴
天
時
は
式
典
終
了
後
に
餅
ま

き
も
行
う
予
定
で
す
。み
な
さ
ま
の

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時

　

１
月
８
日
㈰
13
時
30
分
～

■
場
所
／
南
国
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク　

グ
ラ
ウ
ン
ド（
三
和
琴
平
２
丁
目
）

■
内
容
／
消
防
職
員
な
ら
び
に
消

防
団
員
に
よ
る
人
員
服
装
点
検

や
本
年
度
に
配
備
さ
れ
た
車
両

の
紹
介
な
ど
。

■
備
考
／
雨
天
時
は
場
所
を
変
更

し
ま
す
。一
般
の
方
は
入
場
で
き

ま
せ
ん
。（
餅
ま
き
も
中
止
）

■
問
い
合
わ
せ

　

南
国
市
消
防
本
部
警
防
課

　

☎
８
６
３
・
３
５
１
１

 

メ
タ
ボ
予
防
教
室

 

～
体
力
ア
ッ
プ
し
た
い
方
も
大
歓
迎
～

■
日
時
／
１
月
10
日
㈫
・
24
日
㈫

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

■
場
所
／
市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
対
象
／
南
国
市
民
の
方
な
ら
ど

な
た
で
も
。予
約
不
要
。無
料
。

■
持
ち
も
の
／
運
動
靴
、バ
ス
タ
オ

ル
、飲
み
物
、健
康
手
帳
（
当
日

を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

※
２
種
目
同
時
進
行
の
た
め
、ど
ち

ら
か
一
方
の
参
加
に
な
り
ま
す
。

■
申
込
締
切
／
１
月
31
日
㈫

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
係　

☎
８
８
０
・
６
５
６
９

　
　

８
８
０
・
６
２
０
１

 

第
61
回
南
国
市
駅
伝
競
走
大
会

■
日
時
／
２
月
５
日
㈰

　

受
付
８
時
～

　

ス
タ
ー
ト
９
時
40
分
雨
天
決
行

■
集
合
場
所　

香
長
中
学
校

■
コ
ー
ス
（
６
区
間
）

　

香
長
中
学
校
～
芦
ヶ
谷
～
十
市

石
土
池
～
浜
改
田
中
村
石
油
前

～
ト
リ
ム
広
場
～
前
浜
防
災
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
東
～

香
長
中
学
校

■
参
加
費
／
無
料

■
申
込
方
法
／
所
定
の
申
込
書
で

１
月
23
日
㈪
ま
で
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

■
要
項
・
申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
出
来
ま
す
。　

　
　

http://m
ahoroba-nank

　

oku.com
/

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　

担
当　

岡
・
石
津

　

☎
８
６
５
・
８
０
１
５

　
　

８
６
５
・
８
０
１
６

 

～
お
忘
れ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
～

 

電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
価
格

 

高
騰
緊
急
支
援
給
付
金

　

対
象
と
思
わ
れ
る
住
民
税
非
課
税

世
帯
に
対
し
、
12
月
に
確
認
書（
要

返
送
）
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
確

認
書
の
返
送
に
は
期
限
が
あ
り
ま

す
。
お
早
め
に
ご
返
送
く
だ
さ
い
。

ま
た
課
税
世
帯
で
も
、
令
和
４
年
１

月
～
12
月
の
収
入
が
非
課
税
世
帯
相

当
と
な
っ
た
場
合
は
、
給
付
金
を
受

給
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
申
請

手
続
き
が
必
要
で
す
。

■
期
限
／
令
和
５
年
１
月
31
日
㈫

消
印
有
効

■
問
い
合
わ
せ
・
提
出
先

　

福
祉
事
務
所
地
域
福
祉
支
援
係　

緊
急
支
援
給
付
金
窓
口

　
（
市
役
所
地
下
１
階
）

　

☎
８
８
０
・
６
５
８
８

 

就
職
へ
の
第
一
歩
！
２
月
～
３
月

 

開
講　

職
業
訓
練
生
募
集

　

就
職
・
転
職
を
お
考
え
の
方
の
た
め

に
、職
業
訓
練
コ
ー
ス
を
開
講
し
ま
す
。

■
訓
練
コ
ー
ス

①
効
率
的
に
学
べ
る
介
護
職
員
初

任
者
研
修
科
（
短
時
間
）

 
・
募
集
期
間
／
１
月
４
日
㈬
～

　
　
　
　
　
　

１
月
24
日
㈫

市
民
か
ら
の
お
便
り
コ
ロ
ナ・イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
こ
れ
以
上
流
行
せ
ず
無
事
に
新
し
い
年
を
迎
え
た
い
で
す
。

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ



INFORMATION NANKOKU 

火災発生件数
建物
山林
その他

２件

１件
０件
１件

《
内
訳
》

《
内
訳
》

火
災・救
急

11
月

救急出動回数
急病
交通事故
一般負傷
その他

250回
154回
15回
43回
38回

■日時／1月20日㈮　10：00～15：00
■場所／社会福祉センター 　 　 　 　 　 　 　
■人権相談の問い合わせ／総務課じんけん係 ☎８６４－０１６０
■行政相談の問い合わせ／総務課総務係 ☎８８０－６５５１

■日時／毎月第１・第３土曜日 10：00～12：00
■場所／社会福祉センター
■予約／社会福祉協議会 　☎８６３－４４４４

人権相談・行政相談 

無料法律相談

納
期
限

1/31㈫
1/25㈬

納付は便利な口座振替をご利用ください。掲示板
市・県民税 4期
国保税 7期
介護保険料 7期
後期高齢者医療保険料 7期
学校給食費 12月期

■営業日／1月17日㈫、2月14日㈫、3月14日㈫
■営業時間／①10：50 ②12：00 ③13：10
　　　　　　（各回６０分間の総入れ替え方式）
■場所／道の駅南国
■料金／大人（中学生以上） 1,300円
　　　　小学生 800円
　　　　3歳～小学生未満 500円
■前日までにご予約ください。
■予約・問い合わせ／農林水産課
　☎８８０－６５５９（平日のみ）

農家レストランまほろば畑

※写真はイメージです。

メ
ニ
ュ
ー
は
こ
ち
ら

新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、イベントなどは中止・延期されることがあります。

広報なんこく 令和5年1月号20

 
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
す
る

 
子
育
て
世
帯
の
生
活
支
援
特
別

 
給
付
金

　

す
で
に
対
象
の
多
く
の
方
に
支
給

済
で
す
が
、申
請
の
お
忘
れ
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

■
支
給
額

　

児
童
一
人
当
た
り
５
万
円

※
さ
ら
に
南
国
市
で
は
児
童
一
人

当
た
り
１
万
円
を
追
加
支
給
。

■
支
給
手
続
き

　

児
童
扶
養
手
当
、児
童
手
当
等
の

受
給
者
で
対
象
者
に
は
す
で
に

振
込
済
で
す
。そ
れ
以
外
の
方

（
高
校
生
の
み
養
育
し
て
お
り
住

民
税
非
課
税
の
方
、収
入
が
急
変

し
た
方
な
ど
）は
、給
付
金
を
受

け
取
る
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

■
対
象
者

▼
ひ
と
り
親
世
帯

①
令
和
４
年
４
月
分
の
児
童
扶
養

手
当
の
支
給
を
受
け
て
い
る
方

②
公
的
年
金
等
を
受
給
し
て
い
る

こ
と
に
よ
り
、令
和
４
年
４
月
分

の
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受

け
て
い
な
い
方
（
児
童
扶
養
手

当
に
係
る
支
給
制
限
限
度
額
を

下
回
る
方
に
限
る
）

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
収
入
が
急
変
し
、児
童

扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

と
同
じ
水
準
に
下
が
っ
た
方

▼
ひ
と
り
親
世
帯
以
外

　

次
の
①
②
両
方
に
当
て
は
ま
る

方
で
、ひ
と
り
親
世
帯
分
の
給
付

金
を
受
け
て
い
な
い
方

①
令
和
４
年
３
月
31
日
時
点
で
、18

歳
未
満
の
児
童
（
障
害
児
（
特

別
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
に
限

る
）の
場
合
、20
歳
未
満
）を
養
育

す
る
父
母
等
（
※
令
和
５
年
２

月
末
ま
で
に
生
ま
れ
た
新
生
児

等
も
対
象
）

②
令
和
４
年
度
住
民
税
（
均
等
割
）

が
非
課
税
の
方
、ま
た
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
令
和
４
年
１
月
１
日
以
降
の

収
入
が
急
変
し
、住
民
税
非
課
税

相
当
の
収
入
と
な
っ
た
方

■
申
請
期
限

　

令
和
５
年
２
月
28
日
㈫
（
必
着
）

■
備
考

　

そ
の
他
、申
請
に
必
要
な
添
付

書
類
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

子
育
て
支
援
課
子
育
て
応
援
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
２

 

介
護
予
防
・
日
常
生
活
圏
域

 

ニ
ー
ズ
調
査
を
実
施
し
ま
す

　

令
和
４
年
11
月
１
日
現
在
で
65

歳
以
上
の
介
護
保
険
被
保
険
者
の

方
を
対
象
に
、「
介
護
予
防
・
日
常

生
活
圏
域
ニ
ー
ズ
調
査
」
を
実
施

し
ま
す
。（
要
介
護
１
～
５
の
方
、

介
護
施
設
に
入
所
さ
れ
て
い
る
方

な
ど
を
除
く
。）

　

こ
の
調
査
は
、
市
か
ら
お
送
り
す

る
調
査
票
に
ご
回
答
い
た
だ
く
も
の

で
、
こ
れ
か
ら
の
高
齢
者
施
策
を
検

討
し
て
い
く
上
で
の
貴
重
な
基
礎
資

料
に
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的

に
実
施
す
る
も
の
で
す
。

　

調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ

き
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
票
は
１
月
中
旬
に
送
付
す
る

予
定
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

長
寿
支
援
課
介
護
保
険
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
６

 

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

　

国
民
年
金
は
老
後
や
障
害
を
負
っ

た
と
き
に
、
働
い
て
い
る
世
代
み
ん

な
で
支
え
よ
う
と
い
う
考
え
で
作
ら

れ
た
仕
組
み
で
す
。　

■
日
本
に
住
ん
で
い
る
す
べ
て
の

方
は
20
歳
に
な
る
と
、国
民
年
金

の
加
入
者
に
な
り
ま
す
。基
礎
年

金
番
号
通
知
書
が
送
付
さ
れ
ま

す
の
で
、大
切
に
保
管
し
て
お
い

て
く
だ
さ
い
。

■
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
で
、老
後

や
、病
気
・
ケ
ガ
で
障
害
が
残
っ

た
と
き
、家
族
の
働
き
手
が
亡
く

な
っ
た
と
き
に
年
金
を
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
保
険
料
を
納
め
な
け
れ
ば
年
金

を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

 「
エ
ビ
の
お
す
し
」で

 

特
殊
詐
欺
撲
滅
！

　

南
国
地
区
地
域
安
全
協
会
と
南

国
警
察
署
は
「
エ
ビ
の
お
す
し
」を

合
言
葉
に
、特
殊
詐
欺
の
撲
滅
を
目

指
し
ま
す
。

　
「
介
護
保
険
料
を
払
い
戻
し
ま

す
」「
ロ
ト
６
の
当
選
番
号
教
え
ま

す
」な
ど
、お
い
し
い
話
「
エ
エ
話
」

に
つ
い
つ
い
「
ビ
ビ
ッ
」と
心
が
動

い
て
し
ま
い
ま
す
。で
も
、そ
ん
な

話
に
絶
対
に
の
っ
て
は
い
け
ま
せ

ん
。お
金
を
も
ら
え
る
ど
こ
ろ
か
、

ゴ
ッ
ソ
リ
む
し
り
取
ら
れ
ま
す
！

　

銀
行
協
会
や
子
ど
も
や
孫
の
会

社
の
者
、役
所
の
者
を
か
た
っ
て
突

然
お
し
か
け
て
く
る
人
を
確
認
も

せ
ず
に
家
に
入
れ
て
は
い
け
ま
せ

ん
。

　

お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
す
ぐ
に

相
談
！
不
利
益
を
被
っ
て
し
ま
う

よ
う
な
焦
る
話
で
も
、ど
う
か
一
旦

冷
静
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。そ
し
て

警
察
に
し
ら
せ
て
く
だ
さ
い
。

エ
エ
話
し
や
～

ビ
ビ
ッ
と
き
て
も

の
っ
ち
ゃ
ダ
メ
！

お
し
か
け
て
来
た
人
入
れ
ち
ゃ
ダ
メ
！

す
ぐ
に
相
談
、冷
静
に

し
ら
せ
て
く
だ
さ
い
警
察
に     

■
問
い
合
わ
せ
／
南
国
警
察
署

　

☎
８
６
３
・
０
１
１
０

ん
が
、保
険
料
の
納
付
が
困
難
な

方
の
た
め
に
保
険
料
免
除
制
度

が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
相
談
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
南
国
年
金
事
務
所

　

☎
８
６
４
・
１
１
１
１

　
（
自
動
音
声
案
内
に
従
っ
て
②
→

②
と
押
し
て
く
だ
さ
い
。）

 

令
和
４
年
分
の
公
的
年
金
等
の

 

源
泉
徴
収
票
を
送
付
し
ま
す

　

国
民
年
金
・
厚
生
年
金
保
険
の「
老

齢
年
金
」な
ど
、老
齢
（
退
職
）を
支

給
事
由
と
す
る
公
的
年
金
は
、所
得

税
法
上
の
雑
所
得
と
し
て
課
税
の
対

象
と
な
り
ま
す
。

　

日
本
年
金
機
構
か
ら
、老
齢
年
金

を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
へ
、１
年
間

の
年
金
の
支
払
総
額
な
ど
が
記
載
さ

れ
た「
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」

が
１
月
中
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
「
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」

は
、確
定
申
告
の
添
付
書
類
と
し
て

必
要
に
な
り
ま
す
。確
定
申
告
の
詳

細
に
つ
い
て
は
、お
近
く
の
税
務
署

な
ど
、税
務
相
談
窓
口
に
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。な
お
、「
障
害
年
金
」や
「
遺

族
年
金
」は
非
課
税
で
す
の
で
、「
源

泉
徴
収
票
」は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
／
南
国
年
金
事
務
所

　

☎
８
６
４
・
１
１
１
１

　
（
自
動
音
声
案
内
に
従
っ
て
①
→

②
と
押
し
て
く
だ
さ
い
。）

市
民
か
ら
の
お
便
り
子
ど
も
た
ち
が
シ
ャ
モ
番
長
へ
年
賀
状
を
出
し
た
い
よ
う
で
す
！
笑



INFORMATION NANKOKU 

火災発生件数
建物
山林
その他

２件

１件
０件
１件

《
内
訳
》

《
内
訳
》

火
災・救
急

11
月

救急出動回数
急病
交通事故
一般負傷
その他

250回
154回
15回
43回
38回

■日時／1月20日㈮　10：00～15：00
■場所／社会福祉センター 　 　 　 　 　 　 　
■人権相談の問い合わせ／総務課じんけん係 ☎８６４－０１６０
■行政相談の問い合わせ／総務課総務係 ☎８８０－６５５１

■日時／毎月第１・第３土曜日 10：00～12：00
■場所／社会福祉センター
■予約／社会福祉協議会 　☎８６３－４４４４

人権相談・行政相談 

無料法律相談

納
期
限

1/31㈫
1/25㈬

納付は便利な口座振替をご利用ください。掲示板
市・県民税 4期
国保税 7期
介護保険料 7期
後期高齢者医療保険料 7期
学校給食費 12月期

■営業日／1月17日㈫、2月14日㈫、3月14日㈫
■営業時間／①10：50 ②12：00 ③13：10
　　　　　　（各回６０分間の総入れ替え方式）
■場所／道の駅南国
■料金／大人（中学生以上） 1,300円
　　　　小学生 800円
　　　　3歳～小学生未満 500円
■前日までにご予約ください。
■予約・問い合わせ／農林水産課
　☎８８０－６５５９（平日のみ）

農家レストランまほろば畑

※写真はイメージです。

メ
ニ
ュ
ー
は
こ
ち
ら

☎市外局番は ０ ８ ８

広報なんこく 令和5年1月号 21

市
民
か
ら
の
お
便
り
月
に
１
度
の
ま
ほ
ろ
ば
畑
。行
き
た
い
と
思
う
の
で
す
が
、平
日
な
の
で
行
け
な
く
て
残
念
で
す
。

・
パ
ソ
コ
ン
か
ら

　
　

https://w
w

w
.skr.m

lit.
go.jp/road/toukikoho/
index.htm

l

■
問
い
合
わ
せ

　

道
路
緊
急
ダ
イ
ヤ
ル
（
無
料
、24

時
間
受
付
）☎
♯
９
９
１
０

 

家
畜
や
家
き
ん
の
定
期
報
告
を

 

お
願
い
し
ま
す

　

家
畜
や
家
き
ん
を
飼
育
さ
れ
て

い
る
方
は
、飼
育
頭
羽
数
や
衛
生
管

理
状
況
を
家
畜
保
健
衛
生
所
に
定

期
的
に
報
告
す
る
こ
と
が
法
律
で

義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。毎
年
１

回
、２
月
１
日
の
飼
育
状
況
を
所
定

の
報
告
用
紙
に
記
入
の
う
え
、左
記

の
期
日
ま
で
に
家
畜
保
健
衛
生
所

に
提
出
し
て
下
さ
い
。報
告
用
紙
は

家
畜
保
健
衛
生
所
ま
た
は
県
畜
産

振
興
課
に
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
報
告
期
限

 

・
牛
、水
牛
、鹿
、馬
、め
ん
羊
、山

羊
、豚
、い
の
し
し
は
４
月
15
日

ま
で

 

・
鶏
、あ
ひ
る
、う
ず
ら
、き
じ
、だ

ち
ょ
う
、ほ
ろ
ほ
ろ
鳥
、七
面
鳥

は
６
月
15
日
ま
で

■
問
い
合
わ
せ

　

中
央
家
畜
保
健
衛
生
所
香
長
支
所　

　

☎
０
８
８
７
・
５
２
・
３
０
６
９

　

県
畜
産
振
興
課

　

☎
０
８
８
・
８
２
１
・
４
５
５
３

 
１
月
10
日
は
１
１
０
番
の
日
で
す

　

１
１
０
番
は
、事
件
・
事
故
の
緊

急
通
報
の
た
め
の
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

で
す
。１
１
０
番
通
報
時
に
は
落
ち

着
い
て
、

①
「
何
が
あ
っ
た
の
か
」

②
「
ど
こ
で
あ
っ
た
の
か
」

③
「
い
つ
あ
っ
た
の
か
」

④
「
犯
人
は
」

⑤
「
今
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
」

⑥
「
あ
な
た
の
住
所
・
名
前
」

な
ど
、あ
わ
て
ず
、あ
せ
ら
ず
、警
察

官
の
質
問
に
お
答
え
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
の
い
ち
早
い
通
報
が
、被

害
を
最
小
限
に
食
い
止
め
、事
案
の

早
期
解
決
に
つ
な
が
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

南
国
警
察
署
地
域
課

　

☎
８
６
３
・
０
１
１
０

 

冬
の
道
路
の
通
行
は
、出
発
前

 

の
準
備
を
し
っ
か
り
と
！

　

四
国
の
道
路
も
、冬
期
は
積
雪
や

凍
結
に
よ
り
ス
リ
ッ
プ
事
故
や
車

の
立
ち
往
生
が
発
生
し
、重
大
な
事

故
・
渋
滞
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。お
出
か
け
前
の
情
報
収
集

と
冬
用
タ
イ
ヤ
や
チ
ェ
ー
ン
の
準

備
が
必
要
で
す
。

▼
四
国
の
雪
道
情
報
は
こ
ち
ら
か
ら

  

・
携
帯
電
話
、

　

 

ス
マ
ホ
か
ら

 

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

 

発
生
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
！

　

飼
育
し
て
い
る
家
き
ん
が
連
続

し
て
死
亡
す
る
な
ど
の
異
状
が
み

ら
れ
た
場
合
は
、す
ぐ
に
家
畜
保
健

衛
生
所
か
獣
医
師
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

■
予
防
対
策

①
衛
生
管
理
区
域
に
入
る
時
は
、専

用
の
服
や
は
き
物
を
身
に
付
け

ま
し
ょ
う
。

②
飼
育
施
設
や
そ
の
周
囲
を
清
潔

に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

③
飼
育
施
設
に
は
、野
鳥
や
野
生
動

物
が
侵
入
し
な
い
よ
う
に
金
網

や
ネ
ッ
ト
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

（
２
㎝
角
目
以
下
が
目
安
）

④
飼
育
施
設
の
出
入
口
で
は
専
用

の
靴
に
履
き
替
え
、専
用
手
袋
を

着
用
す
る
か
、ア
ル
コ
ー
ル
ス
プ

レ
ー
な
ど
に
よ
る
手
指
の
消
毒

を
行
い
ま
し
ょ
う
。消
毒
薬
は
、

薬
局
・
薬
店
等
で
市
販
さ
れ
て

い
る
も
の
で
十
分
に
効
果
が
あ

り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
・
連
絡
先

　

中
央
家
畜
保
健
衛
生
所
香
長
支

所 

　

☎
０
８
８
７
・
５
２
・
３
０
６
９

■
夜
間
・
休
日
の
連
絡
先

　

県
庁
代
表

　

☎
０
８
８
・
８
２
３
・
１
１
１
１



休日在宅医
日 曜 当　番　医 電話

（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

日
月
火
日
月
日
日
日

1月1日
1月2日
1月3日
1月8日
1月9日
1月15日
1月22日
1月29日

JA高知病院（明見）
いちはら内科小児科（大埇甲）
藤原病院（大埇乙）
にしかわクリニック（後免町）
脳外科・内科 高知東クリニック(篠原）
北村病院(東崎）
川田内科(後免町）
南国厚生病院（立田）

863-2181
863-3915
863-1212
855-7676
821-6600
864-2101
864-2501
863-3030

 

　  『産後リカバリーヨガ』
 ―ヨガで体を動かしてリフレッシュしよう―
　  『産後リカバリーヨガ』
 ―ヨガで体を動かしてリフレッシュしよう―

子育て講座子育て講座 講座の申し込みは、本人のみ
とさせていただきます

＊お休み 　12/29㈭～1/3㈫
　　　　　年末年始はお休みです。

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム各種健診（検診）•相談など
※聴覚・言語障害のある方等、電話での申込みが困難な方は、希望する健（検）診申込み受付開始日より前にご相談ください。

健診（検診）は電話でお申込みください。重要

第11弾第11弾ファミサポ ワークショップファミサポ ワークショップ

高知家健康パスポートのヘルシーポイント（ヘルシースタンプ）または南国市健康ポイント
（南国市独自のスタンプ）５ポイント以上で賞品の抽選に申込できます。

①窓口申込（保健福祉センターまたは市民課国保係）
　高知家健康パスポートのアプリを表示できるスマートフォンまたは
　スタンプシートを持参、提示し申込用紙に記入する。

②Web申込（スマートフォンでもOK）
　南国市ホームページで「健康ポイント」と検索
　または右の二次元コードから申込フォームへ。

賞品の応募受付を開始します。南国市健康ポイント南国市健康ポイント

ストーンペイント
『石でサボテンを作ろう！』

ストーンペイント
『石でサボテンを作ろう！』

■日時／１月１１日㈬　１０:００～１１：３０
■場所／なんこくファミリーサポートセンター
■定員／５組　　■参加費／無料　
■託児／あり（要予約）　
※生後６カ月～未就園のお子さんと一緒に
　ご参加ください。
■申込み・問い合わせ
　なんこくファミリーサポートセンター
　（南国市立西部児童館２階）
　☎０８８-８０２-５６６５　９時～17時　
　※日・月・祝日休み（月曜が祝日の場合、翌火曜も休み）

＊抽選に外れても翌年度に南国市が実施するがん検診（肺がん、胃がん、大腸がん）の無料券が当たるチャンスがあります。
＊抽選結果発表は、当選者への発送をもって行います。

クオカード（1,000円） 200名 クオカード（1,000円） 200名 

　おもちゃや遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べ
る場所になっています。親子で気軽にお越しください。

よちよちひよこ、マタニティ＆ベビーひよこへのきょうだいを
連れての参加は、スタッフにご相談ください。

月・金（ 9:30 ～ 14:30）
火・水（ 12:00 ～ 14:30）

火・木（ 9:30 ～ 12:00）

月～金（  9:30 ～ 16:00）

   水  　（ 9:30 ～ 12:00）

ひよこひろば

よちよちひよこ

育児相談

マタニティ＆
ベビーひよこ

（未就園児とその保護者）

（主に生後６カ月から歩き始めるまで）

（主に妊婦さんと生後６カ月まで）

（電話、来所での個別相談も
  受け付けています）

項　目

ところ実施日時

対象者
料金等

申　込
開始日

子宮頸
がん
検診

（集団検診）

午後 ○２月３日㈮ 1月10日㈫

保健福祉センター 〒783-0004 南国市大埇甲320

 ☎ 088-863-7373
上記の健診などの

　　　　申込先・お問い合わせは

保健福祉センターからのお知らせ 健康文化都市・南国

［対象］特定健診・後期高齢者健康診査受診者

※「〇」が実施する健診（検診）です。
　 事前に申込が必要です。

健診結果説明会

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーポイントの対象事業です。

この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

＊計測日 1/10 ㈫　よちよちひよこ、　
 1/11 ㈬　マタニティ＆ベビーひよこ
 計測をされる場合は、感染症対策のため

バスタオルをご持参ください。

■日時／1月24日㈫　10：00～11：30（受付9：30～）
■講師／大﨑　厚子（ヨガインストラクター）
■対象／３カ月～７カ月までの子どもさんとママ　
■定員／親子8組（先着順）　
■参加費／５００円　
　　　　　ヨガマットをレンタルされる場合は700円
■持ち物／バスタオル、ヨガマット
◎受付開始1月4日㈬～定員に達するまで

■日時／1月24日㈫　10：00～11：30（受付9：30～）
■講師／大﨑　厚子（ヨガインストラクター）
■対象／３カ月～７カ月までの子どもさんとママ　
■定員／親子8組（先着順）　
■参加費／５００円　
　　　　　ヨガマットをレンタルされる場合は700円
■持ち物／バスタオル、ヨガマット
◎受付開始1月4日㈬～定員に達するまで

年間予定表
はこちら

申し込み不要。 参加費無料。
健診結果のお知らせをご持参ください。

乳幼児健診 ■受付時間／12:45～14:00
■場所／保健福祉センター

対象の方には通知書でお知らせします。
電話でお申し込みください。

年間予定表
はこちら

４カ月児健診

10カ月児健診

１歳８カ月児健診

３歳６カ月児健診

1月26日㈭

1月19日㈭

1月  5日㈭

1月12日㈭

9:30

～  
11:30

保健福祉センター

1月  6日㈮

1月18日㈬

1月25日㈬ 保健福祉センター

三和防災
コミュニティーセンター

前浜防災
コミュニティーセンター

実 施 日 時 場　所

説明会・個別相談
受付 9:15 ～10：00
終了 10:30

 

※中止する場合がありますので事前にお問い合わせください。

石をペイントして
サボテンの鉢植え
を作ります♪
お子さんと一緒に
遊びに来ませんか？ 

まだ受けられていない方は、広域がん検診をご検討ください。
（詳しくは、広報なんこく１２月号をご覧ください。

※今年度の南国市集団検診は終了しました。
まだ受けられていない方は、広域がん検診をご検討ください。

（詳しくは、広報なんこく１２月号をご覧ください。

※今年度の南国市集団検診は終了しました。※今年度の南国市集団検診は終了しました。※今年度の南国市集団検診は終了しました。

20歳
以上

600円

◎賞品
◎申込期間　1月4日㈬～2月28日㈫
◎申込方法

応募多数の場合は抽選

精神障がい者家族相談 ■受付時間／８時30分～12時　
　　　　　　13時～17時15分
　　　　　　月～金（祝祭日・年末年始を除く）
■申込方法／電話予約
■相談方法／電話・来所・訪問

　ご家族の思いを聴かせていただきながら、
一緒に考えていきたいと思います。

※12月31日は、小栗医院から高田内科へ変更になりました。
　高田内科（大埇乙）　☎863-3925

乳 幼 児 へ の 新 型 コ ロ ナ ワ ク チ ン 接 種 に つ い て乳 幼 児 へ の 新 型 コ ロ ナ ワ ク チ ン 接 種 に つ い て
　乳幼児（生後６カ月～４歳）への新型コロナワクチン接種を希望する場合は、
1月13日まで（※）に1回目の接種を受ける必要があります。
　対象のご家庭には案内文書を送付していますが、接種券は発行申請した対象者のみ送
付します。接種を希望する場合は接種券の発行申請をお願いします。
※ 現時点では、新型コロナワクチンの接種を実施できるのは令和５年3月末までですが、乳幼児は３回接

種する必要があり、２回目の接種は１回目から３週間、３回目の接種は２回目から８週間の間隔を開け
る必要があるため、１月１３日までの接種が必要となります。
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休日在宅医
日 曜 当　番　医 電話

（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

日
月
火
日
月
日
日
日

1月1日
1月2日
1月3日
1月8日
1月9日
1月15日
1月22日
1月29日

JA高知病院（明見）
いちはら内科小児科（大埇甲）
藤原病院（大埇乙）
にしかわクリニック（後免町）
脳外科・内科 高知東クリニック(篠原）
北村病院(東崎）
川田内科(後免町）
南国厚生病院（立田）

863-2181
863-3915
863-1212
855-7676
821-6600
864-2101
864-2501
863-3030

 

　  『産後リカバリーヨガ』
 ―ヨガで体を動かしてリフレッシュしよう―
　  『産後リカバリーヨガ』
 ―ヨガで体を動かしてリフレッシュしよう―

子育て講座子育て講座 講座の申し込みは、本人のみ
とさせていただきます

＊お休み 　12/29㈭～1/3㈫
　　　　　年末年始はお休みです。

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム各種健診（検診）•相談など
※聴覚・言語障害のある方等、電話での申込みが困難な方は、希望する健（検）診申込み受付開始日より前にご相談ください。

健診（検診）は電話でお申込みください。重要

第11弾第11弾ファミサポ ワークショップファミサポ ワークショップ

高知家健康パスポートのヘルシーポイント（ヘルシースタンプ）または南国市健康ポイント
（南国市独自のスタンプ）５ポイント以上で賞品の抽選に申込できます。

①窓口申込（保健福祉センターまたは市民課国保係）
　高知家健康パスポートのアプリを表示できるスマートフォンまたは
　スタンプシートを持参、提示し申込用紙に記入する。

②Web申込（スマートフォンでもOK）
　南国市ホームページで「健康ポイント」と検索
　または右の二次元コードから申込フォームへ。

賞品の応募受付を開始します。南国市健康ポイント南国市健康ポイント

ストーンペイント
『石でサボテンを作ろう！』

ストーンペイント
『石でサボテンを作ろう！』

■日時／１月１１日㈬　１０:００～１１：３０
■場所／なんこくファミリーサポートセンター
■定員／５組　　■参加費／無料　
■託児／あり（要予約）　
※生後６カ月～未就園のお子さんと一緒に
　ご参加ください。
■申込み・問い合わせ
　なんこくファミリーサポートセンター
　（南国市立西部児童館２階）
　☎０８８-８０２-５６６５　９時～17時　
　※日・月・祝日休み（月曜が祝日の場合、翌火曜も休み）

＊抽選に外れても翌年度に南国市が実施するがん検診（肺がん、胃がん、大腸がん）の無料券が当たるチャンスがあります。
＊抽選結果発表は、当選者への発送をもって行います。

クオカード（1,000円） 200名 クオカード（1,000円） 200名 

　おもちゃや遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べ
る場所になっています。親子で気軽にお越しください。

よちよちひよこ、マタニティ＆ベビーひよこへのきょうだいを
連れての参加は、スタッフにご相談ください。

月・金（ 9:30 ～ 14:30）
火・水（ 12:00 ～ 14:30）

火・木（ 9:30 ～ 12:00）

月～金（  9:30 ～ 16:00）

   水  　（ 9:30 ～ 12:00）

ひよこひろば

よちよちひよこ

育児相談

マタニティ＆
ベビーひよこ

（未就園児とその保護者）

（主に生後６カ月から歩き始めるまで）

（主に妊婦さんと生後６カ月まで）

（電話、来所での個別相談も
  受け付けています）

項　目

ところ実施日時

対象者
料金等

申　込
開始日

子宮頸
がん
検診

（集団検診）

午後 ○２月３日㈮ 1月10日㈫

保健福祉センター 〒783-0004 南国市大埇甲320

 ☎ 088-863-7373
上記の健診などの

　　　　申込先・お問い合わせは

保健福祉センターからのお知らせ 健康文化都市・南国

［対象］特定健診・後期高齢者健康診査受診者

※「〇」が実施する健診（検診）です。
　 事前に申込が必要です。

健診結果説明会

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーポイントの対象事業です。

この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

＊計測日 1/10 ㈫　よちよちひよこ、　
 1/11 ㈬　マタニティ＆ベビーひよこ
 計測をされる場合は、感染症対策のため

バスタオルをご持参ください。

■日時／1月24日㈫　10：00～11：30（受付9：30～）
■講師／大﨑　厚子（ヨガインストラクター）
■対象／３カ月～７カ月までの子どもさんとママ　
■定員／親子8組（先着順）　
■参加費／５００円　
　　　　　ヨガマットをレンタルされる場合は700円
■持ち物／バスタオル、ヨガマット
◎受付開始1月4日㈬～定員に達するまで

■日時／1月24日㈫　10：00～11：30（受付9：30～）
■講師／大﨑　厚子（ヨガインストラクター）
■対象／３カ月～７カ月までの子どもさんとママ　
■定員／親子8組（先着順）　
■参加費／５００円　
　　　　　ヨガマットをレンタルされる場合は700円
■持ち物／バスタオル、ヨガマット
◎受付開始1月4日㈬～定員に達するまで

年間予定表
はこちら

申し込み不要。 参加費無料。
健診結果のお知らせをご持参ください。

乳幼児健診 ■受付時間／12:45～14:00
■場所／保健福祉センター

対象の方には通知書でお知らせします。
電話でお申し込みください。

年間予定表
はこちら

４カ月児健診

10カ月児健診

１歳８カ月児健診

３歳６カ月児健診

1月26日㈭

1月19日㈭

1月  5日㈭

1月12日㈭

9:30

～  
11:30

保健福祉センター

1月  6日㈮

1月18日㈬

1月25日㈬ 保健福祉センター

三和防災
コミュニティーセンター

前浜防災
コミュニティーセンター

実 施 日 時 場　所

説明会・個別相談
受付 9:15 ～10：00
終了 10:30

 

※中止する場合がありますので事前にお問い合わせください。

石をペイントして
サボテンの鉢植え
を作ります♪
お子さんと一緒に
遊びに来ませんか？ 

まだ受けられていない方は、広域がん検診をご検討ください。
（詳しくは、広報なんこく１２月号をご覧ください。

※今年度の南国市集団検診は終了しました。
まだ受けられていない方は、広域がん検診をご検討ください。

（詳しくは、広報なんこく１２月号をご覧ください。

※今年度の南国市集団検診は終了しました。※今年度の南国市集団検診は終了しました。※今年度の南国市集団検診は終了しました。

20歳
以上

600円

◎賞品
◎申込期間　1月4日㈬～2月28日㈫
◎申込方法

応募多数の場合は抽選

精神障がい者家族相談 ■受付時間／８時30分～12時　
　　　　　　13時～17時15分
　　　　　　月～金（祝祭日・年末年始を除く）
■申込方法／電話予約
■相談方法／電話・来所・訪問

　ご家族の思いを聴かせていただきながら、
一緒に考えていきたいと思います。

※12月31日は、小栗医院から高田内科へ変更になりました。
　高田内科（大埇乙）　☎863-3925

乳 幼 児 へ の 新 型 コ ロ ナ ワ ク チ ン 接 種 に つ い て乳 幼 児 へ の 新 型 コ ロ ナ ワ ク チ ン 接 種 に つ い て
　乳幼児（生後６カ月～４歳）への新型コロナワクチン接種を希望する場合は、
1月13日まで（※）に1回目の接種を受ける必要があります。
　対象のご家庭には案内文書を送付していますが、接種券は発行申請した対象者のみ送
付します。接種を希望する場合は接種券の発行申請をお願いします。
※ 現時点では、新型コロナワクチンの接種を実施できるのは令和５年3月末までですが、乳幼児は３回接

種する必要があり、２回目の接種は１回目から３週間、３回目の接種は２回目から８週間の間隔を開け
る必要があるため、１月１３日までの接種が必要となります。
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環 境 課 からのお知らせからのお知らせ

■問い合わせ／環境課　☎０８８－８８０－６５５７

　使用者人数に応じた認定水量により使用料が課
せられますので、人数に増減が生じたときは、速やか
に上下水道局へご連絡ください。
　使用者人数による認定水量については下表のとお
りですので、使用者人数の確認をお願いします。

　南国市では、中心市街地と緑ケ丘地区では公共下
水事業を、浜改田・国府・久礼田地区では農業集落
排水事業を行っています。
　現在、計画に従って下水道管を整備しています
が、この事業も皆さまが接続し、利用しなければそ
の目的を達成することができません。快適で住みよ
い生活環境を守るため、整備済み地区の皆さまに
は１日でも早い接続をお願い
します。

使用者人数(人)
１
２
３
４
５
６
７
８
９
１０

認定水量(㎥)
13
19
25
31
37
43
49
55
61
67

使用料(円)
1,455
2,160
2,920
3,705
4,565
5,425
6,280
7,250
8,240
9,230

農業集落排水施設をご利用の
浜改田・国府・久礼田地区の皆さまへ 下水道への接続をお願いします

ごみ収集は
12月31日（土）から新年1月3日（火）まで休みです。

環 境 課 からのお知らせからのお知らせ

■問い合わせ／環境課　☎０８８－８８０－６５５７

11月のごみ収集日
（第〇・第〇曜日）の参考
11月のごみ収集日

（第〇・第〇曜日）の参考
日 月 火 水 木 金 土

5
（第１）

（第２）6 7

（第２）

8

（第３）

9
（第２）

10
（第２）

11
（第２）（第１）

1 2 3 4
（第１）（第１）（第１）（第１）

12
（第２）

13 14

（第３）

15

（第４）

（第４）

16
（第３）

17
（第３）

18
（第３）

19
（第３）

20

27

21 22 23
（第４）

28 29

24
（第４）

25
（第４）

30

26
（第４）

1月のごみ収集日（第〇・第〇曜日）の参考1月のごみ収集日（第〇・第〇曜日）の参考
日 月 火 水 木 金 土

7
（第１）

（第２）8

1

9

2

（第２）
10

（第３）

11
（第２）

12
（第２）

13
（第２）

収集休み 収集休み
3 4 5 6

（第１）（第１）（第１）
14

（第２）

15 16
（第３）

17

（第４）（第４）

18
（第３）

19
（第３）

20
（第３）

21
（第３）

22

29

23 24 25
（第４）

30 31

26
（第４）

27
（第４）

28
（第４）

猫に関する苦情について猫に関する苦情について野外焼却は原則禁止野外焼却は原則禁止

～COOL CHOICE～
　宅配便の再配達を減らしましょう
～COOL CHOICE～
　宅配便の再配達を減らしましょう
　宅配便の再配達にかかるCO2の排出量は42万トンにも上
ります。受け取る時間や場所を指定するなど、ひとりひとり
が心がけて再配達を減らし、地球温暖化防止に努めましょう
○「送る」とき
　・相手に事前に伝える。
　・相手の受け取りやすい時間を指定する。
○「受け取る」とき
　・受け取る時間帯を指定する。
　・自宅近くや通勤経路の営業所、職場や
コンビニを受け取る場所に指定する。

　宅配便の再配達にかかるCO2の排出量は42万トンにも上
ります。受け取る時間や場所を指定するなど、ひとりひとり
が心がけて再配達を減らし、地球温暖化防止に努めましょう
○「送る」とき
　・相手に事前に伝える。
　・相手の受け取りやすい時間を指定する。
○「受け取る」とき
　・受け取る時間帯を指定する。
　・自宅近くや通勤経路の営業所、職場や
コンビニを受け取る場所に指定する。

　野焼きによる煙や悪臭の苦情が寄せられています。野焼
きは法律で原則禁止されています。
　なお、小規模なたき火、どんど焼き、農地管理のための
枯草の焼却（風俗慣習や宗教上の行事、農業や漁業などを
営むためにやむを得ないもの）などは一部除外されていま
すが、これらに該当する場合でも、火災の危険はもちろん
のこと、煙や悪臭で近隣の苦情の原因になるような焼却は
行わないようにしてください。
　やむを得ず焼却する場合でも、風向や
時間帯を考慮し、短時間で焼却を終了し、
生活環境に悪影響を及ぼさないようにして
ください。

（一般家庭）

上下水道局からのお知らせ上下水道局からのお知らせ

　猫のいたずらやフンに対する苦情が、多く
寄せられています。
　猫を飼われている方は、室内で飼育しましょ
う。猫は捕食性の生き物で、なわばりを決め
るとそこから離れない傾
向があります。室内をな
わばりと教え、清潔な容
器で規則正しく給餌し、
水を与えましょう。トイ
レも専用の容器で常に清
潔に保ちましょう。

■問い合わせ
　上下水道局　☎０８８－８６３－１２３４

年末年始の収集日は次のとおりです。

可燃ごみの収集

収集地区 年　　末 年　　始

月・木
の地区

12月29日㈭
まで

１月５日㈭
から

火・金
の地区

12月30日㈮
まで

１月６日㈮
から

水・土
の地区

12月28日㈬
まで

１月４日㈬
から

ビン・雑ごみ・ペットボトルの収集
収集地区 変更日

１月２日㈪➡１月５日㈭
片山、里改田 １月３日㈫➡１月６日㈮

１月２日㈪➡１月５日㈭

十市（県道春野赤岡線以南）、成合

カン・金属類の収集
収集地区 変更内容

第１・第３火曜日の地区
成合、琴平神社

１月２日㈪は収集休み第１・第３月曜日の地区
１月３日㈫は収集休み

紙類・衣類の収集
収集地区 変更内容

第１・第３月曜日の地区
第１・第３火曜日の地区

琴平神社

１月２日㈪は収集休み
１月３日㈫は収集休み
１月３日㈫➡１月６日㈮

粗大ごみの受け入れ粗大ごみの受け入れ

犬はきちんと飼育しましょう犬はきちんと飼育しましょう
国分川のシバ焼き国分川のシバ焼き

　南国市一般廃棄物最終処分場（八京）では、家庭から排出される粗
大ごみの受け入れを有料で実施しています（10kgまで150円、以降
10kg毎150円加算）。持ち込む際は、事前に環境課に電話でご予約く
ださい。（12月29日（木）～1月3日（火）まで受け入れは休みです。）
※木製家具などで分解して最大長が70㎝以下かつ厚さ3㎝以下の大
きさになったモノは「可燃ごみ」として各地区のごみステーションに
出せます。必ず〖可燃ごみ専用指定袋〗に入れて出してください。

※事業用ごみの受け入れはできません。
※「ごみの分け方・出し方（2021年版）」５ページもご参照ください。

　今年も春を告げる国分川のシバ焼きと清掃を行い
ます。作業終了後には七草がゆをご用意しております
ので、多くの皆さんのご参加、ご協力をお願いします。
また、当日の天候などによりご迷惑をおかけすること
があるかもしれませんが、ご理解ご協力をよろしくお
願いします。
■日時／２月５日㈰10:00～12:00＊雨天時は２月12日㈰
■集合場所／ＪＡ高知県久礼田支所東側駐車場、
　国分橋北、国分橋南、岡豊橋南
＊内容変更の場合は市ホームページなどでお知らせ
します。

　犬の飼い方についての苦情が多く寄せられています。
○犬のフンの放置は条例で禁止されています。犬の散歩をするとき
は、フンを取る道具を持って出かけ、必ず持ち帰りましょう。フンは
可燃ごみとして出すことができます。
○犬の放し飼いはやめましょう。リードをつないでおかないと、車に
はねられたり、人や他の飼い犬に噛みついたり、思わぬ事故につ
ながります。
○不必要に吠え続けることがないように、しっかりしつけましょう。
散歩を十分にして、遊び道具を与えたり、家族の気配がするとこ
ろを居場所にすると無駄吠え解消に効果的です。

広
告 「広報なんこく」に掲載する有料広告を募集しています。

■広告の掲載内容／内容は法令などに違反なく、公益上支障がない
もの、そのほか、「南国市広報紙発行規則」によります。

■申込方法／所定の申込書で完成版下原稿またはデータを添えて、
お申し込みください。

■備考／広告の掲載は申込順とします。
■広告の規格および掲載料

規格

Ａ
Ｂ

サイズ
（縦 × 横）

4.6cm×8.0cm
4.6cm×17.0cm

1カ月　
11,000円
22,000円

掲　載　料
３カ月　

30,000円
60,000円

６カ月　 
57,000円

114,000円

１２カ月　
108,000円
216,000円

■申込・問い合わせ／企画課秘書広報係　☎８６３－２１１１（内線4051）

「広報なんこく」有料広告募集中「広報なんこく」有料広告募集中

　

新 刊 のご 紹 介新 刊 のご 紹 介

南国市立図書館

ぽんたより 開館 （火）～（金）10：00 ～ 18：00
 （土）・（日） 10：00 ～ 17：00
1 月休館日　毎週（月）、１～３日、31日
住所　南国市篠原 1801-5
電話　088-863-0469

スマホ・デトックスの時代
 ／ブリュノ・パティノ
ギネス世界記録2023
 ／クレイグ・グレンディ
東京国立博物館 
 ／東京国立博物館
統一教会との闘い ／山口広

「いま」を考えるアメリカ史
 ／藤永康政
白バイ隊員交通取り締まり
とほほ日記 ／洋吾

「国の借金は問題ない」って
本当ですか？ ／森永康平

にっぽんのスズメ ／小宮輝之
弱い力でも使いやすい頼もしい
文具たち ／波子
羽生結弦飛躍の原動力
 ／AERA編集部
光のとこにいてね ／一穂ミチ
今夜、ぬか漬けスナックで
 ／小谷永塔子
君といた日の続き ／辻堂ゆめ
偽りの眼（上）(下)／カリン・スローター

「神様」のいる家で育ちました
 ／菊池真理子
衆生の星 ／植木博子

なぜ飛行機は空を飛べるの？説明できない？カガ
クのふしぎ ／高橋典嗣
旅するタネの図鑑 ／多田多恵子
ぬまがさワタリのゆかいないきもの超図鑑 ／ぬまがさワタリ
手で見るぼくの世界は ／樫崎茜
保護ねこ活動ねこかつ！ ／高橋うらら
記念写真のひみつ ／おだぎみを
星空としょかんのジュリエット ／小手鞠るい
ほんとうにあったふしぎな話（１）～（３） ／桜井信夫
にだんべっど ／斉藤倫
スタジオジブリのヒロインがいっぱい ／スタジオジブリ
ノラネコぐんだんうみのたび ／工藤ノリコ
のんびりもじもじこぶたくん （かみしばい）

一  般 児  童

南国市立図書館キャラクター

としょ犬　本太
いぬ ぽんた

毎月約300冊の新刊が入ってます

図書館だより
No.43
図書館だより
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南国市立図書館

ぽんたより 開館 （火）～（金）10：00 ～ 18：00
 （土）・（日） 10：00 ～ 17：00
11 月休館日　毎週（月）、３日、２３日、３０日
住所　南国市篠原 1801-5
電話　088-863-0469

南国市立図書館キャラクター

としょ犬　本太
いぬ ぽんた

図書館だより
No.41
図書館だより
No.41

第１４回図書館まつり
　秋の読書週間の期間中に図書館まつ
りを開催しています。
日時：１０月２９日㈯～１１月６日㈰
企画：スペシャルおはなし会、本の福袋、
　　　本太くんを探せ！　など
※内容を変更・中止する場合があります。

お知らせお知らせ

　毎月第３㈯10時～11時に、明
見公民館で開かれている私設の
図書室です。てあそび・絵本の読
み聞かせ・紙しばい・おはなし・
クイズなどをしています。
※マスクをしてお越しください。新型コロ

ナウイルスの状況により休止する場合
があります。

■問／そらまめ文庫
　　　松村（090-9451-9001）

お知らせお知らせ

南国市立図書館 職員が選ぶ！　今月のオススメ新刊

今月のオススメ新刊

「オードリー・ヘプバーン
　　　　　という生き方」

「オードリー・ヘプバーン
　　　　　という生き方」

「中学生の
　　おうちノート術」

「中学生の
　　おうちノート術」

モチベも点数もめきめきアップモチベも点数もめきめきアップ

自由を愛した芸術家、その仕事と人生自由を愛した芸術家、その仕事と人生

清藤秀人/監修 みおりん/著

「ムーミンとトーベ・ヤンソン」「ムーミンとトーベ・ヤンソン」

ポールグラヴェット/著

※おはなし会は休止する場合があります。

　何より大事なのは人生を楽しむこと。
幸せを感じること。ただそれだけです。
　世界で最も愛された女優オードリー・
ヘプバーンの珠玉の名言や生涯を秘蔵
写真とともに紹介する。

「定年後にもう一度大学生になる」「定年後にもう一度大学生になる」
瀧本哲哉/著

「もっと勉強しておけばよかった」
と後悔しないために。59歳で京大
経済学部に入学した筆者による「
学び直し」ガイド。中高年がもう一
度大学に入りたいと思った時に直
面する課題への対処を自身の体験
を踏まえて伝えています。

　中学生に向けて自宅学習に使う「おうち
ノート」の作り方を教科別に詳しく紹介。
ノートの選び方、授業ノートの作り方、保
護者ができるノート勉強のサポート術な
ども掲載する。

　「ムーミン」の生みの親、トーベ・ヤンソ
ンは複数のマイノリティ要素を持ちなが
らも、絵画、風刺画、漫画、小説と多彩な
フィールドで才能を発揮した。
 その波乱の人生を貴重な資料をもとに
紐解くビジュアルブック。

日時： 11月9日㈬ 
 13：30～14：30
場所：十市高齢者多世代交流プラザ　
 １階和室

明日のカルタ ／倉本美津留
世界のドラゴン伝説 ／平藤喜久子監修
クジラの進化 ／水口博也
情報通信のひみつ ／おかだたかはる
仮面ライダー全戦士超ファイル
 ／小学館
ソクラてすのすけ ／藤谷治
森のやさしい大工さん／小栗花音
プティ・パティシエールシリーズ／工藤純子

一  般

児  童

毎月約300冊の新刊が入ってます

もういちど読みとおす山川新日本史
（上）(下) ／大津透
田中陽希日記 ／田中陽希
中国・四国の山 ／岡本良治
北方領土のなにが問題？ ／黒岩幸子
今日から始める本気の食料備蓄
 ／高荷智也
所有者不明土地と空き家・空き地を
めぐる法律相談 ／永盛雅子

新刊のご紹介新刊のご紹介

・利用案内
・アクセス
・図書館だより
・図書館要覧
  など

・本の検索
・新刊紹介
・カレンダー
・行事予定

図書館ホームページ 本の検索など

おはなし会へいらっしゃい♪
予約不要、３階多目的室へお気軽にお越しください。

土曜のおはなし会
＊3歳児以上対象

毎週（土）10：15～10：45

あかちゃんのへや
＊０～2歳児対象

毎月第２（木）10：30～10：50

「漫画をめぐる読書～サブカルチャー今昔～」など

十市出張図書館
11月のとおち

十市出張図書館十市出張図書館十市出張図書館
11月のとおち

11月の企画展示

※おはなし会は休止する場合があります。

日時： 1月11日㈬ 
 13：30～14：30
場所：十市高齢者多世代交流プラザ　
 １階和室

・利用案内
・アクセス
・図書館だより
・図書館要覧
  など

・本の検索
・新刊紹介
・カレンダー
・行事予定

図書館ホームページ 本の検索など

おはなし会へいらっしゃい♪
予約不要、３階多目的室へお気軽にお越しください。

土曜のおはなし会
＊3歳児以上対象

毎週（土）10：15～10：45

あかちゃんのへや
＊０～2歳児対象

毎月第２（木）10：30～10：50

「英国文学」など

十市出張図書館
1月のとおち

十市出張図書館十市出張図書館十市出張図書館
1月のとおち

1月の企画展示

NANKOKU
給食だより
NANKOKU
給食だより

　9月１日は「防災の日」です。近い将来起きるとされている南海トラフ地
震に備えるため、食の防災教育として毎年、「防災週間（8月30日～9月5
日」に合わせて防災給食を実施しています。

9月2日の防災給食を紹介します

■問い合わせ／学校教育課　学校給食係　☎０８８－８６３－２５６６

南国市食育キャラクター
こめおくん

南国市食育キャラクター
まいちゃん南国市食育キャラクターデザイン：高知県立高知東工業高等学校美術マンガ部

セルフおにぎり（中学校）
ビニール袋入りの海苔にご飯と佃煮を
入れました。

児童生徒が自分でおにぎりを作りました。
水が限られる災害時に食器を汚さない工夫をし、感染症のまん延
を防ぐため、できあがった食品を素手で触らないよう衛生にも気を
つけています。

食器をビニール袋で包み、ご飯と
佃煮を入れてにぎりました。
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防災豚汁
乾物や日持ちのよい根菜、芋などを使っていま
す。豚汁は温かくて、栄養価が高いので多くの
避難所で炊き出しとして取り入れられています。

中
学
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の
防
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給
食

防災おにぎりごはん（小学校）
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そらまめ文庫のご案内
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 （土）・（日） 10：00 ～ 17：00
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弱い力でも使いやすい頼もしい
文具たち ／波子
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今夜、ぬか漬けスナックで
 ／小谷永塔子
君といた日の続き ／辻堂ゆめ
偽りの眼（上）(下)／カリン・スローター

「神様」のいる家で育ちました
 ／菊池真理子
衆生の星 ／植木博子

なぜ飛行機は空を飛べるの？説明できない？カガ
クのふしぎ ／高橋典嗣
旅するタネの図鑑 ／多田多恵子
ぬまがさワタリのゆかいないきもの超図鑑 ／ぬまがさワタリ
手で見るぼくの世界は ／樫崎茜
保護ねこ活動ねこかつ！ ／高橋うらら
記念写真のひみつ ／おだぎみを
星空としょかんのジュリエット ／小手鞠るい
ほんとうにあったふしぎな話（１）～（３） ／桜井信夫
にだんべっど ／斉藤倫
スタジオジブリのヒロインがいっぱい ／スタジオジブリ
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第１４回図書館まつり
　秋の読書週間の期間中に図書館まつ
りを開催しています。
日時：１０月２９日㈯～１１月６日㈰
企画：スペシャルおはなし会、本の福袋、
　　　本太くんを探せ！　など
※内容を変更・中止する場合があります。

お知らせお知らせ

　毎月第３㈯10時～11時に、明
見公民館で開かれている私設の
図書室です。てあそび・絵本の読
み聞かせ・紙しばい・おはなし・
クイズなどをしています。
※マスクをしてお越しください。新型コロ

ナウイルスの状況により休止する場合
があります。

■問／そらまめ文庫
　　　松村（090-9451-9001）

お知らせお知らせ

南国市立図書館 職員が選ぶ！　今月のオススメ新刊

今月のオススメ新刊
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　　　　　という生き方」

「オードリー・ヘプバーン
　　　　　という生き方」

「中学生の
　　おうちノート術」

「中学生の
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モチベも点数もめきめきアップモチベも点数もめきめきアップ

自由を愛した芸術家、その仕事と人生自由を愛した芸術家、その仕事と人生

清藤秀人/監修 みおりん/著

「ムーミンとトーベ・ヤンソン」「ムーミンとトーベ・ヤンソン」

ポールグラヴェット/著

※おはなし会は休止する場合があります。

　何より大事なのは人生を楽しむこと。
幸せを感じること。ただそれだけです。
　世界で最も愛された女優オードリー・
ヘプバーンの珠玉の名言や生涯を秘蔵
写真とともに紹介する。

「定年後にもう一度大学生になる」「定年後にもう一度大学生になる」
瀧本哲哉/著

「もっと勉強しておけばよかった」
と後悔しないために。59歳で京大
経済学部に入学した筆者による「
学び直し」ガイド。中高年がもう一
度大学に入りたいと思った時に直
面する課題への対処を自身の体験
を踏まえて伝えています。

　中学生に向けて自宅学習に使う「おうち
ノート」の作り方を教科別に詳しく紹介。
ノートの選び方、授業ノートの作り方、保
護者ができるノート勉強のサポート術な
ども掲載する。

　「ムーミン」の生みの親、トーベ・ヤンソ
ンは複数のマイノリティ要素を持ちなが
らも、絵画、風刺画、漫画、小説と多彩な
フィールドで才能を発揮した。
 その波乱の人生を貴重な資料をもとに
紐解くビジュアルブック。
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場所：十市高齢者多世代交流プラザ　
 １階和室
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毎週（土）10：15～10：45

あかちゃんのへや
＊０～2歳児対象

毎月第２（木）10：30～10：50

「漫画をめぐる読書～サブカルチャー今昔～」など

十市出張図書館
11月のとおち

十市出張図書館十市出張図書館十市出張図書館
11月のとおち

11月の企画展示

※おはなし会は休止する場合があります。

日時： 1月11日㈬ 
 13：30～14：30
場所：十市高齢者多世代交流プラザ　
 １階和室

・利用案内
・アクセス
・図書館だより
・図書館要覧
  など

・本の検索
・新刊紹介
・カレンダー
・行事予定

図書館ホームページ 本の検索など

おはなし会へいらっしゃい♪
予約不要、３階多目的室へお気軽にお越しください。

土曜のおはなし会
＊3歳児以上対象

毎週（土）10：15～10：45

あかちゃんのへや
＊０～2歳児対象

毎月第２（木）10：30～10：50

「英国文学」など

十市出張図書館
1月のとおち

十市出張図書館十市出張図書館十市出張図書館
1月のとおち

1月の企画展示

NANKOKU
給食だより
NANKOKU
給食だより

　9月１日は「防災の日」です。近い将来起きるとされている南海トラフ地
震に備えるため、食の防災教育として毎年、「防災週間（8月30日～9月5
日」に合わせて防災給食を実施しています。

9月2日の防災給食を紹介します

■問い合わせ／学校教育課　学校給食係　☎０８８－８６３－２５６６

南国市食育キャラクター
こめおくん

南国市食育キャラクター
まいちゃん南国市食育キャラクターデザイン：高知県立高知東工業高等学校美術マンガ部

セルフおにぎり（中学校）
ビニール袋入りの海苔にご飯と佃煮を
入れました。

児童生徒が自分でおにぎりを作りました。
水が限られる災害時に食器を汚さない工夫をし、感染症のまん延
を防ぐため、できあがった食品を素手で触らないよう衛生にも気を
つけています。

食器をビニール袋で包み、ご飯と
佃煮を入れてにぎりました。

ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
リ
ー
プ
ル(

中
学
校)

・

ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
牛
乳
（
小
学
校
）

保
存
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サ
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ダ

長
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間
、
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温
保
存
で
き
る
缶
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ツ

ナ
、
コ
ー
ン
）
や
乾
物（
海
藻
）、
レ

ト
ル
ト
パ
ウ
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豆
）
を
使
っ
て

い
ま
す
。
日
ご
ろ
か
ら
家
庭
に
買
い

置
き
し
て
お
く
と
、
非
常
時
に
役
立

ち
ま
す
。

防災豚汁
乾物や日持ちのよい根菜、芋などを使っていま
す。豚汁は温かくて、栄養価が高いので多くの
避難所で炊き出しとして取り入れられています。

中
学
校
の
防
災
給
食

防災おにぎりごはん（小学校）

お
に
ぎ
り
完
成
！

お
に
ぎ
り
完
成
！

開
封
し
て
い
な
い
と
き
は
、
製
造
か
ら
約

60
日
間
、
常
温
で
置
け
る
飲
料
で
す
。

殺
菌
の
方
法
と
容
器
が
違
う
の
で
長
期
間

保
存
で
き
ま
す
。

そらまめ文庫のご案内
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広
告

　ものづくり作家による雑貨・アクセサリーなどの販
売イベント。今回は、県内でも珍しいペット向けの服
や関連商品の販売、製作予約受付などを行います。
ペットをモチーフにした雑貨の販売や、グルメ（カレー
やクレープなど）の出店もあります。ペット来場可。

※会場ではマスク着用等の感染症対策にご協力を
お願いします。また、やむを得ずイベントが中止と
なる可能性があります。

２月のワークショップの募集開始／1月15日㈰～（先着順）
ワークショップの申込み問い合わせは各講座の講師まで

ものづくりアトリエ

ごめん teteマルシェ vol.8 
                withペット
ごめん teteマルシェ vol.8 
                withペット

イベント情報！

【日　　　時】１０月２４日（日）１０時～１５時　少雨決行
【開 催 場 所】海洋堂 SpaceFactoryなんこく隣接広場公園
【臨時駐車場】南国市土曜市
【問い合わせ】ごめん teteマルシェ実行委員会事務局
 ☎881-2675（ものづくりアトリエ tete）
 ☎855-3985（南国市観光協会）

■日時／2月1日㈬ 、2月25日㈯  
 各日　9:30～12:00
■定員・対象／各回4名・15歳以上
　単発参加はお問い合わせください。
■参加料／2,500円（各回）
■講師／Sewing atelier NUINUI（尾本）
■申込先／☎090-6281-0295
　@sewing_atelier_nuinui（DM申込可）

ミシンでつくる　入園・入学５点セット（全４回の３回目）ミシンでつくる　入園・入学５点セット（全４回の３回目）

■場所／後免町 1-7-7　■利用料／無料
■利用可能日時／水・金・土　9 時～16 時
■定休日／日・月・火 ※臨時休業あり　■収容人数／約 30 名
■貸出備品／ミシン、アイロン、カッティングマシン、UV ライトなど
■その他／ Wi-Fi 環境あり
■使用用途／ものづくり活動、デザインやアート、販売や販促イベント、リモートワークやワーケーション、各種会議 など

地域おこし協力隊の活動拠点である
「ものづくりアトリエtete（テテ）」は、ものづくりで
中心市街地に賑わいを創出することを目的とした
施設で、市民の皆様に幅広くご利用いただけます。

「ものづくり」をしてみませんか？
皆さんもteteで皆さんもteteで

088-881-2675

施設利用をご希望の方は、
お気軽にお問い合わせください。

公式Instagram

Instagramtiktok

ものべがわフ
ェスタ

ライブペイン
ト

■日時／2月22日㈬、2月25日㈯ 
　　　　9:30～12:00
■定員・対象／各回5名・15歳以上
■参加料／1,600円
■講師／つまみ細工 雫
■申込先／☎090-1175-5301
　tumamizaiku.cizuku@gmail.com
　@cizuku2（DM申込可）

レジンでつくる　春待ちのヘアアクセサリー～バンクリップ～レジンでつくる　春待ちのヘアアクセサリー～バンクリップ～
■日時／2月25日㈯   9:30～11:30 
 13:30～15:30
■定員・対象／各回4名・小学3年生以上
　（保護者同伴可。申込時にお知らせください。）
■参加料／1,600円
■講師／apricot
■申込先／☎090-1009-4935
　mika.13ayanoissei@ezweb.ne.jp
　@mikaichiaya（DM申込可）

ボンドでつくるつまみ細工　桜のコサージュボンドでつくるつまみ細工　桜のコサージュ

活動報告
　こんにちは！佐藤真（まこと）です。11/13㈰の「も
のべがわフェスタ」で大きな紙にその場で絵を描い

ていく“ライブペイント” をしました。
　当日はあいにくの雨…。屋外での展示をあきらめる他の出展者さんもい
る中で、なんと大きなステージのはじっこをお借りしてライブペイントを開
始！いろいろなショーがステージ上である中で、照れくさい気持ちをひた
隠しにしてなんとか完成しました！よかった～。
　物部川の自然や四季をカラフルにかたどりながら、抽象的でありながら
もわかりやすく描いた完成作品はものづくりアトリエteteに展示していま
す。ぜひ見に来てみてください！ちなみ
に絵を飾る木製のスタンドは、溝渕建
設さんに作っていただきました。本当
にありがとうございました！
　日々の様子などはインスタグラムで
も更新しています。お気軽にコメントし
てください！

施
設
の
開
館
情
報
な
ど
は
公
式Instagram

を
チ
ェッ
ク

※イベントの詳細は随時ホームページにUPしていきます。
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況により、中止または開催内容を変更する場合があります。

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況により、中止または開催内容を変更する場合があります。

1月は企画展・ワークショップを開催します。

スペース通信

期　　間

入 場 料

企画展

ワークショップ

スペース通信

ツキノワグマを通じて森の豊かさを学ぼう
　高知の海を愛し、漁師の経歴ももつ海洋
堂館長　宮脇修。社名にも愛する「海」を入
れたいと「海洋堂」の名前は付けられまし
た。そんな海洋堂の「海に生きるもの」のフィ
ギュアやジオラマが大集合！

　前回好評ミニ飾り「ミニッツ」が
海の生きものシリーズで「海ニッ
ツ」として数量限定で再登場！「海
ニッツ」用のフィギュアの中から好
きなものを選んで、周りをちょっと
装飾するだけ♪ 小さなお子様で
も簡単に楽しめます！！

海に生きるもの展海に生きるもの展

ミニ飾り「海（うみ）ニッツ」
ワークショップ
ミニ飾り「海（うみ）ニッツ」
ワークショップ

新春色ぬり
まねきねこBOX
新春色ぬり
まねきねこBOX海に生きるもの展連動企画海に生きるもの展連動企画

予約・問い合わせ　　海洋堂SpaceFactoryなんこく　☎864-6777 8月は企画展・イベントを開催します。 予約・問い合わせ　　海洋堂SpaceFactoryなんこく　☎864-6777

1月2日（月）～2月26日（日）
200円（来場者記念チャーム付）
1月2日（月）～2月26日（日）
200円（来場者記念チャーム付）

開催期間

料　　金

1月2日（月）～無くなり次第終了
990円
1月2日（月）～無くなり次第終了
990円

イベント

　謎解きやポストカードラリーなど、これから始まる
周遊企画のオープニングイベントを開催します！
　詳しくは海洋堂SpaceFactoryなんこくのホーム
ページをご確認ください♪

夏休みのものづくりワークショップ開催予定！夏休みのものづくりワークショップ開催予定！
日　　時

場　　所

内　　容７月１７日（日）
10:00～15:00
海洋堂SpaceFactoryなんこく、横広場

７月１７日（日）
10:00～15:00
海洋堂SpaceFactoryなんこく、横広場

企画展

期　　間

時　　間

入 場 料

ご 注 意

８月６日(土)～９月２５日(日)
10:00～18:00（最終入館17:30）

火曜定休（ただし7月の第４週～８月末までは無休）

10：00～18：00（最終入場17：30）

無料
撮影OKですが、作品には
触れないようお願いします。

８月６日(土)～９月２５日(日)
10:00～18:00（最終入館17:30）

火曜定休（ただし7月の第４週～８月末までは無休）

10：00～18：00（最終入場17：30）

無料
撮影OKですが、作品には
触れないようお願いします。

四国にツキノワグマがいることをご存知ですか？
ツキノワグマが生息する世界で一番小さな島「四国」。
なんと残りわずか数十頭。
生態系の頂点「アンブレラ種」でもあるツキノワグマ。
多様な生き物が育まれる森の象徴です。
ツキノワグマを通じて、物部川源流の現状や
森の豊かさを学ぼう。

四国にツキノワグマがいることをご存知ですか？
ツキノワグマが生息する世界で一番小さな島「四国」。
なんと残りわずか数十頭。
生態系の頂点「アンブレラ種」でもあるツキノワグマ。
多様な生き物が育まれる森の象徴です。
ツキノワグマを通じて、物部川源流の現状や
森の豊かさを学ぼう。

自動撮影装置で撮影。この後、装置を壊して
ゆきました。
写真提供：認定特定非営利活動法人
　　　　  四国自然史科学研究センター

●各教室の申込方法・申込先● 教室名、住所、氏名、年齢、電話番号をお知らせください。応募者多数の場合は抽選し、
 結果を文書でお知らせいたします。［スポーツセンター内 まほろばクラブ南国　☎088-865-8015］

習楽涯 習楽生
ソイキャンドル教室　～ハートチョコケーキ～ソイキャンドル教室　～ハートチョコケーキ～

■日時／1/29㈰　　9:30～11:30
■場所／地域交流センター（MIARE!）
■講師／るんるん♪
■定員・対象／6名程度・どなたでも
■参加費／1,600円
■準備物／持ち帰り用袋
■申込締切／1/22㈰

■日時／1/29㈰　　9:30～11:30
■場所／地域交流センター（MIARE!）
■講師／るんるん♪
■定員・対象／6名程度・どなたでも
■参加費／1,600円
■準備物／持ち帰り用袋
■申込締切／1/22㈰

アロマクラフト作り　～ロールオン・ハンドクリーム～アロマクラフト作り　～ロールオン・ハンドクリーム～
■日時／1/28㈯　　13:30～15:00
■場所／地域交流センター（MIARE!）
■講師／森plus one Rie
■定員・対象／10名程度・18歳以上
■参加費／1,500円
■申込締切／1/21㈯

■日時／1/28㈯　　13:30～15:00
■場所／地域交流センター（MIARE!）
■講師／森plus one Rie
■定員・対象／10名程度・18歳以上
■参加費／1,500円
■申込締切／1/21㈯

陶芸教室陶芸教室

ファミリー料理教室　～餃子作り～ファミリー料理教室　～餃子作り～

～食べられる花束～ベジブーケ教室～食べられる花束～ベジブーケ教室
■日時／1/20㈮　　13：30～15：00
■場所／スポーツセンター
■講師／近森　美穂
■定員・対象／10名程度・18歳以上
■参加費／1,500円
■申込締切／1/13㈮

■日時／1/20㈮　　13：30～15：00
■場所／スポーツセンター
■講師／近森　美穂
■定員・対象／10名程度・18歳以上
■参加費／1,500円
■申込締切／1/13㈮

■日時／1/25㈬　　13:30～15:30
■場所／スポーツセンター
■講師／西田　宣生　　
■定員・対象／1５名程度・18歳以上
■参加費／2,500円
■申込締切／1/18㈬

■日時／1/25㈬　　13:30～15:30
■場所／スポーツセンター
■講師／西田　宣生　　
■定員・対象／1５名程度・18歳以上
■参加費／2,500円
■申込締切／1/18㈬

■日時／2/5㈰　　10:00～12:00
■場所／三和防災コミュニティーセンター
■講師／kotokotoキッチン
■定員・対象／7組程度・
　小学生以上のお子様と保護者
■参加費／1,000円
■準備物／エプロン、三角巾、
　ハンドタオル、持ち帰り用容器
■申込締切／1/29㈰

■日時／2/5㈰　　10:00～12:00
■場所／三和防災コミュニティーセンター
■講師／kotokotoキッチン
■定員・対象／7組程度・
　小学生以上のお子様と保護者
■参加費／1,000円
■準備物／エプロン、三角巾、
　ハンドタオル、持ち帰り用容器
■申込締切／1/29㈰

・保護者同伴の小学生以下無料
・身体障害者手帳をお持ちの方は半額

海洋堂SpaceFactoryなんこく完全新作の新春限定
まねきねこBOX登場！
まねきねこに色を塗ってBOXに装飾すれば完成♪

開催期間

料　　金

1月2日（月）～無くなり次第終了
1,980円
1月2日（月）～無くなり次第終了
1,980円

20個
限
定

30個
限
定
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※イベントの詳細は随時ホームページにUPしていきます。
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況により、中止または開催内容を変更する場合があります。

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況により、中止または開催内容を変更する場合があります。

1月は企画展・ワークショップを開催します。

スペース通信

期　　間

入 場 料

企画展

ワークショップ

スペース通信

ツキノワグマを通じて森の豊かさを学ぼう
　高知の海を愛し、漁師の経歴ももつ海洋
堂館長　宮脇修。社名にも愛する「海」を入
れたいと「海洋堂」の名前は付けられまし
た。そんな海洋堂の「海に生きるもの」のフィ
ギュアやジオラマが大集合！

　前回好評ミニ飾り「ミニッツ」が
海の生きものシリーズで「海ニッ
ツ」として数量限定で再登場！「海
ニッツ」用のフィギュアの中から好
きなものを選んで、周りをちょっと
装飾するだけ♪ 小さなお子様で
も簡単に楽しめます！！

海に生きるもの展海に生きるもの展

ミニ飾り「海（うみ）ニッツ」
ワークショップ
ミニ飾り「海（うみ）ニッツ」
ワークショップ

新春色ぬり
まねきねこBOX
新春色ぬり
まねきねこBOX海に生きるもの展連動企画海に生きるもの展連動企画

予約・問い合わせ　　海洋堂SpaceFactoryなんこく　☎864-6777 8月は企画展・イベントを開催します。 予約・問い合わせ　　海洋堂SpaceFactoryなんこく　☎864-6777

1月2日（月）～2月26日（日）
200円（来場者記念チャーム付）
1月2日（月）～2月26日（日）
200円（来場者記念チャーム付）

開催期間

料　　金

1月2日（月）～無くなり次第終了
990円
1月2日（月）～無くなり次第終了
990円

イベント

　謎解きやポストカードラリーなど、これから始まる
周遊企画のオープニングイベントを開催します！
　詳しくは海洋堂SpaceFactoryなんこくのホーム
ページをご確認ください♪

夏休みのものづくりワークショップ開催予定！夏休みのものづくりワークショップ開催予定！
日　　時

場　　所

内　　容７月１７日（日）
10:00～15:00
海洋堂SpaceFactoryなんこく、横広場

７月１７日（日）
10:00～15:00
海洋堂SpaceFactoryなんこく、横広場

企画展

期　　間

時　　間

入 場 料

ご 注 意

８月６日(土)～９月２５日(日)
10:00～18:00（最終入館17:30）

火曜定休（ただし7月の第４週～８月末までは無休）

10：00～18：00（最終入場17：30）

無料
撮影OKですが、作品には
触れないようお願いします。

８月６日(土)～９月２５日(日)
10:00～18:00（最終入館17:30）

火曜定休（ただし7月の第４週～８月末までは無休）

10：00～18：00（最終入場17：30）

無料
撮影OKですが、作品には
触れないようお願いします。

四国にツキノワグマがいることをご存知ですか？
ツキノワグマが生息する世界で一番小さな島「四国」。
なんと残りわずか数十頭。
生態系の頂点「アンブレラ種」でもあるツキノワグマ。
多様な生き物が育まれる森の象徴です。
ツキノワグマを通じて、物部川源流の現状や
森の豊かさを学ぼう。

四国にツキノワグマがいることをご存知ですか？
ツキノワグマが生息する世界で一番小さな島「四国」。
なんと残りわずか数十頭。
生態系の頂点「アンブレラ種」でもあるツキノワグマ。
多様な生き物が育まれる森の象徴です。
ツキノワグマを通じて、物部川源流の現状や
森の豊かさを学ぼう。

自動撮影装置で撮影。この後、装置を壊して
ゆきました。
写真提供：認定特定非営利活動法人
　　　　  四国自然史科学研究センター

●各教室の申込方法・申込先● 教室名、住所、氏名、年齢、電話番号をお知らせください。応募者多数の場合は抽選し、
 結果を文書でお知らせいたします。［スポーツセンター内 まほろばクラブ南国　☎088-865-8015］

習楽涯 習楽生
ソイキャンドル教室　～ハートチョコケーキ～ソイキャンドル教室　～ハートチョコケーキ～

■日時／1/29㈰　　9:30～11:30
■場所／地域交流センター（MIARE!）
■講師／るんるん♪
■定員・対象／6名程度・どなたでも
■参加費／1,600円
■準備物／持ち帰り用袋
■申込締切／1/22㈰

■日時／1/29㈰　　9:30～11:30
■場所／地域交流センター（MIARE!）
■講師／るんるん♪
■定員・対象／6名程度・どなたでも
■参加費／1,600円
■準備物／持ち帰り用袋
■申込締切／1/22㈰

アロマクラフト作り　～ロールオン・ハンドクリーム～アロマクラフト作り　～ロールオン・ハンドクリーム～
■日時／1/28㈯　　13:30～15:00
■場所／地域交流センター（MIARE!）
■講師／森plus one Rie
■定員・対象／10名程度・18歳以上
■参加費／1,500円
■申込締切／1/21㈯

■日時／1/28㈯　　13:30～15:00
■場所／地域交流センター（MIARE!）
■講師／森plus one Rie
■定員・対象／10名程度・18歳以上
■参加費／1,500円
■申込締切／1/21㈯

陶芸教室陶芸教室

ファミリー料理教室　～餃子作り～ファミリー料理教室　～餃子作り～

～食べられる花束～ベジブーケ教室～食べられる花束～ベジブーケ教室
■日時／1/20㈮　　13：30～15：00
■場所／スポーツセンター
■講師／近森　美穂
■定員・対象／10名程度・18歳以上
■参加費／1,500円
■申込締切／1/13㈮

■日時／1/20㈮　　13：30～15：00
■場所／スポーツセンター
■講師／近森　美穂
■定員・対象／10名程度・18歳以上
■参加費／1,500円
■申込締切／1/13㈮

■日時／1/25㈬　　13:30～15:30
■場所／スポーツセンター
■講師／西田　宣生　　
■定員・対象／1５名程度・18歳以上
■参加費／2,500円
■申込締切／1/18㈬

■日時／1/25㈬　　13:30～15:30
■場所／スポーツセンター
■講師／西田　宣生　　
■定員・対象／1５名程度・18歳以上
■参加費／2,500円
■申込締切／1/18㈬

■日時／2/5㈰　　10:00～12:00
■場所／三和防災コミュニティーセンター
■講師／kotokotoキッチン
■定員・対象／7組程度・
　小学生以上のお子様と保護者
■参加費／1,000円
■準備物／エプロン、三角巾、
　ハンドタオル、持ち帰り用容器
■申込締切／1/29㈰

■日時／2/5㈰　　10:00～12:00
■場所／三和防災コミュニティーセンター
■講師／kotokotoキッチン
■定員・対象／7組程度・
　小学生以上のお子様と保護者
■参加費／1,000円
■準備物／エプロン、三角巾、
　ハンドタオル、持ち帰り用容器
■申込締切／1/29㈰

・保護者同伴の小学生以下無料
・身体障害者手帳をお持ちの方は半額

海洋堂SpaceFactoryなんこく完全新作の新春限定
まねきねこBOX登場！
まねきねこに色を塗ってBOXに装飾すれば完成♪

開催期間

料　　金

1月2日（月）～無くなり次第終了
1,980円
1月2日（月）～無くなり次第終了
1,980円

20個
限
定

30個
限
定
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交流人口 市 　の 　統　計
面　積　 125.30㎢
人　口　 
　男　　 
　女　　 
世帯数　 22,474 世帯

　内　外国人数 374人（- 1）
　　　　男　　 159人（- 1）
　　　　女　　 215人（  0）
　登 録 国 籍 数　　 25カ国

　　　　（　）内は前月比    　 《令和４年11月30日現在》

出生数　 25人     
死亡数　 61人 

人身事故 7件 死亡 0人 負傷 7人 

転入 103人 
転出 101人     　《11月分》

　《11月分》

高知自動車道
南国I.C.

入 111,496台
出 113,629台

高知龍馬空港
出発 63,725人
到着    64,380人

《11月分》
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交通事故発生状況
  

　   島崎 月杜
さきしま る と

令和４年10月生まれ

産まれてきてくれてありがとう！
これからもすくすくと元気でいてね！

ちゃん

46,336人（-  34）
22,101人（-  10）
24,235人（-  24）

（- 13）
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292

　30歳代は自分の夢を実現する時だといわれます。私
の夢を果たしたのは約1年前―英語教師になること。
私の友人は、私が日本に行くことを知って「なんで日本
？」と。多分、私が韓国ドラマにはまり、Super Juniorや
BTSが大好きなのを知っているから、「韓国じゃないの
？」という意味です。
　日本と聞いて、まず頭に浮かぶのは、寿司や、前から
好きなドラゴンボールやスラムダンクといったアニメ
です。でも、ここで1年以上暮らしていると、日本のもっ
と他の事、特に南国市、高知県の良さに気づきました。
　冬に食べる新鮮なカツオのたたきのおいしさ、春に
は熊野神社の桜の美しさ、夏には、吾岡山で繰り広げ
られる子供たちの声、秋には、悩む心にもたらされる
国分寺の静けさ。そして街中では、自転車で通勤中す
れ違うお年寄りの「おはよう！」の声があり、スーパー、
後免駅、焼き鳥屋さんでの店員さんのおもてなしがあ
ります。
　南国には、日本人の心温まる雰囲気があります。事実、
日本には、ラーメン、寿司、アニメ、j-popや便利な交通
網以上のことがあります。日本は住みやすいところで、
南国は私のふるさとのようです。だから、今の私なら、信
念と笑顔で、「なんで日本じゃダメなの？」と答えるでし
ょう。

なんで日本じゃ
　　    ダメなの？
なんで日本じゃ
　　    ダメなの？

フィリピン共和国
メトロマニラ パラニャーケ市

スマホはこちらから ⇒

　市内在住の２歳の誕生日までの赤ちゃん
（応募時）の写真を募集中！
詳細は市HPまたはお問い合わせください。
問／企画課秘書広報係　
　　☎０８８-８８０-６５５３

南国市
防災行政無線
放送内容確認
フリーダイヤル ※24時間以内の放送が確認できます

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ 「広報なんこく」は、地区連絡員

さんたちのご協力で皆さんの家
庭にお届けしています。

あ
け
ま
し
て

　
　お
め
で
と
う
！

シャモ番長への
年賀状を

お待ちしています。
【宛先】

〒783-8501
　　　　　シャモ番長　宛

シャモ番長への

年賀状
シャモ番長への

年賀状

　   橋田 理史
だはし り　 ひと

令和2年10月生まれ

かくれんぼが大好きな理史くん。
どこに隠れてもすぐに見つけ出すよ！
これからもたくさん遊ぼうね♪

くん
n-hisho@city.nankoku.lg.jp

ニチさん【香長中学校ＡＬＴ】

People say that the 30’s is about making one’s 
dreams come true. And it was a little over a year ago 
when I decided to follow mine -to become an English teacher. 
When my friends learned that I was moving to Japan to become an ALT here, they 
asked me “Why Japan?” Maybe they asked me this because they knew how much 
I loved Korean dramas, Super Junior and BTS so they wondered why not Korea 
instead? 
When I hear Japan the first thing that comes to my mind is sushi and my all-time favorite 
anime Dragon Ball and Slamdunk. But living here for more than a year now has opened my 
eyes to what more Japan, particularly Nankoku City, Kochi has to offer. 
Nankoku is the umami brought by the scrumptious and freshly-grilled katsuo no tataki best 
eaten in winter. It is the beauty that Kumano shrine offers in spring time. It is the youth that 
Gokayama Park brings during the summer. It the tranquility that Kokubunji Temple brings 
to a troubled heart in autumn. 
Nankoku is the “Good morning!” of the old people that I pass by when I ride my bicycle to 
work or my destination. It is the omotenashi of the clerks in Nankoku Paste, Gomen Station, 
and yakitori stand.
Nankoku is the heartwarming atmosphere of Japan. Truly, Japan is more than ramen and 
sushi, anime and J-pop, or the convenient transportation system. 
Japan is haven. Nankoku is home. 
 So now I can answer them with conviction and smile on my face, “Because why not Japan?”


