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メ
タ
ボ
予
防
教
室

 

～
体
力
ア
ッ
プ
し
た
い
方
も
大
歓
迎
～

■
日
時
／
12
月
13
日
㈫
・
20
日
㈫

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

■
場
所
／
市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
対
象
／
南
国
市
民
の
方
な
ら
ど

な
た
で
も
。予
約
不
要
。無
料
。

■
用
意
す
る
も
の
／
運
動
靴
、バ
ス

タ
オ
ル
、飲
み
物
、健
康
手
帳（
当

日
配
布
可
）、健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
、

運
動
し
や
す
い
服
装

■
問
い
合
わ
せ

　

ま
ほ
ろ
ば
ク
ラ
ブ
南
国

　

☎
８
６
５
・
８
０
１
５

 

れ
き
み
ん
の
お
正
月

　

新
春
福
引
き
、国
史
跡
、岡
豊
城
案

内
、ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
ト
ー
ク
、お
茶
の

振
る
舞
い
な
ど
、お
正
月
な
ら
で
は

の
風
習
や
遊
び
な
ど
子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
楽
し
め
る
催
し
で
す
。

　

新
年
の
お
出
か
け
は
歴
民
へ
！

■
日
時

　

１
月
２
日
㈪　

９
時
～
17
時

　

１
月
３
日
㈫　

９
時
～
17
時

■
特
別
イ
ベ
ン
ト

　
【
１
月
２
日
の
み
】

　

超
・
岡
豊
城
〇
×
ク
イ
ズ

　
【
１
月
３
日
の
み
】

　

琴
・
尺
八
の
公
演
（
琴
古
流
尺

八
竹
童
社 

藤
寿
会 

高
知
支
部
）

■
会
場
／
県
立
歴
史
民
俗
資
料
館

　
（
南
国
市
岡
豊
町
八
幡
１
０
９
９
・
１
）

 

依
存
症
問
題
啓
発
フ
ォ
ー
ラ
ム

 

「
ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
と
そ
の

 

回
復
に
つ
い
て
」

　

ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
、ギ
ャ
ン
ブ

ル
、ゲ
ー
ム
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど

の
依
存
問
題
に
関
す
る
啓
発
フ
ォ
ー

ラ
ム
が
開
催
さ
れ
ま
す
。依
存
症
サ

ポ
ー
ト
に
関
す
る
情
報
発
信
や
個
別

相
談
ブ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

■
日
時
／
12
月
10
日
㈯

　
　
　
　

13
時
～
16
時
20
分

■
内
容

①
基
調
講
演
「
依
存
症
っ
て
ど
ん

な
病
気
？
回
復
っ
て
ど
う
い
う

こ
と
？
」講
師
／
さ
い
が
た
医
療

セ
ン
タ
ー　

佐
久
間
寛
之
先
生

②
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
「
依
存
症

の
こ
れ
っ
て
気
に
な
る
Ｑ
＆
Ａ
」

■
会
場
／
南
国
市
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー（
み
あ
ー
れ
）１
階
ホ
ー
ル

※
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
配
信
し
ま
す

■
事
前
申
込
制
／
高
知
県
立
精
神
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
い
た

だ
く
か
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込
み

フ
ォ
ー
ム
（https://w

w
w

.pref

　

.kochi.lg.jp/soshiki/060303/

　

addiction-forum
_kochi_r04.

　

htm
l

）に
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
高
知

県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

☎
８
２
１
・
４
９
６
６

 
農
業
技
術
セ
ン
タ
ー
公
開
デ
ー

 
２
０
２
３

　

農
業
技
術
セ
ン
タ
ー
の
施
設
や
研

究
内
容
な
ど
を
一
般
公
開
し
ま
す
。

■
内
容

　

研
究
紹
介
、見
学
ツ
ア
ー
（
要
予

約
）、実
験
体
験
（
天
敵
昆
虫
、組

織
培
養
な
ど
）、農
機
具
の
展
示
、

土
の
診
断
、野
菜
・
果
物
の
甘
さ

診
断
、コ
メ
の
食
味
診
断
（
玄

米
ま
た
は
白
米
４
０
０
ｇ
要
持

参
）、フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
教
室
（
要
予
約
）農
業
大
学
校

直
売
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

■
日
時

　

１
月
14
日
㈯
10
時
～
16
時

■
場
所
／
高
知
県
農
業
技
術
セ
ン
タ
ー

（
南
国
市
廿
枝
１
１
０
０
）

■
定
員
（
い
ず
れ
も
事
前
申
込
に

よ
る
抽
選
）

①
見
学
ツ
ア
ー
は
２
コ
ー
ス（
施
設
、

温
室
）と
も
４
回
開
催
各
10
人

②
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教

室
は
２
回
開
催
各
10
人

■
申
込
期
間

　

12
月
１
日
㈭
～
23
日
㈮

■
申
込
方
法
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
、メ
ー
ル
、

郵
送
（
必
着
）、持
参

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
農
業
技
術
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
８
・
８
６
３
・
４
９
１
２

　
　

０
８
８
・
８
６
３
・
４
９
１
３

　
　

160506

＠ken.pref.

　

kochi.lg.jp

 

学
校
給
食
物
資
納
入
業
者
の
登
録

　

令
和
５
年
度
南
国
市
幼
稚
園
・

小
学
校
給
食
物
資
納
入
業
者
、中
学

校
給
食
物
資
納
入
業
者
の
登
録
申

請
を
受
け
付
け
ま
す
。

■
書
類
配
布

　

南
国
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー（
南

国
市
東
崎
４
６
６
）に
て
12
月
１

日
㈭
か
ら
配
布

■
受
付
締
切
／
12
月
23
日
㈮

■
問
い
合
わ
せ

　

南
国
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　

☎
８
６
３
・
２
５
６
６

 

南
国
市
戦
国
城
跡
巡
り

 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

南
国
市
の
歴
史
や
ロ
マ
ン
を
巡

る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
今

年
も
開
催
し
ま
す
。新
型
コ
ロ
ナ
の

影
響
で
運
動
す
る
機
会
が
減
っ
て

い
ま
せ
ん
か
？
日
頃
の
運
動
不
足

解
消
の
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
12
月
11
日
㈰
※
雨
天
中
止

　

受
付
９
時
20
分
～

　

ス
タ
ー
ト
10
時
～

■
集
合
場
所
／
市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
ま
た
は
久
礼
田
体
育
館　

※
ス
タ
ー
ト
地
点
の
パ
シ
フ
ィ
ッ
ク

ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
ま
で
バ
ス
で
移

動
し
ま
す
。現
地
集
合
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

■
参
加
定
員
／
20
名

■
コ
ー
ス
／
パ
シ
フ
ィ
ッ
ク
ゴ
ル

フ
ク
ラ
ブ
（
久
礼
田
城
跡
）～

比
江
紀
貫
之
邸
／
（
約
６
㎞
、

１
５
０
分
）※
ガ
イ
ド
付
き

■
参
加
費
／
無
料

■
準
備
物
／
飲
み
物
、タ
オ
ル

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

南
国
市
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ハ
ブ
事

務
局　

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
ま
ほ
ろ
ば
ク
ラ
ブ
南
国

　

☎
８
６
５
・
８
０
１
５

　
　

８
６
５
・
８
０
１
６

 

市
内
の
中
小
企
業
の
事
業
者
の

 

み
な
さ
ま
へ

　

南
国
市
で
は
「
中
小
企
業
等
経

営
強
化
法
に
基
づ
く
先
端
設
備
等

導
入
計
画
」の
認
定
を
受
け
た
先
端

設
備
等
導
入
計
画
に
つ
い
て
、事
業

者
が
行
う
先
端
設
備
等
の
導
入
に

要
す
る
費
用
の
一
部
補
助
を
行
っ

て
い
ま
す
（
最
大
４
０
０
万
円
。申

請
日
に
お
い
て
売
買
等
契
約
を
締

結
し
て
い
な
い
も
の
に
限
り
ま
す
。

ま
た
、先
端
設
備
等
導
入
計
画
は
、

南
国
市
の
認
定
を
受
け
た
も
の
に

限
り
ま
す
）。

　

本
事
業
の
活
用
を
い
た
だ
く
場

合
は
、令
和
５
年
２
月
28
日
ま
で
に

設
備
の
導
入
が
完
了
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
の
で
、事
業
の
活
用
を
検

討
さ
れ
て
い
る
事
業
所
の
方
は
、お

早
め
の
申
請
・
ご
相
談
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
南
国
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ

　

商
工
観
光
課
商
工
観
光
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
０

 

優
良
自
動
車
運
転
者
な
ど
の
表
彰

　

市
内
に
居
住
し
、自
動
車
を
運
転

さ
れ
て
い
る
方
で
、選
考
基
準
を
満

た
す
方
を
表
彰
し
ま
す
。

■
支
部
表
彰
／
交
通
安
全
協
会
の

会
員
で
、無
事
故
無
違
反
年
数
７

年
以
上
、過
去
に
同
じ
表
彰
を
受

け
て
い
な
い
方

■
県
表
彰
／
無
事
故
無
違
反
年
数

が
10
年
以
上
で
支
部
表
彰
を
受

け
て
い
る
方

■
募
集
期
間

　

12
月
１
日
㈭
～
12
月
28
日
㈬

　

９
時
～
11
時
30
分
、13
時
～
16
時

（
土
、日
、祝
を
除
く
）

■
申
請
に
必
要
な
も
の

　

運
転
免
許
証
、会
員
証
、印
鑑

■
申
請
先
／
南
国
警
察
署
内
交
通

安
全
協
会
南
国
支
部

　

☎
８
６
３
・
２
２
２
１

　 

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

　

事
前
の
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

■
料
金
（
施
設
入
館
料
）

　

大
人
５
２
０
円
（
和
服
で
入
館

料
割
引
）、高
校
生
以
下
無
料

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
立
歴
史
民
俗
資
料
館

　

☎
８
６
２
・
２
２
１
１

　
（
12
月
27
日
～
１
月
１
日
休
館
）

 

南
国
市
体
育
始
め

　

令
和
５
年
の
健
康
と
飛
躍
発
展
を

願
い
、走
り
始
め
を
行
い
ま
す
。お
気

軽
に
ご
参
加
下
さ
い
。参
加
無
料
。

■
日
時
／
１
月
４
日
㈬

　

受
付
８
時
30
分
～

　

ス
タ
ー
ト
９
時　

雨
天
決
行

■
集
合
場
所

　

南
国
市
役
所
玄
関
前
駐
車
場

■
コ
ー
ス
／
南
国
市
役
所
～
日
吉

神
社
～
後
免
町
商
店
街
～
電
車

通
り
～
柴
田
整
形
外
科
前
～
市

役
所

■
申
込
方
法
／
所
定
の
申
込
書
で

12
月
16
日
㈮
ま
で
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

■
要
項
・
申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
出
来
ま
す
。

　
　

http://m
ahoroba-nan

　

koku.com
/

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　

担
当　

岡
・
石
津

　

☎
８
６
５
・
８
０
１
５

　
　

８
６
５
・
８
０
１
６

■
日
時

 

・
消
費
税
の
基
本
的
な
仕
組
み
か

ら
知
り
た
い
方
向
け

　

12
月
15
日
㈭
14
時
～
15
時

　

１
月
18
日
㈬
10
時
～
11
時

 

・
登
録
申
請
相
談
会

　

12
月
15
日
㈭
10
時
～
11
時

　

１
月
18
日
㈬
14
時
～
15
時

■
場
所
／
南
国
税
務
署
別
館
２

階
会
議
室
（
南
国
市
大
埇
甲

１
５
９
８
番
地
の
１
）

■
予
約
・
問
い
合
わ
せ

　

南
国
税
務
署　

個
人
課
税
第
一

部
門
、法
人
課
税
部
門

　

☎
８
６
３
・
３
２
１
５

　
（
自
動
音
声
案
内
に
従
っ
て
２
を

プ
ッ
シ
ュ
ま
た
は
ダ
イ
ヤ
ル
し

て
く
だ
さ
い
。）

 

令
和
４
年
度
南
国
市
成
人
式

■
日
時
／
１
月
３
日
㈫

　

14
時
か
ら
14
時
40
分（
開
場
13
時
～
）

■
場
所
／
市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
対
象
者
／
平
成
14
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
15
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
市
民
の
方

 

・
住
民
登
録
の
あ
る
対
象
者
に
は
、

11
月
中
に
ご
案
内
文
書
を
送
付

し
て
い
ま
す
。

 

・
南
国
市
出
身
の
方
は
、現
在
住
民

登
録
が
な
く
て
も
出
席
で
き
ま

す
。参
加
希
望
の
方
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

 

・
介
助
な
ど
を
必
要
と
さ
れ
る
方

は
、事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

な
お
、式
典
で
は
、手
話
通
訳
を

行
い
ま
す
。

 

・
や
む
を
得
ず
式
典
を
中
止
す
る

場
合
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
９

　
　

８
８
０
・
６
２
０
１

　
　

n-sport@
city.nankoku.

lg.jp

市
民
か
ら
の
お
便
り
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
タ
ワ
ー
の
完
成
で
、市
民
み
ん
な
が
安
心
し
て
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
ま
す
ね
！

市
民
か
ら
の
お
便
り
昔
の
市
民
体
育
館
が
Ｍ
Ｉ
Ａ
Ｒ
Ｅ
！
と
い
う
素
敵
な
ホ
ー
ル
な
ど
が
あ
る
建
物
に
な
っ
て
い
て
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。

募
　
集

イ
ベ
ン
ト

講
　
座


