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　９チーム30名が参加され、高知龍馬空港周辺を巡る約
3.8kmのコースをウォーキングしました。空港に離着陸す
る飛行機を眺めながら関門でゲームを行い、それぞれの
ペースでゴールを目指しました。ウォーキングは気軽にで
きる運動で、心肺機能の強化や脂肪燃焼、美肌などにも
効果があります。毎年市内のどこかにコースを設定して開
催していますので、皆さんのご参加をお待ちしています。
■問／生涯学習課スポーツ推進係　☎088-880-6569
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　五穀豊穣を願い、江戸時代から約
300年続いているとされる八坂神社の
三番叟（さんばそう）が３年ぶりに行わ
れました。
　地元５地区の持ち回りで小学生男児
が踊る習わしですが、少子化の影響な
どで今年担当の古市地区では男児が見
つからなかったため、このたび初めて
女児が選ばれました。
　見事な舞を披露した門田姫七乃さん

（長岡小５年生）は、「伝統を受け継ぐ
ことができてうれしかったです」と話し
ていました。
■問／生涯学習課文化財係
　☎088-802-6062
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　オープンから１２周年を記念して、四方竹をふんだんに使った特別メニューでお客様をおもてなししました。今年もたくさんの
ご予約をいただき、早々に満員御礼となりました。当日は感謝の気持ちを込めて、ささやかなプレゼントをお渡ししました。
■問／農林水産課地産地消推進係　☎088-880-6559

▲ 10／4 職員防災研修
 （市役所）

▲ 10／11 奈路小学校の防災学習
（奈路防災コミュニテイーセンター）

▲ 10／6 明治安田生命保険相互会社高知支社
私の地元応援募金贈呈式  （市役所）

わたしが好きな南国市フォトコンテスト

YouTubeオンライン祭りを開催しました。フォトコン
テストの受賞者発表や岡豊村塾、スーパーバンド。に
よるミニライブを配信しました。

ごめんteteマルシェ
Vol.11
ハロウィンをテーマに、ク
ラフト雑貨9店舗とグル
メ6店舗が出店しました。
オシャレなハンドメイド
雑貨を買い求め、長い列
ができました。

お化け屋敷
大工さんが本気でお化け屋
敷を建てちゃいました☆約
300名の方にお楽しみいた
だきました。
あまりの怖さに泣き出すお
子様も…。

第34回土佐のまほろば祭り特別編を開催しました！第34回土佐のまほろば祭り特別編を開催しました！

後免町周辺で
開催された
イベントレポート
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南国ごめんコスプレ
パレード
思い思いの仮装した人々
が、後免町商店街を練り
歩いてお菓子を配りまし
た。
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第１回にっぽん子供夜市
今年初めて開催された夜
市。グルメ屋台や消防車
の乗車体験、スピードく
じなど、会場の土曜市に
は約3000人のお客さん
が集まり、楽しい夜を過
ごしました。
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ナンコクスクールフェス
ティバル2022
南国市内の高校・高専５
校によるものづくりのイ
ベントを開催しました。
木工の飛行機を作るワー
クショップには、多くのご
家族が参加していまし
た。
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地産地消ごめんの
軽トラ市
地元のグルメが多数出店
しました。昔遊びやアン
パンマンのスタンプラ
リーやヒーローショーに
子供たちは大興奮☆
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■問い合わせ／商工観光課　☎088-880-6560

４週連続打上花火
吾岡山から各回200
発の花火を打ち上げ
ました。

［海洋堂 SpaceFactory なんこく］
YouTube ライブ配信

［海洋堂 SpaceFactory なんこく］
YouTube ライブ配信
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「導く光」（flower_516）

「明日に向かって！」（kako_0503）
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