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12主な行事
＆

お知らせ

スポーツセンタータワーの夜間照明が
巨大ケーキにみえるンですが…

松下智香

※新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、イベントなどは中止・延期されることがあります。
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依
存
症
問
題
啓
発
フ
ォ
ー
ラ
ム

 

「
ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
と
そ
の

 

回
復
に
つ
い
て
」

　

ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
、ギ
ャ
ン
ブ

ル
、ゲ
ー
ム
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど

の
依
存
問
題
に
関
す
る
啓
発
フ
ォ
ー

ラ
ム
が
開
催
さ
れ
ま
す
。依
存
症
サ

ポ
ー
ト
に
関
す
る
情
報
発
信
や
個
別

相
談
ブ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

■
日
時
／
12
月
10
日
㈯

　
　
　
　

13
時
～
16
時
20
分

■
内
容

①
基
調
講
演
「
依
存
症
っ
て
ど
ん

な
病
気
？
回
復
っ
て
ど
う
い
う

こ
と
？
」講
師
／
さ
い
が
た
医
療

セ
ン
タ
ー　

佐
久
間
寛
之
先
生

②
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
「
依
存
症

の
こ
れ
っ
て
気
に
な
る
Ｑ
＆
Ａ
」

■
会
場
／
南
国
市
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー（
み
あ
ー
れ
）１
階
ホ
ー
ル

※
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
配
信
し
ま
す

■
事
前
申
込
制
／
高
知
県
立
精
神
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
い
た

だ
く
か
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込
み

フ
ォ
ー
ム
（https://w

w
w

.pref

　

.kochi.lg.jp/soshiki/060303/

　

addiction-forum
_kochi_r04.

　

htm
l

）に
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
高
知

県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

☎
８
２
１
・
４
９
６
６

 

学
校
給
食
物
資
納
入
業
者
の
登
録

　

令
和
５
年
度
南
国
市
幼
稚
園
・

小
学
校
給
食
物
資
納
入
業
者
、中
学

校
給
食
物
資
納
入
業
者
の
登
録
申

請
を
受
け
付
け
ま
す
。

■
書
類
配
布

　

南
国
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー（
南

国
市
東
崎
４
６
６
）に
て
12
月
１

日
㈭
か
ら
配
布

■
受
付
締
切
／
12
月
23
日
㈮

■
問
い
合
わ
せ

　

南
国
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　

☎
８
６
３
・
２
５
６
６

 

市
内
の
中
小
企
業
の
事
業
者
の

 

み
な
さ
ま
へ

　

南
国
市
で
は
「
中
小
企
業
等
経

営
強
化
法
に
基
づ
く
先
端
設
備
等

導
入
計
画
」の
認
定
を
受
け
た
先
端

設
備
等
導
入
計
画
に
つ
い
て
、事
業

者
が
行
う
先
端
設
備
等
の
導
入
に

要
す
る
費
用
の
一
部
補
助
を
行
っ

て
い
ま
す
（
最
大
４
０
０
万
円
。申

請
日
に
お
い
て
売
買
等
契
約
を
締

結
し
て
い
な
い
も
の
に
限
り
ま
す
。

ま
た
、先
端
設
備
等
導
入
計
画
は
、

南
国
市
の
認
定
を
受
け
た
も
の
に

限
り
ま
す
）。

　

本
事
業
の
活
用
を
い
た
だ
く
場

合
は
、令
和
５
年
２
月
28
日
ま
で
に

設
備
の
導
入
が
完
了
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
の
で
、事
業
の
活
用
を
検

討
さ
れ
て
い
る
事
業
所
の
方
は
、お

早
め
の
申
請
・
ご
相
談
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
南
国
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ

　

商
工
観
光
課
商
工
観
光
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
０

 

優
良
自
動
車
運
転
者
な
ど
の
表
彰

　

市
内
に
居
住
し
、自
動
車
を
運
転

さ
れ
て
い
る
方
で
、選
考
基
準
を
満

た
す
方
を
表
彰
し
ま
す
。

■
支
部
表
彰
／
交
通
安
全
協
会
の

会
員
で
、無
事
故
無
違
反
年
数
７

年
以
上
、過
去
に
同
じ
表
彰
を
受

け
て
い
な
い
方

■
県
表
彰
／
無
事
故
無
違
反
年
数

が
10
年
以
上
で
支
部
表
彰
を
受

け
て
い
る
方

■
募
集
期
間

　

12
月
１
日
㈭
～
12
月
28
日
㈬

　

９
時
～
11
時
30
分
、13
時
～
16
時

（
土
、日
、祝
を
除
く
）

■
申
請
に
必
要
な
も
の

　

運
転
免
許
証
、会
員
証
、印
鑑

■
申
請
先
／
南
国
警
察
署
内
交
通

安
全
協
会
南
国
支
部

　

☎
８
６
３
・
２
２
２
１

　 

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

　

事
前
の
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

■
日
時

 

・
消
費
税
の
基
本
的
な
仕
組
み
か

ら
知
り
た
い
方
向
け

　

12
月
15
日
㈭
14
時
～
15
時

　

１
月
18
日
㈬
10
時
～
11
時

 

・
登
録
申
請
相
談
会

　

12
月
15
日
㈭
10
時
～
11
時

　

１
月
18
日
㈬
14
時
～
15
時

■
場
所
／
南
国
税
務
署
別
館
２

階
会
議
室
（
南
国
市
大
埇
甲

１
５
９
８
番
地
の
１
）

■
予
約
・
問
い
合
わ
せ

　

南
国
税
務
署　

個
人
課
税
第
一

部
門
、法
人
課
税
部
門

　

☎
８
６
３
・
３
２
１
５

　
（
自
動
音
声
案
内
に
従
っ
て
２
を

プ
ッ
シ
ュ
ま
た
は
ダ
イ
ヤ
ル
し

て
く
だ
さ
い
。）

市
民
か
ら
の
お
便
り
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
タ
ワ
ー
の
完
成
で
、市
民
み
ん
な
が
安
心
し
て
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
ま
す
ね
！

募
　
集

講
　
座
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メ
タ
ボ
予
防
教
室

 

～
体
力
ア
ッ
プ
し
た
い
方
も
大
歓
迎
～

■
日
時
／
12
月
13
日
㈫
・
20
日
㈫

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

■
場
所
／
市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
対
象
／
南
国
市
民
の
方
な
ら
ど

な
た
で
も
。予
約
不
要
。無
料
。

■
用
意
す
る
も
の
／
運
動
靴
、バ
ス

タ
オ
ル
、飲
み
物
、健
康
手
帳（
当

日
配
布
可
）、健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
、

運
動
し
や
す
い
服
装

■
問
い
合
わ
せ

　

ま
ほ
ろ
ば
ク
ラ
ブ
南
国

　

☎
８
６
５
・
８
０
１
５

 

れ
き
み
ん
の
お
正
月

　

新
春
福
引
き
、国
史
跡
、岡
豊
城
案

内
、ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
ト
ー
ク
、お
茶
の

振
る
舞
い
な
ど
、お
正
月
な
ら
で
は

の
風
習
や
遊
び
な
ど
子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
楽
し
め
る
催
し
で
す
。

　

新
年
の
お
出
か
け
は
歴
民
へ
！

■
日
時

　

１
月
２
日
㈪　

９
時
～
17
時

　

１
月
３
日
㈫　

９
時
～
17
時

■
特
別
イ
ベ
ン
ト

　
【
１
月
２
日
の
み
】

　

超
・
岡
豊
城
〇
×
ク
イ
ズ

　
【
１
月
３
日
の
み
】

　

琴
・
尺
八
の
公
演
（
琴
古
流
尺

八
竹
童
社 

藤
寿
会 

高
知
支
部
）

■
会
場
／
県
立
歴
史
民
俗
資
料
館

　
（
南
国
市
岡
豊
町
八
幡
１
０
９
９
・
１
）

 

農
業
技
術
セ
ン
タ
ー
公
開
デ
ー

 

２
０
２
３

　

農
業
技
術
セ
ン
タ
ー
の
施
設
や
研

究
内
容
な
ど
を
一
般
公
開
し
ま
す
。

■
内
容

　

研
究
紹
介
、見
学
ツ
ア
ー
（
要
予

約
）、実
験
体
験
（
天
敵
昆
虫
、組

織
培
養
な
ど
）、農
機
具
の
展
示
、

土
の
診
断
、野
菜
・
果
物
の
甘
さ

診
断
、コ
メ
の
食
味
診
断
（
玄

米
ま
た
は
白
米
４
０
０
ｇ
要
持

参
）、フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
教
室
（
要
予
約
）農
業
大
学
校

直
売
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

■
日
時

　

１
月
14
日
㈯
10
時
～
16
時

■
場
所
／
高
知
県
農
業
技
術
セ
ン
タ
ー

（
南
国
市
廿
枝
１
１
０
０
）

■
定
員
（
い
ず
れ
も
事
前
申
込
に

よ
る
抽
選
）

①
見
学
ツ
ア
ー
は
２
コ
ー
ス（
施
設
、

温
室
）と
も
４
回
開
催
各
10
人

②
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教

室
は
２
回
開
催
各
10
人

■
申
込
期
間

　

12
月
１
日
㈭
～
23
日
㈮

■
申
込
方
法
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
、メ
ー
ル
、

郵
送
（
必
着
）、持
参

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
農
業
技
術
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
８
・
８
６
３
・
４
９
１
２

　
　

０
８
８
・
８
６
３
・
４
９
１
３

　
　

160506

＠ken.pref.

　

kochi.lg.jp

 

南
国
市
戦
国
城
跡
巡
り

 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

南
国
市
の
歴
史
や
ロ
マ
ン
を
巡

る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
今

年
も
開
催
し
ま
す
。新
型
コ
ロ
ナ
の

影
響
で
運
動
す
る
機
会
が
減
っ
て

い
ま
せ
ん
か
？
日
頃
の
運
動
不
足

解
消
の
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
12
月
11
日
㈰
※
雨
天
中
止

　

受
付
９
時
20
分
～

　

ス
タ
ー
ト
10
時
～

■
集
合
場
所
／
市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
ま
た
は
久
礼
田
体
育
館　

※
ス
タ
ー
ト
地
点
の
パ
シ
フ
ィ
ッ
ク

ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
ま
で
バ
ス
で
移

動
し
ま
す
。現
地
集
合
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

■
参
加
定
員
／
20
名

■
コ
ー
ス
／
パ
シ
フ
ィ
ッ
ク
ゴ
ル

フ
ク
ラ
ブ
（
久
礼
田
城
跡
）～

比
江
紀
貫
之
邸
／
（
約
６
㎞
、

１
５
０
分
）※
ガ
イ
ド
付
き

■
参
加
費
／
無
料

■
準
備
物
／
飲
み
物
、タ
オ
ル

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

南
国
市
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ハ
ブ
事

務
局　

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
ま
ほ
ろ
ば
ク
ラ
ブ
南
国

　

☎
８
６
５
・
８
０
１
５

　
　

８
６
５
・
８
０
１
６

■
料
金
（
施
設
入
館
料
）

　

大
人
５
２
０
円
（
和
服
で
入
館

料
割
引
）、高
校
生
以
下
無
料

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
立
歴
史
民
俗
資
料
館

　

☎
８
６
２
・
２
２
１
１

　
（
12
月
27
日
～
１
月
１
日
休
館
）

 

南
国
市
体
育
始
め

　

令
和
５
年
の
健
康
と
飛
躍
発
展
を

願
い
、走
り
始
め
を
行
い
ま
す
。お
気

軽
に
ご
参
加
下
さ
い
。参
加
無
料
。

■
日
時
／
１
月
４
日
㈬

　

受
付
８
時
30
分
～

　

ス
タ
ー
ト
９
時　

雨
天
決
行

■
集
合
場
所

　

南
国
市
役
所
玄
関
前
駐
車
場

■
コ
ー
ス
／
南
国
市
役
所
～
日
吉

神
社
～
後
免
町
商
店
街
～
電
車

通
り
～
柴
田
整
形
外
科
前
～
市

役
所

■
申
込
方
法
／
所
定
の
申
込
書
で

12
月
16
日
㈮
ま
で
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

■
要
項
・
申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
出
来
ま
す
。

　
　

http://m
ahoroba-nan

　

koku.com
/

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　

担
当　

岡
・
石
津

　

☎
８
６
５
・
８
０
１
５

　
　

８
６
５
・
８
０
１
６

 

令
和
４
年
度
南
国
市
成
人
式

■
日
時
／
１
月
３
日
㈫

　

14
時
か
ら
14
時
40
分（
開
場
13
時
～
）

■
場
所
／
市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
対
象
者
／
平
成
14
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
15
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
市
民
の
方

 

・
住
民
登
録
の
あ
る
対
象
者
に
は
、

11
月
中
に
ご
案
内
文
書
を
送
付

し
て
い
ま
す
。

 

・
南
国
市
出
身
の
方
は
、現
在
住
民

登
録
が
な
く
て
も
出
席
で
き
ま

す
。参
加
希
望
の
方
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

 

・
介
助
な
ど
を
必
要
と
さ
れ
る
方

は
、事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

な
お
、式
典
で
は
、手
話
通
訳
を

行
い
ま
す
。

 

・
や
む
を
得
ず
式
典
を
中
止
す
る

場
合
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
９

　
　

８
８
０
・
６
２
０
１

　
　

n-sport@
city.nankoku.

lg.jp

市
民
か
ら
の
お
便
り
昔
の
市
民
体
育
館
が
Ｍ
Ｉ
Ａ
Ｒ
Ｅ
！
と
い
う
素
敵
な
ホ
ー
ル
な
ど
が
あ
る
建
物
に
な
っ
て
い
て
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
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火災発生件数
建物
山林
その他

１件

０件
０件
１件

《
内
訳
》

《
内
訳
》

火
災・救
急

10
月

救急出動回数
急病
交通事故
一般負傷
その他

251回
153回
19回
45回
34回

■日時／12月20日㈫　10：00～15：00
■場所／社会福祉センター 　 　 　 　 　 　 　
■人権相談の問い合わせ／総務課じんけん係 ☎８６４－０１６０
■行政相談の問い合わせ／総務課総務係 ☎８８０－６５５１

■日時／毎月第１・第３土曜日 10：00～12：00
■場所／社会福祉センター
■予約／社会福祉協議会 　☎８６３－４４４４

人権相談・行政相談 

無料法律相談

納
期
限 12/26㈪

納付は便利な口座振替をご利用ください。掲示板
固定資産税 3期  
国保税 6期  
介護保険料 6期  
後期高齢者医療保険料 6期  
学校給食費 11月期

■営業日／12月13日㈫、1月17日㈫、2月14日㈫
■営業時間／①10：50 ②12：00 ③13：10
　　　　　　（各回６０分間の総入れ替え方式）
■場所／道の駅南国
■料金／大人（中学生以上） 1,300円
　　　　小学生 800円
　　　　3歳～小学生未満 500円
■前日までにご予約ください。
■予約・問い合わせ／農林水産課
　☎８８０－６５５９（平日のみ）

農家レストランまほろば畑

※写真はイメージです。

メ
ニ
ュ
ー
は
こ
ち
ら

・ 水道管や蛇口に保温材や厚手の布などを巻き付け、
濡れて凍らないように上からビニールテープなどで
しっかり巻く。

・ 就寝前に蛇口から水を少しずつ出しておく。
※水道料金がかかるので、出し過ぎには注意してください。

　メーターボックス内の「止水栓」を閉めて、漏水を止めてください。
　止水栓の場所がわからない場合は、応急処置として破裂した部

分にタオルかビニールテープをしっかり巻き付け、市指定給水
装置工事事業者（指定工事店）へ修理の依頼をしてください。

※指定工事店は、市のホームページでも確認できます。
｠

止水栓 水道メーター

時計回りに
閉める

水道管の凍結にご注意ください水道管の凍結にご注意ください

・ 自然に溶けるのを待つ。
・ 凍った部分にタオルなどをかぶせて、「ぬるま湯」を

ゆっくりかける。
※熱湯はかけないでください。

　気温が氷点下になると、水が出なくなったり水道管が破裂することがあります。特にマイナス４℃以下になると
きは要注意です。各家庭で凍結予防をお願いします。
　なお、給水装置は個人の所有物です。破損した場合、修理費用は自己負担となりますので、ご注意ください。

■問い合わせ／上下水道局給水係　☎０８８－８６３－１２３５

凍結を防ぐ方法凍結を防ぐ方法

空き家などの凍結予防空き家などの凍結予防
　長期不在にする場合や空き家などは、メーター

ボックス内の止水栓を閉めておくと安心です。
　また、給湯器を長期間使用しない場合は「水抜き」

をしてください。
※給湯器の凍結防止方法は、取扱説明書などで確認

してください。

水道管が破裂したとき水道管が破裂したとき

凍結して水が出ないとき凍結して水が出ないとき

配水管 水道メーター
ボックス

○家の外でむき出しの管
○北向きで日陰にある管
○強風の当たる場所にある管

凍結しやすい場所

※新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、イベントなどは中止・延期されることがあります。

広報なんこく 令和4年12月号14

 
第
22
回
お
な
が
ど
り
カ
ッ
プ

 
（
障
害
者
卓
球
大
会
）

■
日
時

　

１
月
28
日
㈯
９
時
30
分
～
12
時

■
場
所
／
市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
対
象
／
身
体
障
害
者
手
帳
、療
育

手
帳
、精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
の
い
ず
れ
か
を
お
持
ち
の
方

■
参
加
費
／
無
料

■
申
込
締
切
／
１
月
13
日
㈮

■
備
考
／
昼
食
は
あ
り
ま
せ
ん
。参

加
人
数
な
ど
に
よ
り
実
施
を
見

送
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
事
務
所
障
害
福
祉
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
６

 K
ochi

黒
潮
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

 

優
待
プ
レ
ー
券
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

市
が
後
援
し
た「
２
０
２
２
カ
シ

オ
ワ
ー
ル
ド
オ
ー
プ
ン
」
の
会
場
、

K
och

i

黒
潮
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

の
優
待
プ
レ
ー
券
４
枚
セ
ッ
ト（
令

和
５
年
６
月
末
ま
で
有
効
）
を
30

名
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
ハ
ガ

キ
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
。
当
選
者
に

は
12
月
26
日
㈪
に
電
話
し
ま
す
。

■
必
要
事
項
／
氏
名
、住
所
、生
年

月
日
、電
話
番
号
（
日
中
連
絡
が

つ
く
も
の
）

■
宛
先
／
〒
７
８
３
・
８
５
０
１　

南
国
市
大
埇
甲
２
３
０
１

　

南
国
市
商
工
観
光
課
宛

■
締
切
／
12
月
22
日
㈭
必
着

■
応
募
条
件
／
①
南
国
市
民
限
定

②
申
込
者
本
人
が
本
人
確
認
書

類
を
持
っ
て
市
役
所
ま
で
取
り

に
来
れ
る
こ
と

■
備
考
／
応
募
は
一
人
１
回
限
り
。

■
問
い
合
わ
せ
／
商
工
観
光
課　

☎
８
８
０
・
６
５
６
０

 

南
国
市
へ
の
光
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

 

の
利
用
申
請
は
１
月
31
日
ま
で

　

南
国
市
所
有
の
光
通
信
設
備
は
、

令
和
５
年
４
月
１
日
に
Ｎ
Ｔ
Ｔ
西
日

本
へ
譲
渡
す
る
予
定
で
す
。そ
の
た

め
、令
和
５
年
３
月
末
ま
で
に
光
回

線
の
整
備
を
希
望
さ
れ
る
左
記
対
象

地
域
の
方
は
、令
和
５
年
１
月
31
日

㈫
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
地
域
（
五
十
音
順
）

　

上
倉
の
一
部
、稲
生
、植
田
、植

野
、岡
豊
町
笠
ノ
川
、岡
豊
町
常

通
寺
島
の
一
部
、岡
豊
町
八
幡
の

一
部
、片
山
、亀
岩
、久
礼
田
、国

分
、才
谷
、里
改
田
、宍
崎
、下
島
、

白
木
谷
、左
右
山
、天
行
寺
、十
市

（
一
部
の
地
域
を
除
く
）、外
山
、

中
谷
、成
合
、奈
路
、浜
改
田
、比

江
、久
枝
、双
葉
台
、蛍
が
丘
、前

浜
、三
和
琴
平
、八
京
、領
石

■
手
続
き
の
変
更
点

　

３
月
末
ま
で
に
光
回
線
の
整
備

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、南
国
市
へ

の
光
通
信
設
備
利
用
申
請
と
Ｎ

Ｔ
Ｔ
西
日
本
も
し
く
は
光
コ
ラ

ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
事
業
者
へ
の
光

サ
ー
ビ
ス
の
申
し
込
み
が
必
要

で
す
が
、４
月
１
日
以
降
の
整
備

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、南
国
市
へ

の
申
請
は
不
要
と
な
り
ま
す（
光

回
線
事
業
者
に
の
み
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
）。

■
備
考

 

・
手
続
き
の
進
行
状
況
に
よ
り
、令

和
５
年
３
月
31
日
ま
で
に
整
備

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 

・
引
き
続
き
光
設
備
を
利
用
さ
れ

る
方
は
、４
月
１
日
の
設
備
譲
渡

に
伴
い
必
要
と
な
る
手
続
き
は

あ
り
ま
せ
ん
。

■
申
請
先
・
問
い
合
わ
せ

　

情
報
政
策
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
８
５

 
免
除
さ
れ
た
国
民
年
金
保
険
料

 

の「
追
納
制
度
」が
あ
り
ま
す

　

国
民
年
金
保
険
料
の
全
額
免
除
、

一
部
免
除
、納
付
猶
予
、学
生
納
付
特

例
の
承
認
を
受
け
た
期
間
が
あ
る
場

合
は
、国
民
年
金
保
険
料
を
全
額
納

付
し
た
と
き
に
比
べ
、将
来
受
け
取

る
老
齢
基
礎
年
金
額
が
少
な
く
な
り

ま
す
。減
額
と
な
る
老
齢
基
礎
年
金

額
を
補
う
た
め
に
、国
民
年
金
保
険

料
の
「
追
納
制
度
」が
あ
り
ま
す
。

■
相
談
担
当
者
／
弁
護
士
資
格
を

有
す
る
人
権
擁
護
委
員

■
相
談
内
容

　

差
別
待
遇
、暴
行
・
虐
待
、い
じ

め
、Ｄ
Ｖ
等
、家
庭
お
よ
び
近
隣

関
係
等
に
お
け
る
法
律
・
人
権

問
題
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
相
談

■
そ
の
他
／
事
前
予
約
制
で
す
。下

記
お
問
合
せ
先
に
て
ご
予
約
く

だ
さ
い
。相
談
は
無
料
で
、相
談

内
容
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

■
予
約
・
問
い
合
わ
せ

　

高
知
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　

☎
８
２
２
・
３
５
０
３

 

放
送
大
学　

入
学
生
募
集

　

放
送
大
学
は
、４
月
入
学
生
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　

幅
広
い
世
代
の
８
万
５
千
人
以
上

の
学
生
が
、大
学
卒
業
や
学
び
の
楽

し
み
な
ど
、様
々
な
目
的
で
学
ん
で

い
ま
す
。心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴

史
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、

３
０
０
以
上
の
授
業
科
目
が
あ
り
、

テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
１
科

目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い

ま
す
。お
気
軽
に
ご
請
求
下
さ
い
。

■
出
願
期
間

　

第
１
回
は
２
月
28
日
ま
で
、

　

第
２
回
は
３
月
14
日
ま
で
。

■
問
い
合
わ
せ

　

放
送
大
学
高
知
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
８
４
３
・
４
８
６
４

　
「
追
納
制
度
」と
は
、全
額
免
除
、

一
部
免
除
、納
付
猶
予
、学
生
納
付

特
例
の
承
認
を
受
け
た
期
間
の
保

険
料
に
つ
い
て
、10
年
以
内
で
あ
れ

ば
、さ
か
の
ぼ
っ
て
保
険
料
を
納
め

る
こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。

　

追
納
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、申

し
込
み
が
必
要
で
す
。

＊
免
除
等
の
承
認
を
受
け
た
期
間

の
翌
年
度
か
ら
数
え
て
３
年
目

以
降
に
追
納
を
す
る
場
合
は
、当

時
の
保
険
料
額
に
一
定
額
が
加

算
さ
れ
ま
す
。

＊
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
っ
て

い
る
方
は
追
納
で
き
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
／
南
国
年
金
事
務
所

　

☎
８
６
４
・
１
１
１
１

　
（
自
動
音
声
案
内
に
従
っ
て
②
→

②
と
押
す
と
、国
民
年
金
課
に
繋

が
り
ま
す
。）

 

く
ら
し
の
悩
み
ご
と
相
談
所

　

人
権
擁
護
委
員
が
、地
域
住
民
の

皆
さ
ん
の
様
々
な
悩
み
ご
と
の
相

談
を
お
受
け
い
た
し
ま
す
。お
気
軽

に
お
越
し
下
さ
い
。

■
日
時
／
12
月
７
日
㈬　

　
　
　
　

10
時
か
ら
12
時

　
　
　
　

13
時
か
ら
16
時
ま
で　

　
（
相
談
受
付
は
12
月
６
日
15
時
30

分
ま
で
）

■
会
場
／
高
知
よ
さ
こ
い
咲
都
合

同
庁
舎
７
Ｆ
会
議
室
（
高
知
市

栄
田
町
２
丁
目
２
・
10
）

お
知
ら
せ

市
民
か
ら
の
お
便
り
散
歩
に
行
く
の
で
休
憩
な
ど
で
Ｍ
Ｉ
Ａ
Ｒ
Ｅ
！
を
使
っ
た
り
し
た
い
で
す
。



INFORMATION NANKOKU 

火災発生件数
建物
山林
その他

１件

０件
０件
１件

《
内
訳
》

《
内
訳
》

火
災・救
急

10
月

救急出動回数
急病
交通事故
一般負傷
その他

251回
153回
19回
45回
34回

■日時／12月20日㈫　10：00～15：00
■場所／社会福祉センター 　 　 　 　 　 　 　
■人権相談の問い合わせ／総務課じんけん係 ☎８６４－０１６０
■行政相談の問い合わせ／総務課総務係 ☎８８０－６５５１

■日時／毎月第１・第３土曜日 10：00～12：00
■場所／社会福祉センター
■予約／社会福祉協議会 　☎８６３－４４４４

人権相談・行政相談 

無料法律相談

納
期
限 12/26㈪

納付は便利な口座振替をご利用ください。掲示板
固定資産税 3期  
国保税 6期  
介護保険料 6期  
後期高齢者医療保険料 6期  
学校給食費 11月期

■営業日／12月13日㈫、1月17日㈫、2月14日㈫
■営業時間／①10：50 ②12：00 ③13：10
　　　　　　（各回６０分間の総入れ替え方式）
■場所／道の駅南国
■料金／大人（中学生以上） 1,300円
　　　　小学生 800円
　　　　3歳～小学生未満 500円
■前日までにご予約ください。
■予約・問い合わせ／農林水産課
　☎８８０－６５５９（平日のみ）

農家レストランまほろば畑

※写真はイメージです。

メ
ニ
ュ
ー
は
こ
ち
ら

・ 水道管や蛇口に保温材や厚手の布などを巻き付け、
濡れて凍らないように上からビニールテープなどで
しっかり巻く。

・ 就寝前に蛇口から水を少しずつ出しておく。
※水道料金がかかるので、出し過ぎには注意してください。

　メーターボックス内の「止水栓」を閉めて、漏水を止めてください。
　止水栓の場所がわからない場合は、応急処置として破裂した部

分にタオルかビニールテープをしっかり巻き付け、市指定給水
装置工事事業者（指定工事店）へ修理の依頼をしてください。

※指定工事店は、市のホームページでも確認できます。
｠

止水栓 水道メーター

時計回りに
閉める

水道管の凍結にご注意ください水道管の凍結にご注意ください

・ 自然に溶けるのを待つ。
・ 凍った部分にタオルなどをかぶせて、「ぬるま湯」を

ゆっくりかける。
※熱湯はかけないでください。

　気温が氷点下になると、水が出なくなったり水道管が破裂することがあります。特にマイナス４℃以下になると
きは要注意です。各家庭で凍結予防をお願いします。
　なお、給水装置は個人の所有物です。破損した場合、修理費用は自己負担となりますので、ご注意ください。

■問い合わせ／上下水道局給水係　☎０８８－８６３－１２３５

凍結を防ぐ方法凍結を防ぐ方法

空き家などの凍結予防空き家などの凍結予防
　長期不在にする場合や空き家などは、メーター

ボックス内の止水栓を閉めておくと安心です。
　また、給湯器を長期間使用しない場合は「水抜き」

をしてください。
※給湯器の凍結防止方法は、取扱説明書などで確認

してください。

水道管が破裂したとき水道管が破裂したとき

凍結して水が出ないとき凍結して水が出ないとき

配水管 水道メーター
ボックス

○家の外でむき出しの管
○北向きで日陰にある管
○強風の当たる場所にある管

凍結しやすい場所

☎市外局番は ０ ８ ８
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市
民
か
ら
の
お
便
り
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
ま
ほ
ろ
ば
畑
。地
元
の
野
菜
を
多
く
使
っ
て
い
る
の
で
ぜ
ひ
行
き
た
い
で
す
。



新型コロナワクチン接種
年末年始の感染拡大に備えて、

※接種券を紛失・破棄等された場合は、再発行の申請をお願いします。
※南国市へ転入された方は、接種券発行申請が必要です。

■問い合わせ

転入発行申請 再発行申請

ワクチン接種に関する相談　
☎０８８－８６３－５５２３（平日９時～16時）

新型コロナウイルス感染症に関する相談
☎０８８－８６４－１８３２（平日８時30分～17時15分）

２回接種を終えた12歳以上の全ての方が対象で、一人１回接種できます。

前回接種日の３か月後から接種可能です。

３・４回目の接種券をお持ちの方は、その接種券を使って接種を受けることができます。

２回接種を終えた12歳以上の全ての方が対象で、一人１回接種できます。

前回接種日の３か月後から接種可能です。

３・４回目の接種券をお持ちの方は、その接種券を使って接種を受けることができます。

オミクロン株対応ワクチンの

年内接種
オミクロン株対応ワクチンの
詳しい情報はこちら

新型コロナワクチンの接種について
南国市ホームページ

南国市のホームページでは、接種券の発送予定、
証明書の申請方法、接種率や副反応などの最新
情報を掲載しています。参考にしてください。

※今後、受付中の予約枠が一定数埋まった場合には、10：00、10：30、11：00の順に予約枠を追加します。

今後の実施予定日
および予約の受付
開始日時は右記の
とおりです。

607

問１　12月はどれ？
　　　①睦月　②卯月　③師走　④長月　⑤神無月
問２　12月ではないのはどれ？
　　　①極月　②窮月　③限りの月　④霜月　⑤徐月

【第606回解答】

★応募総数／61通
★正解率／ 100％

【第606回当選者】
池田　亜由美
片山　レナ
松岡　由香
三谷　彩子
山本　英樹

南国市地域
交流センター
MIARE!

■応募締切／12月９日㈮　消印有効

■あ て 先／〒783－8501 南国市大埇甲２３０１

■応募方法／答え・住所・氏名・紙面の感想を明記し、
　ハガキまたはEメールでご応募ください。（※応募は１人１通まで）

南国市企画課「親子クイズ係」
 n-kouhou＠city.nankoku.lg.jp　　スマホはこちらから

■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に図書カードを贈呈

しわすの
　他にも…!?

　このほど、吾岡山文化の森公園子どもの広場の改修工事が完了し、１１月１０日から全面的に使えるようになりました。工事
期間中は、長期間にわたりご協力をいただきありがとうございました。
　今回の工事では、公園全体の排水対策のほか、中段と最下段の地面をカラフルで弾力のあるゴムチップ舗装にしました。雨が
降った後でも水たまりができにくく、安全に楽しく遊んでいただける広場に生まれ変わりました。また、急な斜面（法面）には安全
柵を設置し、新たに芝を植えることで周囲の自然環境と調和するように配慮しています。生まれ変わった広場に、ぜひ遊びにき
てください。
■問い合わせ／都市整備課都市計画係　☎０８８－８８０－６５８２

生まれ変わりました！
吾
岡山
文化
の森公

園

子ど
もの
広場が

ル
ー
ル
を
守
っ
て

　大
切
に
使
お
う
ね

12歳以上
の方へ

５～11歳
の方へ

　 実施予定日 接種時間（予約枠） 予約受付 開始日時

12月25日（日） 9：00、9：30 予約受付中
  1月29日（日） 9：00、9：30 12月26日（月）9:00～
  2月26日（日） 9：00、9：30   1月30日（月）9:00～

をご検討ください
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マイナンバーカードは、健康保険証として利用できますマイナンバーカードは、健康保険証として利用できます

※必ず事前に予約をお願いします。
マイナンバー専用窓口・予約電話番号　
０８８-８６３-２９２０

　新規申請された方には、なんこくプレミアム商品券2022（1,000円分）をプレゼン
トしています。
　来場時には、①QRコード付申請書 ②通知カード ③住民基本台帳カード（お持ち
の方のみ） ④本人確認書類（顔写真付き2点または、顔写真付き1点＋顔写真なし1
点）をご持参ください。15歳未満の方の申請や成年被後見人の方の場合は、別途ご用
意していただくものがありますのでお問い合わせください。

　マイナポイント第2弾（最大20,000円分のポイントの受け取
り）は、12月末までにマイナンバーカードを新規申請された方が
対象です。
　なお、マイナポイントの申込み期限は変わらず、2月末までです。

　マイナンバーカード交付のお知らせが届いている方で、平日窓口に行けないなどの理由でお受
け取りになっていない方は、ぜひご利用ください。マイナンバーカードやマイナポイントの申請支
援でのご利用も受け付けています。

〇申込み方法
　・「マイナポータル」や「セブン銀行のATM」などでできます。2月末までに利用申込みをすれば7500円分

のマイナポイントを受け取ることができます。（12月末までにカード申請した方が対象）
〇医療機関や薬局の受付窓口での使い方
　・マイナンバーカードをカードリーダーに置く
 （カードの顔写真を機器で確認します。顔写真は機器に保存されません。）
　・オンラインでカード本人の医療保険資格を確認
 （マイナンバーカードの ICチップにある電子証明書により医療保険の資格をオンラインで確認します。）

※健康保険証利用には、ICチップの中の「電子証明書」を
使うため、マイナンバー（12桁の数字）は使いません。

※カードリーダーが導入されていない医療機関などでは、
健康保険証の提示が必要になります。受診される前に
お問い合わせいただくか、健康保険証などもお持ちい
ただきますようお願いします。

■問い合わせ／市民課市民係　☎０８８－８８０－６５７４

予約専用サイト

マイナンバーカード出張申請のお知らせマイナンバーカード出張申請のお知らせ

マイナンバーカードの休日交付のお知らせマイナンバーカードの休日交付のお知らせ

マイナポイント第2弾についてマイナポイント第2弾について

マイナンバーカードを健康保険証として利用するためには、申込みが必要です。マイナンバーカードを健康保険証として利用するためには、申込みが必要です。

マイナンバーカードのお知らせマイナンバーカードのお知らせ

マイナンバーカードは、健康保険証として利用できますマイナンバーカードは、健康保険証として利用できます

 　12/3（土）、　4（日）  10：00～17：00　サニーアクシス南国店
■日時・会場

電力・ガス・食料品等
価格高騰緊急支援給付金のご案内

　住民税非課税世帯や、非課税世帯相当の世帯に対して、電力・ガス・食料品等価格
高騰緊急支援給付金を支給します。
※一部申請が必要な場合があります。対象世帯や申請に必要な添付書類など、詳しく

は市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

■支給額　　1世帯当たり５万円　※１世帯１回限り。
            　　受付書類の審査終了後、約３週間で振り込みます。

■対象世帯・支給手続き
（１）住民税非課税世帯
 基準日（令和４年９月３０日）において、南国市に住民登録があり、世

帯全員の令和４年度の住民税均等割が非課税である世帯で、かつ課
税者の被扶養者でないこと　

　※対象と思われる世帯には福祉事務所から確認書（要返送）をお送りし
ます。必要事項を記入し、同封の返信用封筒（切手不要）で返送してく
ださい。

（２）家計急変世帯　※申請が必要です。
 令和４年1月から１２月までの収入が減少し、住民税非課税相当の収

入となった世帯で、かつ課税者の被扶養者でない場合。
■問い合わせ・提出先
　南国市福祉事務所 緊急支援給付金窓口（市役所地下１階）　☎088-880-6588

「なんこくプレミアム商品券2022」の
販売期間を延長しました！
「なんこくプレミアム商品券2022」の販売期間を
12月20日㈫まで延長しました。
ご購入がまだの方はお急ぎください。
※先着順ではありません。市からお送りした購入引換券を
　お持ちになれば販売期間中は必ず購入できます。

　なお、商品券の使用期限は12月31日㈯までです。
　お手元に商品券をお持ちの方は、必ず期限内に使用するよ
うお願いします。
　商品券が使える店舗の最新情報は、南国市商工会ホーム
ページか商品券裏面のＱＲコードなどでご確認ください。

ご注意ください！
　○使用期限を過ぎた商品券は使用・返金できません。
　○未使用商品券の返金はできません。
　○商品券の使用に際してつり銭は支払われません。

12月31日㈯
まで

2022年
使えるのは

■問い合わせ／南国市商工会　☎088-864-3073

■とき／12月10日（土）・25日（日）
　　　　８：３０～１２：００
■ところ／南国市役所1階　市民課

■国保の保険証の問い合わせ／市民課国保係　☎０８８－８８０－６５５５
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休日在宅医
日 曜 当　番　医 電話

（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

日
日
日
日
金
土
日
月
火

12月4日
12月11日
12月18日
12月25日
12月30日
12月31日
1月1日
1月2日
1月3日

しばた整形外科（大埇甲）
きび診療所（明見）
南国いのうえクリニック(篠原）
領石蛍が丘クリニック（領石）
田村こどもクリニック(篠原）
小栗医院(十市）
JA高知病院（明見）
いちはら内科小児科（大埇甲）
藤原病院（大埇乙）

864-3412
804-6500
855-8001
862-1123
863-0723
865-8405
863-2181
863-3915
863-1212

 

『手形足形アート』 ―子どもさんの手形足形作品で思い出づくり―『手形足形アート』 ―子どもさんの手形足形作品で思い出づくり―

子育て講座子育て講座 講座の申し込みは、本人のみとさせていただきます

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム
　おもちゃや遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べ
る場所になっています。親子で気軽にお越しください。

よちよちひよこ、マタニティ＆ベビーひよこへのきょうだいを
連れての参加は、スタッフにご相談ください。

月・金（ 9:30 ～ 14:30）
火・水（ 12:00 ～ 14:30）

火・木（ 9:30 ～ 12:00）

月～金（  9:30 ～ 16:00）

   水  　（ 9:30 ～ 12:00）

ひよこひろば

よちよちひよこ

育児相談

マタニティ＆
ベビーひよこ

（未就園児とその保護者）

（主に生後６カ月から歩き始めるまで）

（主に妊婦さんと生後６カ月まで）

（電話、来所での個別相談も
  受け付けています）

保健福祉センター 〒783-0004 南国市大埇甲320

 ☎ 863-7373 まで
上記の健診などの

　　　　申込先・お問い合わせは

保健福祉センターからのお知らせ 健康文化都市・南国

［対象］特定健診・後期高齢者健康診査受診者

健診結果説明会

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーポイントの対象事業です。

この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

＊計測日 12/13 ㈫　よちよちひよこ、　
 12/14 ㈬　マタニティ＆ベビーひよこ
 計測をされる場合は、感染症対策のため

バスタオルをご持参ください。

■日時／12月６日㈫　10：00～11：30（受付9：30～）
■講師／坂本　可奈（petapeta.art.®アドバイザー）
■対象／未就園児と保護者　■定員／親子１０組（先着順）　
■参加費／５００円
■持ち物／Ａ４ファイル・おしりふき・抱っこひも
◎受付開始11月28日（月）～定員に達するまで

■日時／12月６日㈫　10：00～11：30（受付9：30～）
■講師／坂本　可奈（petapeta.art.®アドバイザー）
■対象／未就園児と保護者　■定員／親子１０組（先着順）　
■参加費／５００円
■持ち物／Ａ４ファイル・おしりふき・抱っこひも
◎受付開始11月28日（月）～定員に達するまで

昭和37年4月2日から昭和54年4月1日生まれの男性の皆様へ昭和37年4月2日から昭和54年4月1日生まれの男性の皆様へ

『ベビーダンス』 ―ママと赤ちゃんのためのベビーダンス―『ベビーダンス』 ―ママと赤ちゃんのためのベビーダンス―
■日時／12月20日㈫　10：00～11：30（受付9：30～）
■講師／玉木　晶（ベビーダンスインストラクター ）　　
■対象／４カ月～1２カ月までの子どもさんと保護者
■定員／親子９組（先着順）　■参加費／５００円
■持ち物／抱っこひも
◎受付開始／12月２日（金）～定員に達するまで

■日時／12月20日㈫　10：00～11：30（受付9：30～）
■講師／玉木　晶（ベビーダンスインストラクター ）　　
■対象／４カ月～1２カ月までの子どもさんと保護者
■定員／親子９組（先着順）　■参加費／５００円
■持ち物／抱っこひも
◎受付開始／12月２日（金）～定員に達するまで

申し込み不要。 参加費無料。
健診結果のお知らせをご持参ください。

乳幼児健診 ■受付時間／12:45～14:00
■場所／保健福祉センター

対象の方には通知書でお知らせします。
電話でお申し込みください。

　高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種はお済みですか？
　令和４年度の対象者には、４月に予診票を送付しています。
紛失された方は再発行できますの
でご連絡ください。５年後の再通知
はありませんので、希望する方は令
和５年３月31日までに接種してく
ださい。
　なお、過去に一度でも肺炎球菌
ワクチン（２３価）を接種している方
は対象外です。

年間予定表
はこちら

４カ月児健診

10カ月児健診

１歳８カ月児健診

３歳６カ月児健診

12月22日㈭

12月15日㈭

12月  1日㈭

12月  8日㈭

9:30

～  
11:30

12月2日㈮

12月7日㈬

  1月6日㈮

稲生ふれあい館

久礼田公民館

三和防災
コミュニティーセンター

実 施 日 時 場　所

説明会・個別相談
受付 9:15 ～10：00
終了 10:30

参加者には
少しですが、
プレゼントが
あります。

令和４年度高齢者肺炎球菌感染症
定期予防接種について

風しんの追加的対策風しんの追加的対策  

※中止する場合がありますので事前にお問い合わせください。

「広域がん検診」は住所地以外の会場でも受診できます。
今年度、がん検診をまだ受診していない方はぜひお申し込みください。     

高知県民のための「広域がん検診」高知県民のための「広域がん検診」

◆会場・検診日・検診の種類　【受付時間】8：30 ～ 10：30

◆対象　今年度（令和4年４月１日～）市のがん検診を受診していない方で、下記
に該当する方

●肺がん検診・胃がん検診・大腸がん検診／４０歳以上の男女
●子宮頸がん検診／２０歳以上の女性で、昨年度未受診の方、または、受診年度

内に40歳・50歳になる方
●乳がん検診／４０歳以上の女性で、昨年度未受診の方、または、受診年度内に

40歳・50歳になる方
◆検診料　肺がん検診／２００円　胃がん検診／９００円　
　大腸がん検診／４００円　子宮頸がん検診／６００円　
　乳がん検診／１,０００円
  

次の方は、各種がん検診料が無料です。
①令和4年度内に４０歳・５０歳となる方
②令和4年度内に７０歳以上となる方（ただし、肺がん検診

は６５歳以上となる方が無料）
③生活保護世帯の方（申込時にお伝えください）
④身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳を

お持ちの方（検診料のお支払い時に手帳の提示が必要）
※乳がん検診・子宮頸がん検診については、無料クーポン

券対象者は無料です。

申込先／高知県総合保健協会（南国市ではありません）
申込電話番号／０８８－８３１－４３５１
       ※　南国市が実施する検診とは申込先が異なりますのでご注意ください。

※　申込締切日は各検診日の２週間前までです。ただし定員に達し次第、締め切ります。 

注意…子宮頸がん検診は、受付終了時間の30分前までに受付必要

　申込受付開始日／１月10日（火）
　申込受付時間／８：３０～１７：００（平日）

【受付時間】①8：30～10：30　②13：30～15：30

【受付時間】①8：30～10：30　②13：30～15：30
高知市 保健福祉センター

高知市 保健福祉センター

南国市 保健福祉センター

高知県総合保健協会 中央健診センター

3月11日㈯

2月25日㈯

2月23日（木・祝）

2月19日㈰

2月12日㈰
肺
が
ん

胃
が
ん

大
腸
が
ん

子
宮
頸
が
ん

乳
が
ん

検 診 の 種 類

　上記年代の方を対象とする風しんの追加的対策が、2019年度から3年間実施され
ましたが、受診率が低いため実施期間が2024年度まで延長されました。
　未受診の方には、再度クーポン券を送付しました。ぜひ抗体検査を受け、抗体のな
い方は麻しん・風しん混合ワクチンの接種を受けましょう。受託医療機関および事業
所健診・住民健診の機会にも受けることができます。転入した方やクーポン券を紛失
された方は、下記までご連絡ください。

また、追加的対策とは別に、高知県が風しん
の抗体検査を無料で行なっています。
＜対象者＞
①妊娠を希望する女性
②妊娠を希望する女性の配偶者および同居

者、または風しんの抗体価が低い妊婦の配
偶者および同居者。　

※詳細は、高知県健康対策課のホームペー
ジをご覧ください。なお、男性で市町村が
行う追加的対策の対象者と重なる場合は、
市町村事業が優先となります。

※風しんは、妊娠初期の妊婦が感染すると出生児が先天性風しん症候群（心疾患、白
内障、難聴などの症状あり）にかかります。また、大人になって感染すると小児に比べ
て症状が重くなります。これらを防ぐために、社会全体が免疫を持つことが重要です。
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休日在宅医
日 曜 当　番　医 電話

（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

日
日
日
日
金
土
日
月
火

12月4日
12月11日
12月18日
12月25日
12月30日
12月31日
1月1日
1月2日
1月3日

しばた整形外科（大埇甲）
きび診療所（明見）
南国いのうえクリニック(篠原）
領石蛍が丘クリニック（領石）
田村こどもクリニック(篠原）
小栗医院(十市）
JA高知病院（明見）
いちはら内科小児科（大埇甲）
藤原病院（大埇乙）

864-3412
804-6500
855-8001
862-1123
863-0723
865-8405
863-2181
863-3915
863-1212

 

『手形足形アート』 ―子どもさんの手形足形作品で思い出づくり―『手形足形アート』 ―子どもさんの手形足形作品で思い出づくり―

子育て講座子育て講座 講座の申し込みは、本人のみとさせていただきます

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム
　おもちゃや遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べ
る場所になっています。親子で気軽にお越しください。

よちよちひよこ、マタニティ＆ベビーひよこへのきょうだいを
連れての参加は、スタッフにご相談ください。

月・金（ 9:30 ～ 14:30）
火・水（ 12:00 ～ 14:30）

火・木（ 9:30 ～ 12:00）

月～金（  9:30 ～ 16:00）

   水  　（ 9:30 ～ 12:00）

ひよこひろば

よちよちひよこ

育児相談

マタニティ＆
ベビーひよこ

（未就園児とその保護者）

（主に生後６カ月から歩き始めるまで）

（主に妊婦さんと生後６カ月まで）

（電話、来所での個別相談も
  受け付けています）

保健福祉センター 〒783-0004 南国市大埇甲320

 ☎ 863-7373 まで
上記の健診などの

　　　　申込先・お問い合わせは

保健福祉センターからのお知らせ 健康文化都市・南国

［対象］特定健診・後期高齢者健康診査受診者

健診結果説明会

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーポイントの対象事業です。

この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

＊計測日 12/13 ㈫　よちよちひよこ、　
 12/14 ㈬　マタニティ＆ベビーひよこ
 計測をされる場合は、感染症対策のため

バスタオルをご持参ください。

■日時／12月６日㈫　10：00～11：30（受付9：30～）
■講師／坂本　可奈（petapeta.art.®アドバイザー）
■対象／未就園児と保護者　■定員／親子１０組（先着順）　
■参加費／５００円
■持ち物／Ａ４ファイル・おしりふき・抱っこひも
◎受付開始11月28日（月）～定員に達するまで

■日時／12月６日㈫　10：00～11：30（受付9：30～）
■講師／坂本　可奈（petapeta.art.®アドバイザー）
■対象／未就園児と保護者　■定員／親子１０組（先着順）　
■参加費／５００円
■持ち物／Ａ４ファイル・おしりふき・抱っこひも
◎受付開始11月28日（月）～定員に達するまで

昭和37年4月2日から昭和54年4月1日生まれの男性の皆様へ昭和37年4月2日から昭和54年4月1日生まれの男性の皆様へ

『ベビーダンス』 ―ママと赤ちゃんのためのベビーダンス―『ベビーダンス』 ―ママと赤ちゃんのためのベビーダンス―
■日時／12月20日㈫　10：00～11：30（受付9：30～）
■講師／玉木　晶（ベビーダンスインストラクター ）　　
■対象／４カ月～1２カ月までの子どもさんと保護者
■定員／親子９組（先着順）　■参加費／５００円
■持ち物／抱っこひも
◎受付開始／12月２日（金）～定員に達するまで

■日時／12月20日㈫　10：00～11：30（受付9：30～）
■講師／玉木　晶（ベビーダンスインストラクター ）　　
■対象／４カ月～1２カ月までの子どもさんと保護者
■定員／親子９組（先着順）　■参加費／５００円
■持ち物／抱っこひも
◎受付開始／12月２日（金）～定員に達するまで

申し込み不要。 参加費無料。
健診結果のお知らせをご持参ください。

乳幼児健診 ■受付時間／12:45～14:00
■場所／保健福祉センター

対象の方には通知書でお知らせします。
電話でお申し込みください。

　高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種はお済みですか？
　令和４年度の対象者には、４月に予診票を送付しています。
紛失された方は再発行できますの
でご連絡ください。５年後の再通知
はありませんので、希望する方は令
和５年３月31日までに接種してく
ださい。
　なお、過去に一度でも肺炎球菌
ワクチン（２３価）を接種している方
は対象外です。

年間予定表
はこちら

４カ月児健診

10カ月児健診

１歳８カ月児健診

３歳６カ月児健診

12月22日㈭

12月15日㈭

12月  1日㈭

12月  8日㈭

9:30

～  
11:30

12月2日㈮

12月7日㈬

  1月6日㈮

稲生ふれあい館

久礼田公民館

三和防災
コミュニティーセンター

実 施 日 時 場　所

説明会・個別相談
受付 9:15 ～10：00
終了 10:30

参加者には
少しですが、
プレゼントが
あります。

令和４年度高齢者肺炎球菌感染症
定期予防接種について

風しんの追加的対策風しんの追加的対策  

※中止する場合がありますので事前にお問い合わせください。

「広域がん検診」は住所地以外の会場でも受診できます。
今年度、がん検診をまだ受診していない方はぜひお申し込みください。     

高知県民のための「広域がん検診」高知県民のための「広域がん検診」

◆会場・検診日・検診の種類　【受付時間】8：30 ～ 10：30

◆対象　今年度（令和4年４月１日～）市のがん検診を受診していない方で、下記
に該当する方

●肺がん検診・胃がん検診・大腸がん検診／４０歳以上の男女
●子宮頸がん検診／２０歳以上の女性で、昨年度未受診の方、または、受診年度

内に40歳・50歳になる方
●乳がん検診／４０歳以上の女性で、昨年度未受診の方、または、受診年度内に

40歳・50歳になる方
◆検診料　肺がん検診／２００円　胃がん検診／９００円　
　大腸がん検診／４００円　子宮頸がん検診／６００円　
　乳がん検診／１,０００円
  

次の方は、各種がん検診料が無料です。
①令和4年度内に４０歳・５０歳となる方
②令和4年度内に７０歳以上となる方（ただし、肺がん検診

は６５歳以上となる方が無料）
③生活保護世帯の方（申込時にお伝えください）
④身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳を

お持ちの方（検診料のお支払い時に手帳の提示が必要）
※乳がん検診・子宮頸がん検診については、無料クーポン

券対象者は無料です。

申込先／高知県総合保健協会（南国市ではありません）
申込電話番号／０８８－８３１－４３５１
       ※　南国市が実施する検診とは申込先が異なりますのでご注意ください。

※　申込締切日は各検診日の２週間前までです。ただし定員に達し次第、締め切ります。 

注意…子宮頸がん検診は、受付終了時間の30分前までに受付必要

　申込受付開始日／１月10日（火）
　申込受付時間／８：３０～１７：００（平日）

【受付時間】①8：30～10：30　②13：30～15：30

【受付時間】①8：30～10：30　②13：30～15：30
高知市 保健福祉センター

高知市 保健福祉センター

南国市 保健福祉センター

高知県総合保健協会 中央健診センター

3月11日㈯

2月25日㈯

2月23日（木・祝）

2月19日㈰

2月12日㈰
肺
が
ん

胃
が
ん

大
腸
が
ん

子
宮
頸
が
ん

乳
が
ん

検 診 の 種 類

　上記年代の方を対象とする風しんの追加的対策が、2019年度から3年間実施され
ましたが、受診率が低いため実施期間が2024年度まで延長されました。
　未受診の方には、再度クーポン券を送付しました。ぜひ抗体検査を受け、抗体のな
い方は麻しん・風しん混合ワクチンの接種を受けましょう。受託医療機関および事業
所健診・住民健診の機会にも受けることができます。転入した方やクーポン券を紛失
された方は、下記までご連絡ください。

また、追加的対策とは別に、高知県が風しん
の抗体検査を無料で行なっています。
＜対象者＞
①妊娠を希望する女性
②妊娠を希望する女性の配偶者および同居

者、または風しんの抗体価が低い妊婦の配
偶者および同居者。　

※詳細は、高知県健康対策課のホームペー
ジをご覧ください。なお、男性で市町村が
行う追加的対策の対象者と重なる場合は、
市町村事業が優先となります。

※風しんは、妊娠初期の妊婦が感染すると出生児が先天性風しん症候群（心疾患、白
内障、難聴などの症状あり）にかかります。また、大人になって感染すると小児に比べ
て症状が重くなります。これらを防ぐために、社会全体が免疫を持つことが重要です。
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南国市立図書館

ぽんたより 開館 （火）～（金）10：00 ～ 18：00
 （土）・（日） 10：00 ～ 17：00
12 月休館日　毎週（月）、２８～３１日
住所　南国市篠原 1801-5
電話　088-863-0469

南国市立図書館キャラクター

としょ犬　本太
いぬ ぽんた

図書館だより
No.42
図書館だより
No.42

南国市立図書館

ぽんたより 開館 （火）～（金）10：00 ～ 18：00
 （土）・（日） 10：00 ～ 17：00
11 月休館日　毎週（月）、３日、２３日、３０日
住所　南国市篠原 1801-5
電話　088-863-0469

南国市立図書館キャラクター

としょ犬　本太
いぬ ぽんた

図書館だより
No.41
図書館だより
No.41

第１４回図書館まつり
　秋の読書週間の期間中に図書館まつ
りを開催しています。
日時：１０月２９日㈯～１１月６日㈰
企画：スペシャルおはなし会、本の福袋、
　　　本太くんを探せ！　など
※内容を変更・中止する場合があります。

お知らせお知らせ

休館日：令和４年１２月２８日（水）～令和5年１月３日（火）

お知らせお知らせ

南国市立図書館 職員が選ぶ！　今月のオススメ新刊

今月のオススメ新刊

「ベスト・エッセイ
　　　　: 2022」

「ベスト・エッセイ
　　　　: 2022」

「小さな結婚式
　　小さくても、大きな感動の物語」

「小さな結婚式
　　小さくても、大きな感動の物語」

日本文藝家協会/編 小さな結婚式/編

「ジブリの食卓となりのトトロ
　　　子どもりょうり絵本」

「ジブリの食卓となりのトトロ
　　　子どもりょうり絵本」

スタジオジブリ/監修

※おはなし会は休止する場合があります。

　コロナ禍の中、表現者たちはいったい
何を見つめ何を考えていたのだろうか。角
田光代・倉本聡・高村薫・ブレイディみか
こ・横尾忠則ら一流文筆家の名文を収録。
　短編ばかりで、少しずつ読み進めるこ
とができ、飽きることがない内容です。

「定年後にもう一度大学生になる」「定年後にもう一度大学生になる」
瀧本哲哉/著

「もっと勉強しておけばよかった」
と後悔しないために。59歳で京大
経済学部に入学した筆者による「
学び直し」ガイド。中高年がもう一
度大学に入りたいと思った時に直
面する課題への対処を自身の体験
を踏まえて伝えています。

　病気の母との思い出の結婚式。新婦へ
のサプライズ婚。少人数ウェディング専門
式場「小さな結婚式」のプランナーたちが
実際に経験した珠玉のエピソード10話を
紹介。いずれも心のこもった結婚式が紹
介されています。

　サツキがお父さんやメイのために作る
朝ごはんやお弁当。おばあちゃんの手作
りおはぎ・・・。「となりのトトロ」に出てき
た料理や、作品の世界をイメージした料
理を写真とともに掲載。
　親子で作れる楽しいレシピが紹介され
ています。

日時： 11月9日㈬ 
 13：30～14：30
場所：十市高齢者多世代交流プラザ　
 １階和室

明日のカルタ ／倉本美津留
世界のドラゴン伝説 ／平藤喜久子監修
クジラの進化 ／水口博也
情報通信のひみつ ／おかだたかはる
仮面ライダー全戦士超ファイル
 ／小学館
ソクラてすのすけ ／藤谷治
森のやさしい大工さん／小栗花音
プティ・パティシエールシリーズ／工藤純子

一  般

児  童

毎月約300冊の新刊が入ってます

もういちど読みとおす山川新日本史
（上）(下) ／大津透
田中陽希日記 ／田中陽希
中国・四国の山 ／岡本良治
北方領土のなにが問題？ ／黒岩幸子
今日から始める本気の食料備蓄
 ／高荷智也
所有者不明土地と空き家・空き地を
めぐる法律相談 ／永盛雅子

新刊のご紹介新刊のご紹介

本当は面白い中学入試の理科
 ／尾嶋好美
考えると楽しい地図／今和泉隆行
もしも深海でくらしたら／山本省三
三まいのはがき ／おくやまゆか
星ぼしでめぐるギリシャ神話
 ／百々佑利子
橋の上で ／湯本香樹実
ルルとララのティラミス
 ／あんびるやすこ
マスク越しのおはよう
 ／山本悦子

一  般

児  童

毎月約300冊の新刊が入ってます

図解まるわかりメタバースのしくみ
 ／波多間俊之
統一教会とは何か　改訂新版
 ／有田芳生
子どもへの性暴力は防げる！
 ／福井裕輝
私のことば体験 ／松居直
逐条放談消費税のインボイスQ＆A
 ／熊王征秀
締め切りを作れ。それも早いほど
いい。 ／クリストファー・コックス
羊皮紙の世界 ／八木健治
脱白髪染めのはじめかた ／伊熊奈美

新刊のご紹介新刊のご紹介

・利用案内
・アクセス
・図書館だより
・図書館要覧
  など

・本の検索
・新刊紹介
・カレンダー
・行事予定

図書館ホームページ 本の検索など

おはなし会へいらっしゃい♪
予約不要、３階多目的室へお気軽にお越しください。

土曜のおはなし会
＊3歳児以上対象

毎週（土）10：15～10：45

あかちゃんのへや
＊０～３歳児対象

毎月第２（木）10：30～10：50

「漫画をめぐる読書～サブカルチャー今昔～」など

十市出張図書館
11月のとおち

十市出張図書館十市出張図書館十市出張図書館
11月のとおち

11月の企画展示

※おはなし会は休止する場合があります。

日時： 12月14日㈬ 
 13：30～14：30
場所：十市高齢者多世代交流プラザ　
 １階和室

・利用案内
・アクセス
・図書館だより
・図書館要覧
  など

・本の検索
・新刊紹介
・カレンダー
・行事予定

図書館ホームページ 本の検索など

おはなし会へいらっしゃい♪
予約不要、３階多目的室へお気軽にお越しください。

土曜のおはなし会
＊3歳児以上対象

毎週（土）10：15～10：45

あかちゃんのへや
＊０～３歳児対象

毎月第２（木）10：30～10：50

「なが～いお話し」など

十市出張図書館
12月のとおち

十市出張図書館十市出張図書館十市出張図書館
12月のとおち

12月の企画展示

NANKOKU
給食だより
NANKOKU
給食だより

　9月１日は「防災の日」です。近い将来起きるとされている南海トラフ地
震に備えるため、食の防災教育として毎年、「防災週間（8月30日～9月5
日」に合わせて防災給食を実施しています。

9月2日の防災給食を紹介します

■問い合わせ／学校教育課　学校給食係　☎０８８－８６３－２５６６

南国市食育キャラクター
こめおくん

南国市食育キャラクター
まいちゃん南国市食育キャラクターデザイン：高知県立高知東工業高等学校美術マンガ部

セルフおにぎり（中学校）
ビニール袋入りの海苔にご飯と佃煮を
入れました。

児童生徒が自分でおにぎりを作りました。
水が限られる災害時に食器を汚さない工夫をし、感染症のまん延
を防ぐため、できあがった食品を素手で触らないよう衛生にも気を
つけています。

食器をビニール袋で包み、ご飯と
佃煮を入れてにぎりました。
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防災豚汁
乾物や日持ちのよい根菜、芋などを使っていま
す。豚汁は温かくて、栄養価が高いので多くの
避難所で炊き出しとして取り入れられています。

中
学
校
の
防
災
給
食

防災おにぎりごはん（小学校）

お
に
ぎ
り
完
成
！

お
に
ぎ
り
完
成
！

開
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殺
菌
の
方
法
と
容
器
が
違
う
の
で
長
期
間

保
存
で
き
ま
す
。

年末年始の休館について

毎年好評のクリスマスおはなし会を今年も開催します。
おはなしの後、簡単なクリスマスカード作りをします。
日時：12月17日（土）
　　  10：15～11：1５
場所：図書館３階多目的室
定員：先着10名

クリスマスおはなし会

　

環 境 課 からのお知らせからのお知らせ

■問い合わせ／環境課　☎０８８－８８０－６５５７

　使用者人数に応じた認定水量により使用料が課
せられますので、人数に増減が生じたときは、速やか
に上下水道局へご連絡ください。
　使用者人数による認定水量については下表のとお
りですので、使用者人数の確認をお願いします。

　南国市では、中心市街地と緑ケ丘地区では公共下
水事業を、浜改田・国府・久礼田地区では農業集落
排水事業を行っています。
　現在、計画に従って下水道管を整備しています
が、この事業も皆さまが接続し、利用しなければそ
の目的を達成することができません。快適で住みよ
い生活環境を守るため、整備済み地区の皆さまに
は１日でも早い接続をお願い
します。

使用者人数(人)
１
２
３
４
５
６
７
８
９
１０

認定水量(㎥)
13
19
25
31
37
43
49
55
61
67

使用料(円)
1,455
2,160
2,920
3,705
4,565
5,425
6,280
7,250
8,240
9,230

農業集落排水施設をご利用の
浜改田・国府・久礼田地区の皆さまへ 下水道への接続をお願いします

ごみ収集は
12月31日（土）から新年1月3日（火）まで休みです。

年末年始のし尿のくみ取り年末年始のし尿のくみ取り

自然環境を守ること　自らの生活を守ること自然環境を守ること　自らの生活を守ること

　環境センター（し尿処理施設）は、12月30日㈮～１月４日㈬
まで休業します。年末・年始のし尿のくみ取りは、12月20日㈫
までに次の業者に直接お問合せください。

　地域のお住まいの方々から、ごみが流れてきて水路が詰まり田
畑に流れ込むなど、日常生活の支障になっているとの声が寄せら
れます。また、舟入川・新川・藻川など、市内各河川の下流の方々
からもごみが流れてくるとの連絡があります。
　河川・水路に投棄されたごみは、投棄した場所からは流されて
見えなくなりますが、下流の地域の方々に多大な迷惑をかけるば
かりでなく、悪天候時の排水障害となった場合には、自らの地域
にも災害をもたらしかねません。
　河川・水路には決してごみを投棄しないようにしましょう。

〇ごみの例
　ビニール（残飯の入ったものなど）　ペットボトル　空き缶　
　肥料の袋　草刈りした雑草など

環 境 課 からのお知らせからのお知らせ

■問い合わせ／環境課　☎０８８－８８０－６５５７

11月のごみ収集日
（第〇・第〇曜日）の参考
11月のごみ収集日

（第〇・第〇曜日）の参考
日 月 火 水 木 金 土

5
（第１）

（第２）6 7

（第２）

8

（第３）

9
（第２）

10
（第２）

11
（第２）（第１）

1 2 3 4
（第１）（第１）（第１）（第１）

12
（第２）

13 14

（第３）

15

（第４）

（第４）

16
（第３）

17
（第３）

18
（第３）

19
（第３）

20

27

21 22 23
（第４）

28 29

24
（第４）

25
（第４）

30

26
（第４）

12月のごみ収集日（第〇・第〇曜日）の参考12月のごみ収集日（第〇・第〇曜日）の参考
日 月 火 水 木 金 土

3
（第１）

（第２）

4 5

（第２）

6

（第３）

7

（第２）

8
（第２）

9
（第２）（第１）

1 2

（第１）（第１）

（第１）（第１）
10

（第２）

11 12

（第３）

13

（第４）（第４）

14

（第３）

15
（第３）

16
（第３）

17
（第３）

18

25

19 20 21

（第４）
26 27

22
（第４）

23

29
（第４）

28

24

30 31
（第４）

猫に関する苦情について猫に関する苦情について野外焼却は原則禁止野外焼却は原則禁止

～COOL CHOICE～
　宅配便の再配達を減らしましょう
～COOL CHOICE～
　宅配便の再配達を減らしましょう
　宅配便の再配達にかかるCO2の排出量は42万トンにも上
ります。受け取る時間や場所を指定するなど、ひとりひとり
が心がけて再配達を減らし、地球温暖化防止に努めましょう
○「送る」とき
　・相手に事前に伝える。
　・相手の受け取りやすい時間を指定する。
○「受け取る」とき
　・受け取る時間帯を指定する。
　・自宅近くや通勤経路の営業所、職場や

コンビニを受け取る場所に指定する。

　宅配便の再配達にかかるCO2の排出量は42万トンにも上
ります。受け取る時間や場所を指定するなど、ひとりひとり
が心がけて再配達を減らし、地球温暖化防止に努めましょう
○「送る」とき
　・相手に事前に伝える。
　・相手の受け取りやすい時間を指定する。
○「受け取る」とき
　・受け取る時間帯を指定する。
　・自宅近くや通勤経路の営業所、職場や

コンビニを受け取る場所に指定する。

　野焼きによる煙や悪臭の苦情が寄せられています。野焼
きは法律で原則禁止されています。
　なお、小規模なたき火、どんど焼き、農地管理のための
枯草の焼却（風俗慣習や宗教上の行事、農業や漁業などを
営むためにやむを得ないもの）などは一部除外されていま
すが、これらに該当する場合でも、火災の危険はもちろん
のこと、煙や悪臭で近隣の苦情の原因になるような焼却は
行わないようにしてください。
　やむを得ず焼却する場合でも、風向や
時間帯を考慮し、短時間で焼却を終了し、
生活環境に悪影響を及ぼさないようにして
ください。

（一般家庭）

上下水道局からのお知らせ上下水道局からのお知らせ

　猫のいたずらやフンに対する苦情が、多く
寄せられています。
　猫を飼われている方は、室内で飼育しましょ
う。猫は捕食性の生き物で、なわばりを決め
るとそこから離れない傾
向があります。室内をな
わばりと教え、清潔な容
器で規則正しく給餌し、
水を与えましょう。トイ
レも専用の容器で常に清
潔に保ちましょう。

■問い合わせ
　上下水道局　☎０８８－８６３－１２３４

年末年始の収集日は次のとおりです。

可燃ごみの収集

収集地区 年　　末 年　　始

月・木
の地区

12月29日㈭
まで

１月５日㈭
から

火・金
の地区

12月30日㈮
まで

１月６日㈮
から

水・土
の地区

12月28日㈬
まで

１月４日㈬
から

ビン・雑ごみ・ペットボトルの収集
収集地区 変更日

１月２日㈪➡１月５日㈭
片山、里改田 １月３日㈫➡１月６日㈮

１月２日㈪➡１月５日㈭

十市（県道春野赤岡線以南）、成合

カン・金属類の収集
収集地区 変更内容

第１・第３火曜日の地区
成合、琴平神社

１月２日㈪は収集休み第１・第３月曜日の地区
１月３日㈫は収集休み

紙類・衣類の収集
収集地区 変更内容

第１・第３月曜日の地区
第１・第３火曜日の地区

琴平神社

１月２日㈪は収集休み
１月３日㈫は収集休み
１月３日㈫➡１月６日㈮

　業　者　名 所　在　地 電　話
（有）香南衛生社 大埇乙 864-2517
（有）南国衛生社 東山町 863-3531
（有）南国清掃 岡豊町 866-2432
（株）浄化槽センター 下末松 863-5117

広報なんこく 令和4年12月号20



　

南国市立図書館

ぽんたより 開館 （火）～（金）10：00 ～ 18：00
 （土）・（日） 10：00 ～ 17：00
12 月休館日　毎週（月）、２８～３１日
住所　南国市篠原 1801-5
電話　088-863-0469

南国市立図書館キャラクター

としょ犬　本太
いぬ ぽんた

図書館だより
No.42
図書館だより
No.42

南国市立図書館

ぽんたより 開館 （火）～（金）10：00 ～ 18：00
 （土）・（日） 10：00 ～ 17：00
11 月休館日　毎週（月）、３日、２３日、３０日
住所　南国市篠原 1801-5
電話　088-863-0469

南国市立図書館キャラクター

としょ犬　本太
いぬ ぽんた

図書館だより
No.41
図書館だより
No.41

第１４回図書館まつり
　秋の読書週間の期間中に図書館まつ
りを開催しています。
日時：１０月２９日㈯～１１月６日㈰
企画：スペシャルおはなし会、本の福袋、
　　　本太くんを探せ！　など
※内容を変更・中止する場合があります。

お知らせお知らせ

休館日：令和４年１２月２８日（水）～令和5年１月３日（火）

お知らせお知らせ

南国市立図書館 職員が選ぶ！　今月のオススメ新刊

今月のオススメ新刊

「ベスト・エッセイ
　　　　: 2022」

「ベスト・エッセイ
　　　　: 2022」

「小さな結婚式
　　小さくても、大きな感動の物語」

「小さな結婚式
　　小さくても、大きな感動の物語」

日本文藝家協会/編 小さな結婚式/編

「ジブリの食卓となりのトトロ
　　　子どもりょうり絵本」

「ジブリの食卓となりのトトロ
　　　子どもりょうり絵本」

スタジオジブリ/監修

※おはなし会は休止する場合があります。

　コロナ禍の中、表現者たちはいったい
何を見つめ何を考えていたのだろうか。角
田光代・倉本聡・高村薫・ブレイディみか
こ・横尾忠則ら一流文筆家の名文を収録。
　短編ばかりで、少しずつ読み進めるこ
とができ、飽きることがない内容です。

「定年後にもう一度大学生になる」「定年後にもう一度大学生になる」
瀧本哲哉/著

「もっと勉強しておけばよかった」
と後悔しないために。59歳で京大
経済学部に入学した筆者による「
学び直し」ガイド。中高年がもう一
度大学に入りたいと思った時に直
面する課題への対処を自身の体験
を踏まえて伝えています。

　病気の母との思い出の結婚式。新婦へ
のサプライズ婚。少人数ウェディング専門
式場「小さな結婚式」のプランナーたちが
実際に経験した珠玉のエピソード10話を
紹介。いずれも心のこもった結婚式が紹
介されています。

　サツキがお父さんやメイのために作る
朝ごはんやお弁当。おばあちゃんの手作
りおはぎ・・・。「となりのトトロ」に出てき
た料理や、作品の世界をイメージした料
理を写真とともに掲載。
　親子で作れる楽しいレシピが紹介され
ています。

日時： 11月9日㈬ 
 13：30～14：30
場所：十市高齢者多世代交流プラザ　
 １階和室

明日のカルタ ／倉本美津留
世界のドラゴン伝説 ／平藤喜久子監修
クジラの進化 ／水口博也
情報通信のひみつ ／おかだたかはる
仮面ライダー全戦士超ファイル
 ／小学館
ソクラてすのすけ ／藤谷治
森のやさしい大工さん／小栗花音
プティ・パティシエールシリーズ／工藤純子

一  般

児  童

毎月約300冊の新刊が入ってます

もういちど読みとおす山川新日本史
（上）(下) ／大津透
田中陽希日記 ／田中陽希
中国・四国の山 ／岡本良治
北方領土のなにが問題？ ／黒岩幸子
今日から始める本気の食料備蓄
 ／高荷智也
所有者不明土地と空き家・空き地を
めぐる法律相談 ／永盛雅子

新刊のご紹介新刊のご紹介

本当は面白い中学入試の理科
 ／尾嶋好美
考えると楽しい地図／今和泉隆行
もしも深海でくらしたら／山本省三
三まいのはがき ／おくやまゆか
星ぼしでめぐるギリシャ神話
 ／百々佑利子
橋の上で ／湯本香樹実
ルルとララのティラミス
 ／あんびるやすこ
マスク越しのおはよう
 ／山本悦子

一  般

児  童

毎月約300冊の新刊が入ってます

図解まるわかりメタバースのしくみ
 ／波多間俊之
統一教会とは何か　改訂新版
 ／有田芳生
子どもへの性暴力は防げる！
 ／福井裕輝
私のことば体験 ／松居直
逐条放談消費税のインボイスQ＆A
 ／熊王征秀
締め切りを作れ。それも早いほど
いい。 ／クリストファー・コックス
羊皮紙の世界 ／八木健治
脱白髪染めのはじめかた ／伊熊奈美

新刊のご紹介新刊のご紹介

・利用案内
・アクセス
・図書館だより
・図書館要覧
  など

・本の検索
・新刊紹介
・カレンダー
・行事予定

図書館ホームページ 本の検索など

おはなし会へいらっしゃい♪
予約不要、３階多目的室へお気軽にお越しください。

土曜のおはなし会
＊3歳児以上対象

毎週（土）10：15～10：45

あかちゃんのへや
＊０～３歳児対象

毎月第２（木）10：30～10：50

「漫画をめぐる読書～サブカルチャー今昔～」など

十市出張図書館
11月のとおち

十市出張図書館十市出張図書館十市出張図書館
11月のとおち

11月の企画展示

※おはなし会は休止する場合があります。

日時： 12月14日㈬ 
 13：30～14：30
場所：十市高齢者多世代交流プラザ　
 １階和室

・利用案内
・アクセス
・図書館だより
・図書館要覧
  など

・本の検索
・新刊紹介
・カレンダー
・行事予定

図書館ホームページ 本の検索など

おはなし会へいらっしゃい♪
予約不要、３階多目的室へお気軽にお越しください。

土曜のおはなし会
＊3歳児以上対象

毎週（土）10：15～10：45

あかちゃんのへや
＊０～３歳児対象

毎月第２（木）10：30～10：50

「なが～いお話し」など

十市出張図書館
12月のとおち

十市出張図書館十市出張図書館十市出張図書館
12月のとおち

12月の企画展示

NANKOKU
給食だより
NANKOKU
給食だより

　9月１日は「防災の日」です。近い将来起きるとされている南海トラフ地
震に備えるため、食の防災教育として毎年、「防災週間（8月30日～9月5
日」に合わせて防災給食を実施しています。

9月2日の防災給食を紹介します

■問い合わせ／学校教育課　学校給食係　☎０８８－８６３－２５６６

南国市食育キャラクター
こめおくん

南国市食育キャラクター
まいちゃん南国市食育キャラクターデザイン：高知県立高知東工業高等学校美術マンガ部

セルフおにぎり（中学校）
ビニール袋入りの海苔にご飯と佃煮を
入れました。

児童生徒が自分でおにぎりを作りました。
水が限られる災害時に食器を汚さない工夫をし、感染症のまん延
を防ぐため、できあがった食品を素手で触らないよう衛生にも気を
つけています。

食器をビニール袋で包み、ご飯と
佃煮を入れてにぎりました。

ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
リ
ー
プ
ル(

中
学
校)

・

ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
牛
乳
（
小
学
校
）

保
存
食
サ
ラ
ダ

長
期
間
、
常
温
保
存
で
き
る
缶
詰（
ツ

ナ
、
コ
ー
ン
）
や
乾
物（
海
藻
）、
レ

ト
ル
ト
パ
ウ
チ
食
品（
豆
）
を
使
っ
て

い
ま
す
。
日
ご
ろ
か
ら
家
庭
に
買
い

置
き
し
て
お
く
と
、
非
常
時
に
役
立

ち
ま
す
。

防災豚汁
乾物や日持ちのよい根菜、芋などを使っていま
す。豚汁は温かくて、栄養価が高いので多くの
避難所で炊き出しとして取り入れられています。

中
学
校
の
防
災
給
食

防災おにぎりごはん（小学校）

お
に
ぎ
り
完
成
！

お
に
ぎ
り
完
成
！

開
封
し
て
い
な
い
と
き
は
、
製
造
か
ら
約

60
日
間
、
常
温
で
置
け
る
飲
料
で
す
。

殺
菌
の
方
法
と
容
器
が
違
う
の
で
長
期
間

保
存
で
き
ま
す
。

年末年始の休館について

毎年好評のクリスマスおはなし会を今年も開催します。
おはなしの後、簡単なクリスマスカード作りをします。
日時：12月17日（土）
　　  10：15～11：1５
場所：図書館３階多目的室
定員：先着10名

クリスマスおはなし会
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日本伝統のお正月飾りであるしめ縄を、現代のライフ
スタイルにあわせやすいようモダンなデザインにしま
した。今回はしめ縄の土台にお好みで造花などの飾り
をアレンジして制作します。初めての方でもお楽しみ
頂けますよ！
※花材やしめ縄が変更する場合があります。

　ものづくり作家による雑貨・アクセサリーなどの販
売イベント。今回は、県内でも珍しいペット向けの服
や関連商品の販売、製作予約受付などを行います。
ペットをモチーフにした雑貨の販売や、グルメ（カレー
やクレープなど）の出店もあります。ペット来場可。

※会場ではマスク着用等の感染症対策にご協力を
お願いします。また、やむを得ずイベントが中止と
なる可能性があります。

講師より一言

2021年11月のワークショップのご案内
【募集期間：10月15日㈮10時から ※定員になり次第終了】【募集期間：10月15日㈮10時から ※定員になり次第終了】

会　　場：「ものづくりアトリエtete」  旧)西和田陶器店さん跡地
場　　所：南国市後免町1－7－7
駐 車 場：後免町防災コミュニティーセンター

休 館 日：火曜日
開館時間：13：00～17：00 ※ワークショップが開催されるときは変動します。
 ☎881-2675

ものづくりアトリエ

当日の注意事項：新型コロナ
ウイルス感染拡大防止のた
め、発熱・倦怠感など、 感染症
を疑わせる症状がある場合の
来場はご遠慮下さい。 また、
当日は必ずマスクをご着用く
ださい。ご来場の際は、会場入
り口にてアルコール消毒・検
温器の設置をしておりますの
でご利用下さい。

水

27 土

29 月

15歳以上年

11
3
7

1,300￥ （材料費含む）

（DMからお申し込みOK）

今月は少し早いですが来年の干支の置物を作りま
す。直径５cm程の手のひらサイズの小さな可愛い

「寅」ですよ♪いつもより ちょこっとだけ細かい作業
がありますので メガネが必要な方は忘れずご持参
下さいね。※土台の色は好きなお色が選べます。

講師より一言

水

日

各回
先着

名4

15歳以上年3,500￥ （材料費含む）

FUUKA

☎ 090-5101-3829
　 fuuka.flower28@gmail.com
　 @fuuka_flower88（DMからお申し込みOK）

申
込

講 師

各回
先着

名4

講習時間

10：00

～

11：30

1時間半
※進捗状況により

前後します

11
10

17

パールビーズでつくる

パールビーズとメタルビーズをナイロンワイヤーに
通してつくるネックレス。
カジュアルにもフォーマルにも使えます。パールの
お色を選べます。
初心者の方でも楽しく作れます。

講師より一言

水

水

つまみ細工 雫

☎ 090-1175-5301
　 tumamizaiku.cizuku@gmail.com
　 @cizuku2

申
込

講 師

各回
先着

名4

講習時間
13：30
～

15：30

講習時間
9：30
～

11：30

2時間
※進捗状況により

前後します

13：30

～

16：00

講習時間

2時間半
※進捗状況により

前後します

15歳以上年

11
24
27

レジンでつくる

2,000￥ （材料費含む）

ドライフラワーとレジンを使用して可愛いピアス（イ
ヤリング）やストラップを制作します。ご自分で好きな
お花を選べるのでオンリーワンの作品が作れますよ！
初心者の方でも安心してご参加くださいね！

講師より一言

水

土

各回
先着

名3

講習時間

3時間
※進捗状況により

前後します

ミニフラワーアクセサリー
　　　　　　&ストラップ
ミニフラワーアクセサリー
　　　　　　&ストラップ

上品ネックレス上品ネックレス
造花でつくる

しめ縄リースしめ縄リース

2023年1月のワークショップのご案内ものづくりアトリエ

ごめん teteマルシェ vol.8 
                withペット
ごめん teteマルシェ vol.8 
                withペット

イベント情報！

☎ 080-5664-0827

　 konatsu_n_m@yahoo.co.jp
　 @konathu.n（DMからお申し込みOK）

申
込

小夏工房講 師

［平日］10:00～17:00　［土日］17:00～19:00

【日　　　時】１０月２４日（日）１０時～１５時　少雨決行
【開 催 場 所】海洋堂 SpaceFactoryなんこく隣接広場公園
【臨時駐車場】南国市土曜市
【問い合わせ】ごめん teteマルシェ実行委員会事務局
 ☎881-2675（ものづくりアトリエ tete）
 ☎855-3985（南国市観光協会）

13：30

～

16：30

ボンドで作るつまみ細工
干支の置き物（寅）干支の置き物（寅）

小学6年生以上年1,700￥ （材料費含む）

Ori
☎ 090-４７８４-０９４８申 込

講 師

　※お問い合わせ・お申し込みは、各講座の担当者までご連絡ください。
●新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、やむを得ず中止する場合もございます。
　最新の情報はインスタグラム（atelier_tete_nankoku)からご確認ください！
　※小さなお子様連れでのご参加は危険ですのでお受けできません。あらかじめご了承下さい。

●各教室の申込方法・申込先● 教室名、住所、氏名、年齢、電話番号をお知らせください。応募者多数の場合は抽選し、
 結果を文書でお知らせいたします。［スポーツセンター内 まほろばクラブ南国　☎088-865-8015］

習楽涯 習楽生

笑顔のアロマ教室　～アロマ香水作り～笑顔のアロマ教室　～アロマ香水作り～
■日時／12/22（木）　13:30～15:00
■場所／スポーツセンター
■講師／小谷隆子
■定員・対象／15名程度・18歳以上
■参加費／1,500円
■準備物／なし
■申込締切日／12/15（木）

■日時／12/22（木）　13:30～15:00
■場所／スポーツセンター
■講師／小谷隆子
■定員・対象／15名程度・18歳以上
■参加費／1,500円
■準備物／なし
■申込締切日／12/15（木）

水引でつくるお正月飾り水引でつくるお正月飾り

冬の星空体験教室冬の星空体験教室

干支キャンドルづくり干支キャンドルづくり

■日時／12/21（水）　13:30～15:30
■場所／スポーツセンター
■講師／藤岡さわ
■定員・対象／20名程度・18歳以上
■参加費／2,000円
■準備物／エプロン
■申込締切日／12/14（水）

■日時／12/21（水）　13:30～15:30
■場所／スポーツセンター
■講師／藤岡さわ
■定員・対象／20名程度・18歳以上
■参加費／2,000円
■準備物／エプロン
■申込締切日／12/14（水）

募集開始：12 月 15 日㈭ ～（先着順） 受付時間 10 時～17 時募集開始：12 月 15 日㈭ ～（先着順） 受付時間 10 時～17 時
ワークショップに関するお問い合わせ・
申し込みは各講座の講師まで。

●最新の情報は公式インスタグラム（atelier_tete_nankoku)からご確認ください！
※小さなお子様連れでのご参加は危険ですのでお受けできません。

会　場：ものづくりアトリエ tete
 （後免町 1－7－7）
定休日：日・月・火
問い合わせ：☎088‐881‐2675

■日時／1月  7日㈯ 9:30～12:00
　　　　1月11日㈬ 9:30～12:00
 13:30~16:00
■定員・対象／各回４名・15歳以上
■参加料／1,500円
■講師／つまみ細工 雫
■申込先／☎090-1175-5301
　tumamizaiku.cizuku@gmail.com
　@cizuku2（DM申込可）

パワーストーンとプリザーブドフラワーでつくる　氷中花ペンデュラムパワーストーンとプリザーブドフラワーでつくる　氷中花ペンデュラム
■日時／1月7日㈯   9:30～11:30 
 13:30～15:30
■定員・対象／各回4名・小学3年生以上
　（保護者同伴可。申込時にお知らせください。）
■参加料／2,000円
■講師／apricot
■申込先／☎090-1009-4935
　mika.13ayanoissei@ezweb.ne.jp
　@mikaichiaya（DM申込可）

ボンドで作るつまみ細工　角バラのコサージュボンドで作るつまみ細工　角バラのコサージュ

■日時／1月14日㈯ 、1月18日㈬ 
 各日　9:30～12:00
   13:30～16:00 
■定員・対象／各回4名・15歳以上
　単発参加はお問い合わせください。
■参加料／2,500円（各回）
■講師／Sewing atelier NUINUI（尾本）
■申込先／☎090-6281-0295
　@sewing_atelier_nuinui（DM申込可）

ミシンでつくる　入園・入学５点セット（全4回の２回目）ミシンでつくる　入園・入学５点セット（全4回の２回目）
■日時／1月21日㈯ 9:30～11:30
 13:30～15:30
■定員・対象／各回4名・小学3年生以上
■参加料／1,600円
■講師／るんるん♪
■申込先／☎090-7144-5646
　lunlun.creat.25@gmail.com
　@lunlun2542（DM申込可）

ソイワックスでつくる　春待ちボタニカルキャンドルソイワックスでつくる　春待ちボタニカルキャンドル

■日時／1月21日㈯ 11:00～12:00
  13:30～14:30
■定員・対象／各回4名・15歳以上
■参加料／1,500円
■講師／Herb House
■申込先／☎090-3782-8341
　@herb_0811（DM申込可）

ネロリとベルガモットの精油でつくる　ハンドクリームネロリとベルガモットの精油でつくる　ハンドクリーム

日常にキャンドルの灯りを取り入れてみませんか。友人への
プレゼントとしても、自分用に飾っても楽しめる素敵なキャン
ドルを作ります。今回のテーマは【干支（卯）】です。 日本の伝統文化の一つでもある水引は、幸運を呼ぶ意味合

いも込められています。今回は【水引】をつかってお正月飾り
を作ります。沢山の色からお好きな色を選んで、自分好みの
お正月飾りを作ってみましょう。
■日時／12/18（日）　13:30～15:30
■場所／スポーツセンター
■講師／田原あけみ（cocoro*kurumu）
■定員・対象／15名程度・　どなたでも参加ＯＫ
　（人数に達し次第募集を終了します）
■参加費／2,350円　■準備物／ハサミ
■申込締切日／12/11（日）

■日時／12/18（日）　13:30～15:30
■場所／スポーツセンター
■講師／田原あけみ（cocoro*kurumu）
■定員・対象／15名程度・　どなたでも参加ＯＫ
　（人数に達し次第募集を終了します）
■参加費／2,350円　■準備物／ハサミ
■申込締切日／12/11（日）

■日時／1月7日㈯17：30～19：30
■場所／スポーツセンター
■講師／星空体験プロデューサー　イワシロアヤカ
　（SNSアカウント ＠sora46design）
■詳細／NPO法人まほろばクラブ南国、文化講座（生涯楽習）
　のご案内をご覧ください（http://mahoroba-nankoku.com/）

■日時／1月7日㈯17：30～19：30
■場所／スポーツセンター
■講師／星空体験プロデューサー　イワシロアヤカ
　（SNSアカウント ＠sora46design）
■詳細／NPO法人まほろばクラブ南国、文化講座（生涯楽習）
　のご案内をご覧ください（http://mahoroba-nankoku.com/）
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■問／ものづくりアトリエ tete　☎088-881-2675( 水～土 )

　こんにちは。
　南国市地域おこし協力隊の佐藤真（まこと）です。
　さて今回は10/30（日）に、ものづくりアトリエ tete
で開催した「映える !?フォトプロップ体験 !」というイベン
トについて報告します。イベント名のとおり、“フォトプロッ
プ（ス）” という写真映えする小道具をたくさん用意し、
訪れた人に自由に写真を撮ってもらい、なおかつ参加者
はお菓子ももらえちゃう！というイベントでした。
　当日は「ごめんteteマルシェ」や「ごめんの軽トラ市」
などとにかく後免の町がおおにぎわい！僕のイベント
には人が来てくれるのか不安でしたが、コスプレパレー
ドのみなさまやゴメンジャーNEXTのおかげもあって、
たくさんの人にお越しいただきました！お越しくださっ
たみなさま、ありがとうございました。
　また、毎日の協力隊の活動や町のことなどを、インス
タグラムで更新しています。ぜひのぞいてみてください！

年賀状
待
ち
ゆ
う
き
ね
！

シャモ番長への 2023
南国市のＰＲキャラクター「シャモ番長」が、郵便局の
「ご当地キャラを年賀はがきで応援しよう！」企画に参加します！
シャモ番長へ年賀状をお送りいただくと、シャモ番長からお礼のお返事が届きます。
みなさんからのたくさんの年賀状お待ちしています！

〈おねがい〉
　お返事をお送りするため、郵便番号、住所、氏名を明記してください。
　そのほか、詳しくは市のホームページなどをご覧ください。
※お返事は１月末頃までにお送りする予定です。なお、想定を超える数の年賀状が
　届いたときは、抽選になる場合があります。
■問い合わせ／商工観光課　☎088-880-6560

【宛先】　〒783・8501　シャモ番長 宛

映
え
る
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instagram tiktok
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交流人口 市 　の 　統　計
面　積　 125.30㎢
人　口　 
　男　　 
　女　　 
世帯数　 22,487 世帯

　内　外国人数 375人（+ 10）
　　　　男　　 160人（- 6）
　　　　女　　 215人（+ 16）
　登 録 国 籍 数　　 25カ国

　　　　（　）内は前月比    　 《令和４年10月31日現在》

出生数　 25人     
死亡数　 69人 

人身事故 6件 死亡 0人 負傷 6人 

転入 123人 
転出 130人     　《10月分》

　《10月分》

高知自動車道
南国I.C.

入 110,314台
出 111,012台

高知龍馬空港
出発 58,459人
到着    58,912人

《10月分》
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交通事故発生状況
  

　   堀野 蒼央
のほり あ お

令和４年８月生まれ

色んな表情や仕草に家族みんな癒されて
います。これからの成長が楽しみです。
これからも楽しい毎日を一緒に過ごそうね。

くん

46,370人（-  51）
22,111人（-  42）
24,259人（-  9）

（+ 4）
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１

日

スマホはこちらから ⇒

　市内在住の２歳の誕生日までの赤ちゃん
（応募時）の写真を募集中！
詳細は市HPまたはお問い合わせください。
問／企画課秘書広報係　
　　☎０８８-８８０-６５５３

南国市
防災行政無線
放送内容確認
フリーダイヤル ※24時間以内の放送が確認できます

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ 「広報なんこく」は、地区連絡員

さんたちのご協力で皆さんの家
庭にお届けしています。

い
っ
ぱ
い
送
っ
て
よ

シャモ番長への
年賀状を

お待ちしています。
詳しくは

前のページを
ご覧ください。

シャモ番長への

年賀状
シャモ番長への

年賀状

　   中澤　碧
なか ざわ あおい

令和３年７月生まれ
いつもニコニコ碧ちゃん。
家の前を通るバスに大興奮、バイバイする姿が
可愛いです。運転手さんも手を振ってくれて
ありがとう！

ちゃん　   堤原 碧仁
はらつつみ あお と

令和4年３月生まれ

いろいろなものに見て触れて、
多くを感じ考えて、
すくすく育て我が子たち！

くん　   尾﨑　翔
さきお かける

令和４年５月生まれ

いつもニコニコ笑顔の翔！
パパとママ、大好きなお姉ちゃんと
一緒にいっぱいあそぼうね♥

くん

　   井澤　咲
ざわい さく

令和４年１月生まれ

男三兄弟の末っ子。お兄ちゃんと仲
良く遊べる日が来るのが待ち遠しい
ですね！家族で一緒に、たくさん遊べ
るように元気に育ってね^_^

くん
n-hisho@city.nankoku.lg.jp


