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交流人口 市 　の 　統　計
面　積　 125.30㎢
人　口　 
　男　　 
　女　　 
世帯数　 22,487 世帯

　内　外国人数 375人（+ 10）
　　　　男　　 160人（- 6）
　　　　女　　 215人（+ 16）
　登 録 国 籍 数　　 25カ国

　　　　（　）内は前月比    　 《令和４年10月31日現在》

出生数　 25人     
死亡数　 69人 

人身事故 6件 死亡 0人 負傷 6人 

転入 123人 
転出 130人     　《10月分》

　《10月分》

高知自動車道
南国I.C.

入 110,314台
出 111,012台

高知龍馬空港
出発 58,459人
到着    58,912人

《10月分》
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交通事故発生状況
  

　   堀野 蒼央
のほり あ お

令和４年８月生まれ

色んな表情や仕草に家族みんな癒されて
います。これからの成長が楽しみです。
これからも楽しい毎日を一緒に過ごそうね。

くん

46,370人（-  51）
22,111人（-  42）
24,259人（-  9）

（+ 4）
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スマホはこちらから ⇒

　市内在住の２歳の誕生日までの赤ちゃん
（応募時）の写真を募集中！
詳細は市HPまたはお問い合わせください。
問／企画課秘書広報係　
　　☎０８８-８８０-６５５３

南国市
防災行政無線
放送内容確認
フリーダイヤル ※24時間以内の放送が確認できます

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ 「広報なんこく」は、地区連絡員

さんたちのご協力で皆さんの家
庭にお届けしています。

い
っ
ぱ
い
送
っ
て
よ

シャモ番長への
年賀状を

お待ちしています。
詳しくは

前のページを
ご覧ください。

シャモ番長への

年賀状
シャモ番長への

年賀状

　   中澤　碧
なか ざわ あおい

令和３年７月生まれ
いつもニコニコ碧ちゃん。
家の前を通るバスに大興奮、バイバイする姿が
可愛いです。運転手さんも手を振ってくれて
ありがとう！

ちゃん　   堤原 碧仁
はらつつみ あお と

令和4年３月生まれ

いろいろなものに見て触れて、
多くを感じ考えて、
すくすく育て我が子たち！

くん　   尾﨑　翔
さきお かける

令和４年５月生まれ

いつもニコニコ笑顔の翔！
パパとママ、大好きなお姉ちゃんと
一緒にいっぱいあそぼうね♥

くん

　   井澤　咲
ざわい さく

令和４年１月生まれ

男三兄弟の末っ子。お兄ちゃんと仲
良く遊べる日が来るのが待ち遠しい
ですね！家族で一緒に、たくさん遊べ
るように元気に育ってね^_^

くん
n-hisho@city.nankoku.lg.jp

https://www.city.nankoku.lg.jp

南国市
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令和４年度大規模津波防災総合訓練
スポーツセンタータワー避難訓練・ヘリ搬送訓練（南国市前浜）
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　タワー入口は常時開けていますので、いつでも登ることができます。
　本タワーは主にスポーツセンター利用者の避難を想定しており、最大
820名が一斉に避難する状況が考えられます。そのため、タワーの上り
口での混雑を防ぐため横幅７メートルの大階段を設置しました。
　階段はすべて小学校の階段の設置基準で整備しており、小さな子ども
たちでも上がりやすくしています。
　11月13日の令和４年度大規模津波防災総合訓練の一環で、スポーツ
センターからの避難訓練と、３階避難スペースからの防災ヘリによる搬送
訓練を行いました。避難訓練に参加した男性（76歳）は、「階段は少し辛
かったですが、比較的登りやすかったです。スロープもあってよかったです。」
と話していました。

　屋上太陽光パネルからの電気を利用し、夜間や停電時にも照明が
点灯し、安全に安心して避難できるものとなっています。
　２階の避難スペースには備蓄倉庫を設置しており、毛布や水、簡
易トイレなどを備蓄しています。
　倉庫入口には、震度５弱以上の揺れを感知すると自動で開錠する「防
災ボックス」を設置し、ここに倉庫のカギを収納しています。いざとい
う時に避難してきた方が誰でも備蓄品を使えるようにしています。

　２階の避難スペースに
は、災害時用の「簡易トイ
レ」を設置するためのスペー
スもあります。
　また、授乳や更衣室とし
て使える小部屋も設置して
います。
　いずれも発災時に使える
ようにしています。

　１階には災害啓発スペースも設けています。
東日本大震災の被害状況・姉妹都市岩沼市
の多重防御の取組・南海トラフ地震・南国市
津波ハザードマップ・南国市津波避難対策「命
山構想」の説明・南国市の地震・津波の歴史
など、５枚のパネルを展示し、いつでも学べ
るスペースとなっています。また岩沼市の「千
年希望の丘」に設置されている鐘に合わせ、
悲劇を繰り返さないための学びの象徴となる
鐘を設置しています。

■問い合わせ／危機管理課　☎０８８－８８０－６５７５

大階段

内階段 避難スロープ

太陽光パネルと屋上対空表示

地震時自動開錠ボックス

備蓄倉庫

更衣・授乳室

横幅 1.8 メートルのタワー内部階段

避難訓練の様子

車いすなど、階段利用が困難な避難者用にスロープも設置

避難タワー入口

避難スペース

1階啓発スペース

避難想定人数  820人
浸水する深さ（想定） 4.40ｍ
避難スペース 2Ｆ　7.50ｍ
の高さ 3Ｆ 10.50ｍ
杭の長さ 13.3ｍ
30㎝の津波
到達までの時間 41分

　10月20日、南国市前浜にある市立スポーツセンター北側に、本市15番目の津波避難施設となる「スポー
ツセンタータワー」が完成しました。本タワーは、大勢の方が利用するスポーツセンターの緊急避難場所
として、また、本市にかつて存在した「命山」をイメージさせる『命山構想』のシンボルタワーとして、本
市の防災の取組を市内外に大きく発信する要となる施設を目指して整備しました。タワーの周辺は、平常
時には市民の憩いの場となるように、敷地内を防災広場とする整備を進めています。
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啓発スペース『学びの場』
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新型コロナワクチン接種
年末年始の感染拡大に備えて、

※接種券を紛失・破棄等された場合は、再発行の申請をお願いします。
※南国市へ転入された方は、接種券発行申請が必要です。

■問い合わせ

転入発行申請 再発行申請

ワクチン接種に関する相談　
☎０８８－８６３－５５２３（平日９時～16時）

新型コロナウイルス感染症に関する相談
☎０８８－８６４－１８３２（平日８時30分～17時15分）

２回接種を終えた12歳以上の全ての方が対象で、一人１回接種できます。

前回接種日の３か月後から接種可能です。

３・４回目の接種券をお持ちの方は、その接種券を使って接種を受けることができます。

２回接種を終えた12歳以上の全ての方が対象で、一人１回接種できます。

前回接種日の３か月後から接種可能です。

３・４回目の接種券をお持ちの方は、その接種券を使って接種を受けることができます。

オミクロン株対応ワクチンの

年内接種
オミクロン株対応ワクチンの
詳しい情報はこちら

新型コロナワクチンの接種について
南国市ホームページ

南国市のホームページでは、接種券の発送予定、
証明書の申請方法、接種率や副反応などの最新
情報を掲載しています。参考にしてください。

※今後、受付中の予約枠が一定数埋まった場合には、10：00、10：30、11：00の順に予約枠を追加します。

今後の実施予定日
および予約の受付
開始日時は右記の
とおりです。

607

問１　12月はどれ？
　　　①睦月　②卯月　③師走　④長月　⑤神無月
問２　12月ではないのはどれ？
　　　①極月　②窮月　③限りの月　④霜月　⑤徐月

【第606回解答】

★応募総数／61通
★正解率／ 100％

【第606回当選者】
池田　亜由美
片山　レナ
松岡　由香
三谷　彩子
山本　英樹

南国市地域
交流センター
MIARE!

■応募締切／12月９日㈮　消印有効

■あ て 先／〒783－8501 南国市大埇甲２３０１

■応募方法／答え・住所・氏名・紙面の感想を明記し、
　ハガキまたはEメールでご応募ください。（※応募は１人１通まで）

南国市企画課「親子クイズ係」
 n-kouhou＠city.nankoku.lg.jp　　スマホはこちらから

■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に図書カードを贈呈

しわすの
　他にも…!?

　このほど、吾岡山文化の森公園子どもの広場の改修工事が完了し、１１月１０日から全面的に使えるようになりました。工事
期間中は、長期間にわたりご協力をいただきありがとうございました。
　今回の工事では、公園全体の排水対策のほか、中段と最下段の地面をカラフルで弾力のあるゴムチップ舗装にしました。雨が
降った後でも水たまりができにくく、安全に楽しく遊んでいただける広場に生まれ変わりました。また、急な斜面（法面）には安全
柵を設置し、新たに芝を植えることで周囲の自然環境と調和するように配慮しています。生まれ変わった広場に、ぜひ遊びにき
てください。
■問い合わせ／都市整備課都市計画係　☎０８８－８８０－６５８２

生まれ変わりました！
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12歳以上
の方へ

５～11歳
の方へ

　 実施予定日 接種時間（予約枠） 予約受付 開始日時

12月25日（日） 9：00、9：30 予約受付中
  1月29日（日） 9：00、9：30 12月26日（月）9:00～
  2月26日（日） 9：00、9：30   1月30日（月）9:00～

をご検討ください
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　ハガキまたはEメールでご応募ください。（※応募は１人１通まで）

南国市企画課「親子クイズ係」
 n-kouhou＠city.nankoku.lg.jp　　スマホはこちらから

■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に図書カードを贈呈

しわすの
　他にも…!?

　このほど、吾岡山文化の森公園子どもの広場の改修工事が完了し、１１月１０日から全面的に使えるようになりました。工事
期間中は、長期間にわたりご協力をいただきありがとうございました。
　今回の工事では、公園全体の排水対策のほか、中段と最下段の地面をカラフルで弾力のあるゴムチップ舗装にしました。雨が
降った後でも水たまりができにくく、安全に楽しく遊んでいただける広場に生まれ変わりました。また、急な斜面（法面）には安全
柵を設置し、新たに芝を植えることで周囲の自然環境と調和するように配慮しています。生まれ変わった広場に、ぜひ遊びにき
てください。
■問い合わせ／都市整備課都市計画係　☎０８８－８８０－６５８２
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の方へ

　 実施予定日 接種時間（予約枠） 予約受付 開始日時

12月25日（日） 9：00、9：30 予約受付中
  1月29日（日） 9：00、9：30 12月26日（月）9:00～
  2月26日（日） 9：00、9：30   1月30日（月）9:00～

をご検討ください

マイナンバーカードは、健康保険証として利用できますマイナンバーカードは、健康保険証として利用できます

※必ず事前に予約をお願いします。
マイナンバー専用窓口・予約電話番号　
０８８-８６３-２９２０

　新規申請された方には、なんこくプレミアム商品券2022（1,000円分）をプレゼン
トしています。
　来場時には、①QRコード付申請書 ②通知カード ③住民基本台帳カード（お持ち
の方のみ） ④本人確認書類（顔写真付き2点または、顔写真付き1点＋顔写真なし1
点）をご持参ください。15歳未満の方の申請や成年被後見人の方の場合は、別途ご用
意していただくものがありますのでお問い合わせください。

　マイナポイント第2弾（最大20,000円分のポイントの受け取
り）は、12月末までにマイナンバーカードを新規申請された方が
対象です。
　なお、マイナポイントの申込み期限は変わらず、2月末までです。

　マイナンバーカード交付のお知らせが届いている方で、平日窓口に行けないなどの理由でお受
け取りになっていない方は、ぜひご利用ください。マイナンバーカードやマイナポイントの申請支
援でのご利用も受け付けています。

〇申込み方法
　・「マイナポータル」や「セブン銀行のATM」などでできます。2月末までに利用申込みをすれば7500円分

のマイナポイントを受け取ることができます。（12月末までにカード申請した方が対象）
〇医療機関や薬局の受付窓口での使い方
　・マイナンバーカードをカードリーダーに置く
 （カードの顔写真を機器で確認します。顔写真は機器に保存されません。）
　・オンラインでカード本人の医療保険資格を確認
 （マイナンバーカードの ICチップにある電子証明書により医療保険の資格をオンラインで確認します。）

※健康保険証利用には、ICチップの中の「電子証明書」を
使うため、マイナンバー（12桁の数字）は使いません。

※カードリーダーが導入されていない医療機関などでは、
健康保険証の提示が必要になります。受診される前に
お問い合わせいただくか、健康保険証などもお持ちい
ただきますようお願いします。

■問い合わせ／市民課市民係　☎０８８－８８０－６５７４

予約専用サイト

マイナンバーカード出張申請のお知らせマイナンバーカード出張申請のお知らせ

マイナンバーカードの休日交付のお知らせマイナンバーカードの休日交付のお知らせ

マイナポイント第2弾についてマイナポイント第2弾について

マイナンバーカードを健康保険証として利用するためには、申込みが必要です。マイナンバーカードを健康保険証として利用するためには、申込みが必要です。

マイナンバーカードのお知らせマイナンバーカードのお知らせ

マイナンバーカードは、健康保険証として利用できますマイナンバーカードは、健康保険証として利用できます

 　12/3（土）、　4（日）  10：00～17：00　サニーアクシス南国店
■日時・会場

電力・ガス・食料品等
価格高騰緊急支援給付金のご案内

　住民税非課税世帯や、非課税世帯相当の世帯に対して、電力・ガス・食料品等価格
高騰緊急支援給付金を支給します。
※一部申請が必要な場合があります。対象世帯や申請に必要な添付書類など、詳しく

は市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

■支給額　　1世帯当たり５万円　※１世帯１回限り。
            　　受付書類の審査終了後、約３週間で振り込みます。

■対象世帯・支給手続き
（１）住民税非課税世帯
 基準日（令和４年９月３０日）において、南国市に住民登録があり、世

帯全員の令和４年度の住民税均等割が非課税である世帯で、かつ課
税者の被扶養者でないこと　

　※対象と思われる世帯には福祉事務所から確認書（要返送）をお送りし
ます。必要事項を記入し、同封の返信用封筒（切手不要）で返送してく
ださい。

（２）家計急変世帯　※申請が必要です。
 令和４年1月から１２月までの収入が減少し、住民税非課税相当の収

入となった世帯で、かつ課税者の被扶養者でない場合。
■問い合わせ・提出先
　南国市福祉事務所 緊急支援給付金窓口（市役所地下１階）　☎088-880-6588

「なんこくプレミアム商品券2022」の
販売期間を延長しました！
「なんこくプレミアム商品券2022」の販売期間を
12月20日㈫まで延長しました。
ご購入がまだの方はお急ぎください。
※先着順ではありません。市からお送りした購入引換券を
　お持ちになれば販売期間中は必ず購入できます。

　なお、商品券の使用期限は12月31日㈯までです。
　お手元に商品券をお持ちの方は、必ず期限内に使用するよ
うお願いします。
　商品券が使える店舗の最新情報は、南国市商工会ホーム
ページか商品券裏面のＱＲコードなどでご確認ください。

ご注意ください！
　○使用期限を過ぎた商品券は使用・返金できません。
　○未使用商品券の返金はできません。
　○商品券の使用に際してつり銭は支払われません。

12月31日㈯
まで

2022年
使えるのは

■問い合わせ／南国市商工会　☎088-864-3073

■とき／12月10日（土）・25日（日）
　　　　８：３０～１２：００
■ところ／南国市役所1階　市民課

■国保の保険証の問い合わせ／市民課国保係　☎０８８－８８０－６５５５
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第34回さわやか健康ウォーキング第34回さわやか健康ウォーキング第34回さわやか健康ウォーキング第34回さわやか健康ウォーキング10
10

　９チーム30名が参加され、高知龍馬空港周辺を巡る約
3.8kmのコースをウォーキングしました。空港に離着陸す
る飛行機を眺めながら関門でゲームを行い、それぞれの
ペースでゴールを目指しました。ウォーキングは気軽にで
きる運動で、心肺機能の強化や脂肪燃焼、美肌などにも
効果があります。毎年市内のどこかにコースを設定して開
催していますので、皆さんのご参加をお待ちしています。
■問／生涯学習課スポーツ推進係　☎088-880-6569

南国市指定無形民俗文化財 八坂神社の三番叟（長岡地区）南国市指定無形民俗文化財 八坂神社の三番叟（長岡地区）南国市指定無形民俗文化財 八坂神社の三番叟（長岡地区）南国市指定無形民俗文化財 八坂神社の三番叟（長岡地区）10
28

　五穀豊穣を願い、江戸時代から約
300年続いているとされる八坂神社の
三番叟（さんばそう）が３年ぶりに行わ
れました。
　地元５地区の持ち回りで小学生男児
が踊る習わしですが、少子化の影響な
どで今年担当の古市地区では男児が見
つからなかったため、このたび初めて
女児が選ばれました。
　見事な舞を披露した門田姫七乃さん

（長岡小５年生）は、「伝統を受け継ぐ
ことができてうれしかったです」と話し
ていました。
■問／生涯学習課文化財係
　☎088-802-6062

農家レストランまほろば畑12周年祭 （道の駅南国 風良里）農家レストランまほろば畑12周年祭 （道の駅南国 風良里）農家レストランまほろば畑12周年祭 （道の駅南国 風良里）農家レストランまほろば畑12周年祭 （道の駅南国 風良里）10
18
　オープンから１２周年を記念して、四方竹をふんだんに使った特別メニューでお客様をおもてなししました。今年もたくさんの
ご予約をいただき、早々に満員御礼となりました。当日は感謝の気持ちを込めて、ささやかなプレゼントをお渡ししました。
■問／農林水産課地産地消推進係　☎088-880-6559

▲ 10／4 職員防災研修
 （市役所）

▲ 10／11 奈路小学校の防災学習
（奈路防災コミュニテイーセンター）

▲ 10／6 明治安田生命保険相互会社高知支社
私の地元応援募金贈呈式  （市役所）

わたしが好きな南国市フォトコンテスト

YouTubeオンライン祭りを開催しました。フォトコン
テストの受賞者発表や岡豊村塾、スーパーバンド。に
よるミニライブを配信しました。

ごめんteteマルシェ
Vol.11
ハロウィンをテーマに、ク
ラフト雑貨9店舗とグル
メ6店舗が出店しました。
オシャレなハンドメイド
雑貨を買い求め、長い列
ができました。

お化け屋敷
大工さんが本気でお化け屋
敷を建てちゃいました☆約
300名の方にお楽しみいた
だきました。
あまりの怖さに泣き出すお
子様も…。

第34回土佐のまほろば祭り特別編を開催しました！第34回土佐のまほろば祭り特別編を開催しました！

後免町周辺で
開催された
イベントレポート

30
10

南国ごめんコスプレ
パレード
思い思いの仮装した人々
が、後免町商店街を練り
歩いてお菓子を配りまし
た。

30
10

第１回にっぽん子供夜市
今年初めて開催された夜
市。グルメ屋台や消防車
の乗車体験、スピードく
じなど、会場の土曜市に
は約3000人のお客さん
が集まり、楽しい夜を過
ごしました。

8
10

ナンコクスクールフェス
ティバル2022
南国市内の高校・高専５
校によるものづくりのイ
ベントを開催しました。
木工の飛行機を作るワー
クショップには、多くのご
家族が参加していまし
た。

8,9
10

地産地消ごめんの
軽トラ市
地元のグルメが多数出店
しました。昔遊びやアン
パンマンのスタンプラ
リーやヒーローショーに
子供たちは大興奮☆

30
10

■問い合わせ／商工観光課　☎088-880-6560

４週連続打上花火
吾岡山から各回200
発の花火を打ち上げ
ました。

［海洋堂 SpaceFactory なんこく］
YouTube ライブ配信

［海洋堂 SpaceFactory なんこく］
YouTube ライブ配信
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税 務 課 か ら の お 知 ら せ
第62回
南国市美術展覧会
【一般の部】【幼児・児童・生徒の部】同時開催
■日時／１２月４日㈰～１１日㈰　９時～17時
　　　　（４日は10時開場、1１日は16時閉場）
■場所／南国市立スポーツセンター
■開会式・表彰式（一般の部のみ）
　12月4日㈰10時30分から特選・褒状・奨励賞の
　表彰を行います。
■感染症対策
　入場時は検温・マスクの着用をお願いします。
■問い合わせ
　【一般の部】　　　　　　　
　生涯学習課　☎088-878-6070
　【幼児・児童・生徒の部】 
　学校教育課　☎088-880-6568

家屋調査にご協力ください家屋調査にご協力ください

事業用資産は申告が必要です事業用資産は申告が必要です

手元に無い
軽自動車・バイクの納付書
が届いていませんか？

手元に無い
軽自動車・バイクの納付書
が届いていませんか？

　令和5年度固定資産税の課税に向けて家屋の調査をして
います。調査へのご協力をお願いします。

■新築・増築・取り壊し
　令和4年中に、家屋の新築や増改築などによる床面積の増
減、または取り壊しをした場合は、１２月中にご連絡ください。
※すでに税務課職員による聞き取り調査が終了している場合
は、連絡は不要です。

■所有者の変更は届け出を
　売買・贈与・相続などで、未登記の家屋（法務局で登録され
ていない建物）の所有者を変更した場合は、税務課に届け出
をお願いします。
※なお、登記家屋などの所有者変更は、法務局での手続きと
なりますので、税務課への届け出は不要です。

　軽自動車税は毎年４月１日時点の所
有者に課税されます。仮に使用してい
なくても、廃車や名義変更の手続きが
完了していない場合は、所有者として課
税されます。
　手元にない軽自動車やバイクなどの
納付書が届いていないか、ご確認をお
願いします。
　盗難や紛失の場合も、届出を警察署
に出した後、管轄窓口での廃車手続き
が必要です。
　ご不明な場合は、下記までお問い合
わせください。

　固定資産の課税対象には、土地、家屋の他に「償却資産」があります。主な資産の例は下表のとおりです。
　毎年１月１日現在で、市内で事業を行っている個人事業主・法人の方は、１月末までに所有している償却資
産の申告が必要です。申告方法・申告書など、詳しくは南国市ホームページをご覧ください。

パソコン、コピー機、ルームエアコン、応接セット、キャビネット、レ
ジスター、（袖）看板、広告塔、ネオンサイン、案内板、自動販売機、
舗装路面、簡易間仕切り、駐車場設備、太陽光発電設備、ブライン
ド、ＬＡＮ設備、受変電設備　等

大型特殊自動車（分類番号が「0、00～09及び000～099」、
「9、90～99及び900～999」）、発電機　等

テーブル、椅子、厨房設備、冷凍冷蔵庫、テレビ、カラオケ機器　等

理容・美容椅子、消毒殺菌器、タオル蒸器、パーマ器、サインポール　等

門扉・塀・緑化施設等の外構工事、駐車場等の舗装、太陽光発電
設備、中央監視制御装置　他

ビニールハウス、自走式耕運機・田植機、乾燥機、もみすり機　等

■届出・問い合わせ／ 税務課　☎０８８－８８０－６５５４
 資産税係（家屋調査・償却資産）、税務管理係（軽自動車・バイクなど）

業種の例 主な償却資産の例

喫茶・飲食店

理容・美容業

不動産貸付業

農業

各業種共通

建設業

シリーズ国営ほ場整備

下島工区の工事が始まりました
　９月から、下島工区のほ場整備事業の工事が始ま
りました。
　写真は、表土はぎ取りを行っているところです。

工程
①表土はぎ取り
②雑物除去
③整地工（基盤切盛、道路・用水路配備など）
④整地工（基盤整地）
⑤表土戻し、耕起

　今後は構造物の取り壊しや基盤の切り盛りなどに
取り掛かっていく予定です。
　今後も工事の進展をお知らせしていきます。

31

■問い合わせ／農地整備課　☎０８８－８８０－６５８６

表土はぎ取り前（9月末）

表土はぎ取り中（10月末）

南国市ホームページ
▼
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長寿支援課からのお知らせ 

　これまで皆さんが大切にしてきた「元の生活」「望む暮らし」を取り戻すことを目標に、自宅での過ごし方や、取り
組むべき課題について、リハビリ専門職との面談を中心とした３ヶ月間の短期集中予防型事業です。
一人ひとりに合わせた内容をオーダーメイド！

いくつになっても、元気になれる！ 

自 分 の力 で、自 分 を元 気 にする事 業
を行いました！

いくつになっても、元気になれる！ 

自 分 の力 で、自 分 を元 気 にする事 業
を行いました！

どんな事業なの？どんな事業なの？

■問い合わせ／南国市長寿支援課　☎088-880-6556

体験してくださった皆さんと
関係者で修了の記念撮影！ 

良い笑顔ですね！

専門職との面談。 
この面談が「元の生活」を
取り戻すキーポイント！

グループ
ディスカッションを

交えながら、地域で元気に
暮らすために大事なことも

勉強します！
「できたこと」をメモして

参加者みんなで共有！
みんなで頑張るので

やる気も続く♪

　今回はモデル事業としての実施でしたが、参加者皆さんが元気になりました！
　機材を使うなどといった特別なことはしていません。元々ある「やる気」を引き出し、継続するだけです。　
　今後医療機関や介護保険事業所の方 と々共に協力して、できるだけ早く短期集中予防型事業を提供できるよう
努力していきます！！

NANKOKU
給食だより
NANKOKU
給食だより

　10月18日に令和４年度第１回南国市学校給食アドバイザー会議
を開催しました。この会議は、南国市における学校給食の更なるレ
ベルアップと食育を推進するため、令和３年に設置したものです。食
育や学校給食に関する知識および経験を有する３名にアドバイザー
を委嘱しています。
　今回の会議では、事務局（学校教育課）から、令和３年
度の学校給食の取組みと食材費高騰への対応状況を報
告しました。
　アドバイザーからは、「学校給食は郷土愛を育てるため
のもの」「価格も大事だが地元企業も大切に」「生産者の
名前や顔がわかるような取組を」「様々な食材を取り入れ
て南国市産の価値を再発見できるように」「毎日満足感を
もって給食が食べられることが大事」「給食費の見直しも
やむを得ないのでは」といったご意見をいただきました。
　南国市の学校給食では、これまでの歴史ある取組を今
後も継承し、いただいたご意見を参考にしながら更なる
レベルアップに取組みます。
　引続き紙面で紹介していきますので、お楽しみに。

学校給食アドバイザー会議を開催しました

■問い合わせ／学校教育課　学校給食係　☎０８８－８６３－２５６６

南国市食育キャラクター
こめおくん

南国市食育キャラクター
まいちゃん南国市食育キャラクターデザイン：高知県立高知東工業高等学校美術マンガ部

アドバイザー氏名（所属等）
三谷　英子（RKC調理製菓専門学校常任顧問）
浅野　聡子（株式会社Story Crew代表取締役）
　　　　　※浅野アドバイザーはオンライン出席
西森　善郎（前 高知県学校給食会理事長）

西森アドバイザー 三谷アドバイザー

文部科学省職員が、南国市で学びました文部科学省職員が、南国市で学びました

文部科学省 初等中等教育局　
初等中等教育企画課 教育公務員係長

　9月5日から9月22日まで、南国市教育委員会が文部科学省の職員を受け入れる「地方教育行政実務研修」を実施
しました。この研修は、文部科学省１～３年目の職員が必ず受ける研修で、南国市では以前から積極的に研修先として
職員の受け入れをしてきました。小林さんは採用4年目ですが、新型コロナウイルス感染症の影響で研修が中止されて
いたため、このたびやっと実施できました。

　南国市の教育施設を10校以上訪れ、授業の様子を見学したり、給食を食べたり、
MIARE!や歴史民俗資料館などにも行きました。普段は国全体を見て仕事をすることが
多いのですが、同じ市内に大規模校と小規模校、山の中の学校、沿岸部の学校などいろい
ろな学校があることがわかり、1つの市内でも事情が違うという事を肌で感じることがで
きました。今回の経験を持ち帰り、仕事に生かしていきたいと思います。
　いくつかの学校では、キャリア教育の授業を行いました。南国市の子どもたちはとても
明るく、きちんとあいさつをしてくれたのが印象的でした。一人ひとりが自分たちの良さを
伸ばし、周りの人の支援を受けながら、どんどん成長してほしいと感じました。そして地元
への愛着を持って、広い世界で活躍してもらえるようになるといいなと思います。
　私は静岡県出身で、高知には今回初めて来ましたが、高知出身の人と一緒に仕事をして
いることもあり、研修先が南国市に決まった時からとても楽しみにしていました。やっぱり
カツオのたたきをはじめとした魚が美味しかったです。今度はプライベートで、高知に遊び
に来たいと思います。

■問い合わせ／学校教育課学校教育指導係　☎088-880-6568

小林 寛和 さん
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こめおくん

南国市食育キャラクター
まいちゃん南国市食育キャラクターデザイン：高知県立高知東工業高等学校美術マンガ部

アドバイザー氏名（所属等）
三谷　英子（RKC調理製菓専門学校常任顧問）
浅野　聡子（株式会社Story Crew代表取締役）
　　　　　※浅野アドバイザーはオンライン出席
西森　善郎（前 高知県学校給食会理事長）

西森アドバイザー 三谷アドバイザー

文部科学省職員が、南国市で学びました文部科学省職員が、南国市で学びました

文部科学省 初等中等教育局　
初等中等教育企画課 教育公務員係長

　9月5日から9月22日まで、南国市教育委員会が文部科学省の職員を受け入れる「地方教育行政実務研修」を実施
しました。この研修は、文部科学省１～３年目の職員が必ず受ける研修で、南国市では以前から積極的に研修先として
職員の受け入れをしてきました。小林さんは採用4年目ですが、新型コロナウイルス感染症の影響で研修が中止されて
いたため、このたびやっと実施できました。

　南国市の教育施設を10校以上訪れ、授業の様子を見学したり、給食を食べたり、
MIARE!や歴史民俗資料館などにも行きました。普段は国全体を見て仕事をすることが
多いのですが、同じ市内に大規模校と小規模校、山の中の学校、沿岸部の学校などいろい
ろな学校があることがわかり、1つの市内でも事情が違うという事を肌で感じることがで
きました。今回の経験を持ち帰り、仕事に生かしていきたいと思います。
　いくつかの学校では、キャリア教育の授業を行いました。南国市の子どもたちはとても
明るく、きちんとあいさつをしてくれたのが印象的でした。一人ひとりが自分たちの良さを
伸ばし、周りの人の支援を受けながら、どんどん成長してほしいと感じました。そして地元
への愛着を持って、広い世界で活躍してもらえるようになるといいなと思います。
　私は静岡県出身で、高知には今回初めて来ましたが、高知出身の人と一緒に仕事をして
いることもあり、研修先が南国市に決まった時からとても楽しみにしていました。やっぱり
カツオのたたきをはじめとした魚が美味しかったです。今度はプライベートで、高知に遊び
に来たいと思います。

■問い合わせ／学校教育課学校教育指導係　☎088-880-6568

小林 寛和 さん
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