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南国市立図書館

ぽんたより 開館 （火）～（金）10：00 ～ 18：00
 （土）・（日） 10：00 ～ 17：00
9 月休館日　毎週（月）、２３日、３０日
住所　南国市篠原 1801-5
電話　088-863-0469

作家刑事毒島の嘲笑
 ／中山七里
こいごころ ／畠中恵
スマホになじんでおりません
 ／群ようこ
ファイナル・ツイスト
 ／ジェフリー・ディーヴァー
星屑 ／村山由佳
凍る草原に鐘は鳴る／天城光琴
道 ／白石一文
鯉姫婚姻譚 ／藍銅ツバメ

全国クセすご水族館図鑑
 ／さかなのおにいさんかわちゃん
結局、年金は何歳でもらうの
が一番トクなのか ／増田豊
フランス革命史
 ／ピーター・マクフィー
土砂災害の疑問55
／日本応用地質学会災害地質研究部会
スポーツ毒親 ／島沢優子
深海学 ／ヘレン・スケールズ

かみなり ／妹尾堅一郎監修
富士山はいつ噴火するのか？ ／萬年一剛
生きものとくらすための７つの約束 ／今泉忠明
まよなかのおしっこ ／さいとうしのぶ
ぼくはひこうき ／はっとりひろき
ホホジロザメ ／沼口麻子
はじめての子どもキッチン ／鈴木薫子
勉強は役に立つ ／オオタヤスシ
バナナの種はどこへいった？ ／川幡智佳
なんでも釣り上げてみる本／上石神井小学校しぜん探検隊
津田梅子 ／高橋裕子監修
ドーナツペンタくん ／柴田ケイコ
ミニオンズ・フィーバーさがして！みつけて！／小学館
かばのタロ(紙芝居) ／わしおとこ脚本
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南国市立図書館キャラクター

としょ犬　本太
いぬ ぽんた

毎月約300冊の新刊が入ってます
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南国市立図書館

ぽんたより 開館 （火）～（金）10：00 ～ 18：00
 （土）・（日） 10：00 ～ 17：00
11 月休館日　毎週（月）、３日、２３日、３０日
住所　南国市篠原 1801-5
電話　088-863-0469

南国市立図書館キャラクター

としょ犬　本太
いぬ ぽんた
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第１４回図書館まつり
　秋の読書週間の期間中に図書館まつ
りを開催しています。
日時：１０月２９日㈯～１１月６日㈰
企画：スペシャルおはなし会、本の福袋、
　　　本太くんを探せ！　など
※内容を変更・中止する場合があります。

お知らせお知らせ

南国市立図書館 職員が選ぶ！　今月のオススメ新刊

今月のオススメ新刊

「ザ・クィーン　
　エリザベス女王と
　イギリスが歩んだ一〇〇年」

「ザ・クィーン　
　エリザベス女王と
　イギリスが歩んだ一〇〇年」

「渓流釣り+
　　野営術完全教書
　　一冊でぜんぶ身に付く!」

「渓流釣り+
　　野営術完全教書
　　一冊でぜんぶ身に付く!」

マシュー・デニソン/著 丸山　剛/著

「大人になってこまらない
　　マンガで身につく
　　　　　　お金のちしき」

「大人になってこまらない
　　マンガで身につく
　　　　　　お金のちしき」
泉　美智子/監修　大野　直人/マンガ

※おはなし会は休止する場合があります。

おはなし会へいらっしゃ
い
♪

予
約

不要、３
階多目的室へお気軽にお越しくだ

さ
い

。

土曜のおはなし会
＊3歳児以上対象

毎週（土）10：15～10：45
あかちゃんのへや
＊０～３歳児対象

毎月第２（木）10：30～10：50

※おはなし会は新型コロナウイルス流行などの状況により休止となる可能性があります。

　スエズ動乱、フォークランド紛争から
EU離脱、新型コロナウイルス、ダイアナ
妃の事故死、孫夫婦の王室離脱まで。英
国と世界の激動の歴史とともに生きた、
エリザベス2世の生涯を描くノンフィクショ
ン。

「定年後にもう一度大学生になる」「定年後にもう一度大学生になる」
瀧本哲哉/著

「もっと勉強しておけばよかった」
と後悔しないために。59歳で京大
経済学部に入学した筆者による「
学び直し」ガイド。中高年がもう一
度大学に入りたいと思った時に直
面する課題への対処を自身の体験
を踏まえて伝えています。

　付近に人家のない渓流で釣りを楽しみ、
そのまま野営して大自然を丸ごと味わお
う！川遊びから現地での行動、寝泊まりす
る場所、目的地に着くための技術、釣りの
技術まで、写真やイラストを交えて解説し
ます。

　お金のあつかい方次第で人生は大きく
変わります。大人になるまでにかかるお
金、生活を成り立たせる給料、おこづかい、
お金の価値などについて、楽しいマンガ
で説明します。

日時： 11月9日㈬ 
 13：30～14：30
場所：十市高齢者多世代交流プラザ　
 １階和室

日時：９月１４日㈬ 13：30～14：30
場所：JA高知県十市支所の１階

十市出張図書館
9月のとおち

十市出張図書館十市出張図書館十市出張図書館
9月のとおち

明日のカルタ ／倉本美津留
世界のドラゴン伝説 ／平藤喜久子監修
クジラの進化 ／水口博也
情報通信のひみつ ／おかだたかはる
仮面ライダー全戦士超ファイル
 ／小学館
ソクラてすのすけ ／藤谷治
森のやさしい大工さん／小栗花音
プティ・パティシエールシリーズ／工藤純子
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9月の企画展示9月の企画展示
「おいしい時間」など毎月約300冊の新刊が入ってます

もういちど読みとおす山川新日本史
（上）(下) ／大津透
田中陽希日記 ／田中陽希
中国・四国の山 ／岡本良治
北方領土のなにが問題？ ／黒岩幸子
今日から始める本気の食料備蓄
 ／高荷智也
所有者不明土地と空き家・空き地を
めぐる法律相談 ／永盛雅子

新刊のご紹介新刊のご紹介

・利用案内
・アクセス
・図書館だより
・図書館要覧
  など

・本の検索
・新刊紹介
・カレンダー
・行事予定

図書館ホームページ 本の検索など

・利用案内
・アクセス
・図書館だより
・図書館要覧
  など

・本の検索
・新刊紹介
・カレンダー
・行事予定

図書館
  ホームページ

本の検索など

 

おはなし会へいらっしゃい♪
予約不要、３階多目的室へお気軽にお越しください。

土曜のおはなし会
＊3歳児以上対象

毎週（土）10：15～10：45

あかちゃんのへや
＊０～３歳児対象

毎月第２（木）10：30～10：50

「漫画をめぐる読書～サブカルチャー今昔～」など

十市出張図書館
11月のとおち

十市出張図書館十市出張図書館十市出張図書館
11月のとおち

11月の企画展示

NANKOKU
給食だより
NANKOKU
給食だより

　9月１日は「防災の日」です。近い将来起きるとされている南海トラフ地
震に備えるため、食の防災教育として毎年、「防災週間（8月30日～9月5
日」に合わせて防災給食を実施しています。

9月2日の防災給食を紹介します

■問い合わせ／学校教育課　学校給食係　☎０８８－８６３－２５６６

南国市食育キャラクター
こめおくん

南国市食育キャラクター
まいちゃん南国市食育キャラクターデザイン：高知県立高知東工業高等学校美術マンガ部

セルフおにぎり（中学校）
ビニール袋入りの海苔にご飯と佃煮を
入れました。

児童生徒が自分でおにぎりを作りました。
水が限られる災害時に食器を汚さない工夫をし、感染症のまん延
を防ぐため、できあがった食品を素手で触らないよう衛生にも気を
つけています。

食器をビニール袋で包み、ご飯と
佃煮を入れてにぎりました。
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防災豚汁
乾物や日持ちのよい根菜、芋などを使っていま
す。豚汁は温かくて、栄養価が高いので多くの
避難所で炊き出しとして取り入れられています。

中
学
校
の
防
災
給
食

防災おにぎりごはん（小学校）

お
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！
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マイナンバー
カードの
休日交付の
お知らせ

■とき／11月12日（土）、27日（日）
　　　　８：３０～１２：００
■ところ／南国市役所1階　市民課

※必ず事前に予約をお願いします。
マイナンバー専用窓口・予約電話番号　
０８８-８６３-２９２０

　11月1日（火）から12月28日（水）までに、マイナンバーカードを申請された方に
その場で「なんこくプレミアム商品券2022（1,000円分）」をプレゼントします。

■当日お持ちいただく物
　①QRコード付申請書　
　②通知カード
　③住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
　④本人確認書類　顔写真付き2点　
　　または　顔写真付き1点＋顔写真なし1点

　12月末までにマイナンバーカードを新規申請された方は、マイナポイン
トの受け取りができるようになりました。なお、マイナポイントの申込期
限は変わらず来年2月末までです。

マイナンバーカード交付のお知らせが届いている方で、まだお受け取りになっていない
方は、ぜひご利用ください。

■問い合わせ／市民課市民係　☎０８８－８８０－６５７４

予約専用サイト

新規申請プレゼントキャンペーン実施中！新規申請プレゼントキャンペーン実施中！

マイナポイント第 2 弾　期間延長のお知らせマイナポイント第 2 弾　期間延長のお知らせ

マイナンバーカード出張申請イベントを開催します！マイナンバーカード出張申請イベントを開催します！

※何も持参いただかなくても申請は可能ですが、あればよりスムーズにご案内できます。
※有効期限内で、住所・氏名が住民票と同じ本人確認書類（原本）が必要です。
※15歳未満または成年被後見人の方が申請する場合は、本人および法定代理人双方の
本人確認書類にあわせて、法定代理人であることを証する書類（戸籍全部事項証明書
（戸籍謄本）又は登記事項証明書）が必要です。ご本人と法定代理人が一緒にご来場く
ださい。

　申請受付時に写真撮影（無料）できます。申請に不備などがなかった場合は、約１カ月で自宅へマイナンバー
カードを郵送いたします。本人確認書類などが不足している場合も申請は可能ですが、マイナンバーカードが出
来上がってから市役所まで受け取りに来ていただく必要があります。

［顔写真付き］ 
運転免許証など

［顔写真なし］ 
健康保険証、年金手帳など

［顔写真付き］ 
運転免許証など

［顔写真付き］ 
パスポートなど

　11/ 5（土）、 6（日） 10：00～17：00　サニーアクシス南国店
　11/ 19（土）、 20（日） 10：00～17：00　サンシャインカルディア店
　12/ 3（土）、 4（日） 10：00～17：00　サニーアクシス南国店
※大雨などにより警報レベルが「避難指示」となった場合は中止とします。

令和４年１０月１日より、領石郵便局、南国岡豊郵便局、南国十市郵便局の窓口でお渡しする住民票の写しなど
の証明書について、受付と手数料徴収事務を日本郵便株式会社四国支社に委託しました。

※スマートフォンで申請される場合は、マイナンバーカードの受け取り時にお渡しします。
　申請からカードの受け取りまでに１ヵ月以上時間がかかります。余裕をもって申請してください。
※8月20日以降に新規申請された方が対象。プレゼントが無くなり次第終了します。
※新米2㎏プレゼントは、10月31日までにマイナンバーカードを受け取られた方で終了します。

■日時・会場 新型コロナワクチン接種

■新型コロナの従来株とオミクロン株に対応したワクチン（「オミクロン株対応2価ワクチン」）の接種は、
　初回接種（１・２回目接種）を完了した12歳以上の全ての方が対象で、一人１回接種できます。
　４回目接種の対象者で接種を受けていない方から接種を始めていますが、予約に空きがあれば、初回接種を完

了した12歳以上で前回接種から５カ月（※１）以上経過している方の予約が可能となります。
■４回目接種が完了した方には順次、接種券を発送しますので内容をご確認のうえ予約してください。

（※1）接種間隔は今後短縮される可能性があります。

※接種券を紛失・破棄等された場合は、再発行の申請をお願いします。
※南国市へ転入された方は、接種券発行申請が必要です。

お気軽に

■問い合わせ

※令和４年10月７日時点の国からの情報をもとに計画しています。
　今後、国の通知やワクチン配分の状況により変更することがあります。ご注意

転入発行申請 再発行申請

ワクチン接種に関する相談　
☎０８８－８６３－５５２３（平日９時～16時）

新型コロナウイルス感染症に関する相談
☎０８８－８６４－１８３２（平日８時30分～17時15分）

オミクロン株対応２価ワクチン接種対象者と接種開始時期オミクロン株対応２価ワクチン接種対象者と接種開始時期

接種対象者：初回接種（１・２回目接種）が 完了している方接種対象者：初回接種（１・２回目接種）が 完了している方

初回接種（１・２回目接種）が まだの方初回接種（１・２回目接種）が まだの方

接種券発送時期の目安（今後の接種状況等により変わることがあります）接種券発送時期の目安（今後の接種状況等により変わることがあります）

予約枠の公開について予約枠の公開について

３
回
目
接
種
が
完
了

し
て
い
ま
す
か
？

これまで
4回目接種
の対象（※2）
であった方

（高齢者や
医療従事者等）

4回目接種が
完了した方

10月1日～ 10月下旬以降

4回目接種が
まだの方

4回目接種の
対象（※2）では
なかった方

は
い

い
い
え

オミクロン株対応
2価ワクチンの接種

（※2）３回目接種終了から5か月が経過し、①60歳以上の方 ②18歳以上で基礎疾患を有する方、その他重症化リスクが高いと医師
が認める方 ③医療従事者等及び高齢者施設等の従事者など

（※3）新型コロナの従来株に対応した１価ワクチン

年内に従来型ワクチン（※３）による接種を完了することをご検討ください。
接種完了から５か月経過した後に、オミクロン株対応２価ワクチンを追加接種することが可能になります。
なお、初回接種を希望される方は、ワクチン予約受付センター（☎０１２０－０６２－７３６）に連絡し、

「接種待機者」登録をお願いします。

11月は、毎週月曜日の午前９時に新たな予約枠を公開します。なお、この記事の作成時点では接種間隔の短縮が
未確定のため、接種日時・場所の割り当ては行いませんので、ご自身で予約をお願いします。
詳しくは、今後お手元に届く接種券とご案内の文書をご確認ください。

オミクロン株対応2価ワクチンの接種

オミクロン株対応
2価ワクチンの接種

7月15日迄
7月 16～31日
8月 1～15日
8月 16～31日
9月 1～15日
9月 16～30日

11月 ２日
11月 ９日
11月 16日
11月 22日
11月 30日
12月 ７日

４回目接種日 接種券の発送時期
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