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INFORMATION NANKOKU 

9主な行事
＆

お知らせ

「防災の日」9月1日
「ローリングストック」保存食のみなおしを！

松下智香

今日はたくさん
　食べていいのよ

※新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、イベントなどは中止・延期されることがあります。

広報なんこく 令和4年9月号12広報なんこく 令和4年9月号 13

■
日
時
／
10
月
15
日
㈯
13
時
～
17
時

■
会
場
／
市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　

メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

■
参
加
連
盟
／
南
国
市
合
気
道
連

盟
・
南
国
市
空
手
道
連
盟
・
南
国

市
剣
道
連
盟
、南
国
市
少
林
寺
拳

法
連
盟
・
南
国
市
柔
道
連
盟
・
南

国
市
な
ぎ
な
た
連
盟

■
対
象
／
幼
稚
園
・
保
育
園
年
長

～
中
学
生

■
定
員
／
１
０
０
名

■
持
ち
物
／
運
動
着
・
短
パ
ン
・
タ

オ
ル
・
マ
ス
ク
・
飲
み
物

ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
セ
ミ
ナ
ー

　

ア
ス
リ
ー
ト
が
試
合
前
に
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
整
え
る
食
事

や
試
合
後
に
疲
労
回
復
に
有
効
な

食
事
な
ど
、栄
養
学
を
学
ん
で
い
き

ま
す
。

■
日
時
／
10
月
15
日
㈯

　
　
　
　

10
時
～
11
時
30
分

■
会
場
／
市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　

会
議
室
２

■
講
師

　

野
村
真
萌
（
管
理
栄
養
士
）

■
定
員
／
30
名

■
持
ち
物
／
筆
記
用
具
・
マ
ス
ク

※
一
部
内
容
が
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
市
立
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
内
南
国
市
ス
ポ
ー
ツ

協
会
事
務
局　

担
当
：
岡
、石
津

　

☎
８
６
５
・
８
０
１
５

　
　

８
６
５
・
８
０
１
６

　

入
学
希
望
申
請
書
を
募
集
案
内

配
布
場
所
に
持
参
・
郵
送

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
教
育
委
員
会
事
務
局

　

高
等
学
校
課

　

☎
８
２
１
・
４
９
０
７

 

第
34
回
さ
わ
や
か
健
康

 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

気
の
合
う
仲
間
や
ご
家
族
で

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
ま
せ
ん
か
。今

回
は
ト
リ
ム
公
園
・
高
知
龍
馬
空

港
を
巡
る
コ
ー
ス
で
す
。途
中
の
関

門
で
軽
ス
ポ
ー
ツ
を
行
い
な
が
ら
、

ゴ
ー
ル
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

■
日
時
／
10
月
10
日
㈪
㈷
９
時
～

　
　
　
　
（
受
付
８
時
30
分
）

　

※
小
雨
決
行
、荒
天
中
止
。

■
集
合
場
所

　

高
知
空
港
緑
の
広
場
駐
車
場

　
（
ト
リ
ム
公
園
北
西
側
）

■
コ
ー
ス
／
ト
リ
ム
公
園
南
側
海

岸
～
高
知
高
専
～
高
知
龍
馬
空

港
～
ト
リ
ム
公
園
南
側
海
岸（
約

3.8
㎞
）

■
対
象
／
原
則
小
学
生
以
上
で
３

～
５
名
の
グ
ル
ー
プ
（
小
学
生

の
み
の
グ
ル
ー
プ
の
場
合
は
、必

ず
５
年
生
以
上
が
１
名
以
上
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。）

ラ
イ
フ
の
出
発
点
」と
、希
望
す
る

働
き
方
を
相
談
で
き
る
「
企
業
合

同
説
明
会
」（
個
別
ブ
ー
ス
式
）を
開

催
し
ま
す
。お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

■
日
時
／
９
月
28
日
㈬

　

13
時
30
分
～
16
時
30
分

■
場
所
／
ち
よ
り
街
テ
ラ
ス
３
階

■
参
加
料
／
無
料

■
講
師
／
伊
藤
周
子 

氏
（
元
テ
レ

ビ
高
知
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）　

■
参
加
企
業
／
10
社
程
度

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
高
知
県

生
涯
現
役
促
進
地
域
連
携
協
議
会

　

☎
８
７
９
・
１
９
０
７

 

 

公
営
住
宅
入
居
者
新
規
募
集

■
募
集
戸
数
／
５
戸

■
住
宅
場
所

　

長
岡
地
区
（
４
戸
）

　

久
礼
田
地
区
（
１
戸
）

■
案
内
配
布
期
間

　

９
月
７
日
㈬
～
16
日
㈮

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
土
日
祝
・
12
時
～
13
時
を
除
く
。

■
申
込
受
付
期
間

　

９
月
14
日
㈬
～
16
日
㈮

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
12
時
～
13
時
を
除
く
。

■
参
加
料
／
無
料

■
申
込
締
切
／
９
月
30
日
㈮
必
着

■
定
員
／
１
０
０
名
程
度
（
先
着

順
）

■
申
込
方
法
／
グ
ル
ー
プ
単
位
で

郵
送
（
ハ
ガ
キ
可
）ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
に
て
、イ
ベ
ン
ト
名
・
チ
ー
ム

名
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・

代
表
者
住
所
、連
絡
先
を
明
記
の

上
、お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

■
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
主
催
／
南
国
市
、南
国
市
教
育
委

員
会
、南
国
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
連
絡
協
議
会

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
係

　

〒
７
８
３
・
８
５
０
１

　

南
国
市
大
埇
甲
２
３
０
１

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
９

　
　

８
８
０
・
６
２
０
１

※
高
知
家
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
の
ポ

イ
ン
ト
（
１
点
）提
供
イ
ベ
ン
ト

で
す

 

南
国
市
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

武
道
祭

　
「
武
道
を
通
じ
て
体
を
鍛
え
礼
儀

礼
節
を
身
に
つ
け
よ
う
」を
テ
ー
マ

に
南
国
市
武
道
祭
を
開
催
し
ま
す
。

各
連
盟
の
演
武
披
露
や
各
武
道
の

体
験
ブ
ー
ス
を
設
け
て
い
ま
す
。

■
備
考
／
連
帯
保
証
人
不
要

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

住
宅
課
住
宅
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
８

 

第
62
回
南
国
市
美
術
展
覧
会

 

補
助
員
の
募
集

幼
児
・
児
童
・
生
徒
の
部

■
職
種
／
事
務
作
業
補
助
員

■
雇
用
期
間
／
10
月
31
日
㈪
～
12

月
12
日
㈪
の
間
の
12
日
間

※
10
月
31
日
㈪
、11
月
11
日
㈮
、25

日
㈮
、28
日
㈪
、12
月
１
日
㈭
、２

日
㈮
は
出
勤
必
須
。

■
勤
務
時
間
／
８
時
30
分
～
17
時

15
分
（
休
憩
１
時
間
）

■
賃
金
／
日
額
７
０
０
０
円
～

７
４
０
０
円

■
勤
務
場
所
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
申
込
締
切
／
９
月
30
日
㈮
必
着

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

履
歴
書
を
左
記
ま
で
ご
提
出
く

だ
さ
い
。

　

学
校
教
育
課　

市
展
担
当

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
８

一
般
の
部

■
職
種
／
事
務
作
業
補
助
員

■
雇
用
期
間
／
11
月
24
日
㈭
～
12

月
12
日
㈪
の
間
の
６
日
間
程
度

※
日
に
よ
っ
て
、勤
務
時
間
が
異
な

り
ま
す
。

※
11
月
27
日
㈰
～
29
日
㈫
、12
月
２

日
㈮
、11
日
㈰
な
ど
に
勤
務
で
き

る
方
を
優
先
し
ま
す
。

■
賃
金
／
日
額
７
０
０
０
円
～

７
４
０
０
円

■
勤
務
場
所
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
申
込
締
切
／
９
月
30
日
㈮
必
着

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

履
歴
書
を
左
記
ま
で
ご
提
出
く

だ
さ
い
。

　

南
国
市
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
内

生
涯
学
習
課　

市
展
担
当

　

南
国
市
大
埇
甲
２
１
１
７

　

☎
８
７
８
・
６
０
７
０

 

令
和
５
年
４
月
に
入
学
す
る

 

夜
間
学
級（
夜
間
中
学
）の
生
徒
を

 

募
集
し
ま
す
！

■
対
象

　

県
内
に
お
住
ま
い
の
義
務
教
育

 

県
民
ス
ポ
ー
ツ
月
間
関
連
大
会

 

県
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ

 

バ
ル
２
０
２
２

■
参
加
申
込
み

　

大
会
の
詳
細
は
高
知
県
ス
ポ
ー

ツ
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。な
お
、市
町

村
教
育
委
員
会
が
申
込
先
と

な
っ
て
い
る
競
技
は
、ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
で
は
な
く
南
国
市
役

所
３
階
生
涯
学
習
課
に
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
９

 

ス
マ
イ
リ
ー
ハ
ー
ト

 

人
権
講
座
２
０
２
２

 

～
あ
な
た
と
私
の
笑
顔
の
た
め
に
～

　

あ
な
た
の
中
の
優
し
さ
や
思
い

や
り
の
心
が
広
が
る
き
っ
か
け
と

な
る
こ
と
を
願
い
、４
つ
の
話
題
を

お
届
け
し
ま
す
。

■
場
所

　

南
国
市
役
所
４
階　

大
会
議
室

■
参
加
費
／
無
料

■
申
込
／
事
前
に
電
話
で
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。そ
の
際
、参
加
人

数
・
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を

の
年
齢
を
超
え
た
方
で
、国
籍
に

か
か
わ
ら
ず
、３
年
間
続
け
て
通

学
で
き
る
方
の
う
ち

 

・
小
学
校
や
中
学
校
を
卒
業
し
て

い
な
い
方

 

・
中
学
校
を
卒
業
し
た
方
の
う
ち
、

不
登
校
や
病
気
な
ど
の
理
由
で

十
分
学
校
に
通
え
な
か
っ
た
方

※
状
況
に
よ
り
、中
学
２
年
生
、３

年
生
か
ら
ス
タ
ー
ト
も
で
き
る
。

た
だ
し
、大
学
や
高
校
な
ど
を
す

で
に
卒
業
し
て
い
る
方
は
除
く
。

■
募
集
期
間

　

10
月
３
日
㈪
～
12
月
２
日
㈮

■
募
集
案
内
配
布
場
所

　

市
役
所
３
階
学
校
教
育
課
ほ
か

※
高
知
県
教
育
委
員
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

で
き
ま
す
。

■
申
込
方
法

お
伝
え
く
だ
さ
い
。

■
備
考
／
１
講
座
の
み
の
受
講
も

可
。

※
や
む
を
得
ず
中
止
す
る
場
合
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。　

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
じ
ん
け
ん
係

　

☎
８
６
４
・
０
１
６
０

 

生
涯
現
役
実
現
の
た
め
の

 

再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
と

 

企
業
合
同
説
明
会

　

働
く
意
欲
の
あ
る
55
歳
以
上
の

方
を
対
象
に
セ
ミ
ナ
ー
「
シ
ニ
ア

講
　
座

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
国
保
の
）健
康
年
齢
チ
ェ
ッ
ク
が
と
て
も
興
味
深
く
、受
け
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

市
民
か
ら
の
お
便
り
う
ち
に
ご
は
ん
を
食
べ
に
く
る
猫
が
い
る
の
で
、野
良
猫
の
特
集
を
興
味
を
も
っ
て
読
み
ま
し
た
。

募
　
集

解体工事・ごみの片づけはお任せください！
・老朽化に伴い解体したい方（家屋、ビル、倉庫等）
・家の建替えををお考えの方！
・部分解体（風呂場、トイレ等）いたします。

〒783-0004南国市大埇甲1960-1 浜田マンション202

FAX 088-856-5296 E-mail mizobuchishoten＠gmail.com

合同会社 溝渕商店合同会社 溝渕商店合同会社 溝渕商店

・身辺整理しませんか？
・昨日までの自分に対して区切りをつけたい方。
・ごみ屋敷の片づけいたします。

◎買い取れるもの
　があれば
　買取もします！

解体工事

断捨離応援中 !
断捨離応援中 !

広
告

TEL 088-856-5276 

と き 内　容 　 講　師
10月11日㈫

10時～11時半

10月12日㈬
10時～11時半

10月19日㈬
10時～11時半

10月28日㈮
14時～15時半

多様なセクシャリティ
～LGBTだけ？～

「大人の発達障害」を理
解するセミナー
知って。理解して。つながって。

同和問題と人権～人権
尊重の社会をめざして～

こうち男女共同参画センター
ソーレ　光本　朱實

企業の社会的責任と
人権

高知県人権啓発センター　
藤本　昌司

高知県立療育福祉センター
発達障害者支援センター所長
川村　郁子

高知県教育委員会事務局
人権教育・児童生徒課 神野 博敬

イ
ベ
ン
ト


