
　

　令和５年10月１日から、消費税の仕入税額控除の方式として適格請求書等保存方式（インボイス制度）が始ま
ります。事業者の皆様には、インボイス制度について理解を深めていただき、インボイス制度の実施に向けて必要な
準備を進めていただくため、インボイス制度等説明会を開催しますので、是非ご参加ください。

消費税インボイス制度等説明会 要事前予約

南 国 税 務 署 か ら の お 知 ら せ 南 国 税 務 署 か ら の お 知 ら せ

　新型コロナウイルス感染症の感染リスク軽減のため以下の取組を行っておりますので、ご理解とご
協力をお願いいたします。

　入場整理券の配付状況に応じて、後日の来場をお願いする場合もあることから、ご自宅で申告書が
作成できる国税庁ホームページ「確定申告等作成コーナー」を是非ご利用下さい。
　詳しくは、国税庁ホームページへ　https://www.nta.go.jp

　給与所得、雑所得（年金など）、一時所得（保険金など）のみの方は、
スマートフォンでの所得税の確定申告書作成・送信が便利です！
１　スマホやパソコンから送信する場合は、マイナンバーカードかＩＤパスワードが
必要です。

２　マイナンバーカードを使って送信する場合、スマートフォンがマイナンバーカー
ドの読み取りに対応している必要があります（対応端末は国税庁ホームページ
にてご確認ください。）。

３　ＩＤパスワードは、税務署で即日発行します（申告されるご本人が運転免許証
などの本人確認書類をお持ちの上、お近くの税務署にお越しください。所要時
間約10分）

確定申告会場の混雑緩和のため、確定申告会場への入場には、「入場整理券」が必要です。
入場整理券の配付方法は、次の２通りあります。

　来場の際は、マスクを着用していただき、入場の際の検温の実施にご協力をお願いいたします。
　37.5度以上の発熱が認められる場合等は、入場をお断りさせていただきます。
　なお、会場内の混雑を回避するため、確定申告の方用の待合スペースは設けておりませんので、お
車でお越しの方は車内でお待ちいただくこととなります。感染症対策へのご協力をお願いいたします。

確定申告会場への来場を検討されている方へ

■問い合わせ／　南国税務署　☎８６３－３２１５（自動音声によりご案内しておりますので、相談内容に応じて該当の番号選択してください。）

入場整理券が必要です！

感染症対策のお願い

確定申告会場の開設期間等について

申告書の作成･送信は  スマートフォンから

確定申告会場で

インボイス制度説明会（登録申請相談会） インボイス制度説明会
（消費税の仕組みから知りたい方向け）

当日 配 布
オンラインで

事 前 発 行
入場整理券の配付状況に応じて、後日の来
場をお願いする場合がありますので、ご了承
ください。

LINEアプリで国税庁公式
アカウントを友だち追加して
ください。

国税庁

開設期間 ２月１６日（火）から３月１５日（月）までの平日
受付時間 午前８時３０分から午後４時まで
 注）入場整理券の配付状況に応じて、受付を早めに締め切ることがあります。
相談開始 午前９時から

←スマホでの
　確定申告書の
　作成はこちら
　から！！

　インボイス制度の概要を説明します。なお、説明会終了後、
登録申請を希望される方を対象に申請手続きのサポートを
行います。詳しくは、お申込みの際に税務署職員にお問い合
わせください。

各説明会については、事前予約制としますので、
事前に次のお問合せ先まで申込みをお願いします。
※代表電話にお問い合わせいただく際は、自動音声
　案内にしたがって、「２」を選択してください。

インボイス制度の概要に加えて、消費税の基本的な仕組み
等について説明します。

開催日時：令和４年9月26日㈪　14：00～15：00
開催場所：南国税務署　別館２階会議室
 南国市大埇甲1598番地の1
 ※仮庁舎に移転しています。
定　　員：20名

開催日時：令和４年9月28日㈬　14：00～15：00
開催場所：南国税務署　別館２階会議室
 南国市大埇甲1598番地の1
 ※仮庁舎に移転しています。
定　　員：20名

インボイス制度等説明会にご参加いただく方へ

お問い合わせ先
南国税務署　個人課税第一部門　法人課税部門
℡088－863－3215（代表）

【一般の部】【幼児・児童・生徒の部】

日　時 12月4日㈰～11日㈰ 場　所 スポーツセンター

【一般の部】【幼児・児童・生徒の部】同時開催【一般の部】【幼児・児童・生徒の部】同時開催
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あすなろコーナーでは特別支援学級の作品を展示します。あすなろコーナーでは特別支援学級の作品を展示します。

※国税庁インボイス制度特設サイトでは、インボイス制度に
ついて解説した（国税庁動画チャンネル）のほか、Q＆A
などを掲載しています。

インボイス制度
特設サイト→

熱中症を予防しましょう熱中症を予防しましょう

　子どもや高齢者は、熱中症にかかるリスクが高い
ので、特に注意しましょう。
　家族や周りの人は、自分の身を守ると同時に、常に
気がけてあげることが大切です。

　熱中症予防の基本は暑さに負けない体作りと、規則正しい生
活リズムです。また、日々の生活上のちょっとした工夫で熱中
症は必ず予防できます。みんなで熱中症予防を意識して充実し
た夏を過ごしましょう！
・のどが渇いていなくても、こまめに水分を補給しましょう。
・エアコンや扇風機を使用しましょう。
・日差しを遮り、風通しを良くしましょう。
・衣服は通気性の良い生地を選び、下着は吸

水性や速乾性に優れたものを選びましょう。
・冷却シートや携帯できる小型の扇風機など、

冷却グッズを活用しましょう。

子どもや高齢者の熱中症 熱中症予防のポイント

■問い合わせ／南国市消防本部　☎８６３－３５１１

南国市民の方ならどなたでも参加ＯＫ！
メタボが気になってお腹まわりを引き締めたい方、足腰を強く
したい方、運動不足で体力をアップさせたい方など友人やご
家族と一緒にお気軽にご参加ください！
全回参加しても１回のみの参加でも大歓迎ですよ♡

南国市民の方ならどなたでも参加ＯＫ！
メタボが気になってお腹まわりを引き締めたい方、足腰を強く
したい方、運動不足で体力をアップさせたい方など友人やご
家族と一緒にお気軽にご参加ください！
全回参加しても１回のみの参加でも大歓迎ですよ♡

運動靴、バスタオル（運動用マット）、飲み物、
健康手帳（当日配布可）・健康パスポート（お持ちの
方）、運動しやすい服装（ジャージなど）
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令和4年度
メタボ予防運動教室　後期

令和4年度
メタボ予防運動教室　後期

 10 月 11 日㈫・ 21 日㈮・ 25 日㈫

 11 月 4 日㈮・ 8 日㈫・ 29 日㈫

 12 月 13 日㈫・ 20 日㈫

 1 月 10 日㈫・ 24 日㈫

 2 月 14 日㈫・ 28 日㈫

 3 月 14 日㈫・ 28 日㈫
☆ 悪天候や新型コロナウイルス感染症の状況などに

よりやむを得ず中止・変更となる場合があります。
※ 必ず受付をして、血圧測定をします。
　 最高血圧160mmHg以上の場合は参加できません。

夜間開催夜間開催

夜間開催夜間開催

受付時間／13：30～ （夜間）19：00～
運動時間／13：45～15：00 （夜間）19：15～20：30
内容内容

時間時間

指導指導

場所場所

用意するもの用意するもの

南国市立スポーツセンター

健康運動指導士　濱田 泰行

・基礎代謝をアップする筋力トレーニング
・自宅でできるお手軽運動
・ウォーキング指導　etc

開催日（令和4年度後期）
（基本的に）第2・4火曜日　全14回

お申込み：不要
参加費：無料

お問い合わせ   　
NPO法人 まほろばクラブ南国（南国市立スポーツセンター）

南国市前浜１３４４－３　TEL ： ０８８－８６５－８０１５ まで

南国市小学校陸上記録会～入賞者一覧～南国市小学校陸上記録会～入賞者一覧～第60回
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☆ 大会新記録令和３年10月16日㈯高知県立青少年センターにて開催令和３年10月16日㈯高知県立青少年センターにて開催
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高知家健康パスポートのヘルシーポイント
および南国市健康ポイントの対象事業です。
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