
　

感染症に負けない食生
活環 境 課 からのお知らせからのお知らせ

■問い合わせ／環境課　☎８８０－６５５７

ゴミ出しのポイント
　～容器包装プラスチック～
ゴミ出しのポイント
　～容器包装プラスチック～
①「プラ」マークを目印に。
　硬質プラスチック製品（ハンガー、おもちゃ

など）が混入しないようにしましょう。
②汚れていれば、可燃ごみへ。
③指定袋へ直接入れましょう。
　レジ袋に詰めるなど袋を二重にすると、処理

施設での作業効率を下げます。指定袋へ直
接入れましょう。

8月のごみ収集日
（第〇・第〇曜日）の参考
8月のごみ収集日
（第〇・第〇曜日）の参考

ごみ処理施設を見学してみませんか？ごみ処理施設を見学してみませんか？
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環境センターの運転休止環境センターの運転休止

海岸一斉清掃は中止します海岸一斉清掃は中止します
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため今年も中止となり
ました。

■日時／ 8 月 20 日㈯　9:30 ～ 11:50
■対象者／南国市民および市内勤務者
※小学校３年生以下の児童は、子ども１名につき保護者１名

以上の同伴をお願いします。
■募集人員／先着 15 名　■参加費／無料
■視察先／南国市一般廃棄物最終処分場、田中石灰工業（株）
■集合場所／市役所正面玄関前
■申込／電話またはＦＡＸで、①住所、②氏名、③年齢、④性

別、⑤電話番号をお知らせください。
■締切／ 8 月 10 日 ( 水 )
※やむを得ず中止となる場合があります。中止の場合は、申

込者にご連絡します。
■申込み・問い合わせ／環境委員連合会事務局（環境課内）
　　　　　　　　　　　☎・FAX　８６３-２７００

■日時／ 8 月 20 日㈯　9:30 ～ 11:50
■対象者／南国市民および市内勤務者
※小学校３年生以下の児童は、子ども１名につき保護者１名

以上の同伴をお願いします。
■募集人員／先着 15 名　■参加費／無料
■視察先／南国市一般廃棄物最終処分場、田中石灰工業（株）
■集合場所／市役所正面玄関前
■申込／電話またはＦＡＸで、①住所、②氏名、③年齢、④性

別、⑤電話番号をお知らせください。
■締切／ 8 月 10 日 ( 水 )
※やむを得ず中止となる場合があります。中止の場合は、申

込者にご連絡します。
■申込み・問い合わせ／環境委員連合会事務局（環境課内）
　　　　　　　　　　　☎・FAX　８６３-２７００

　8 月 11 日㈭～ 15 日㈪は、各家庭のし尿収集ができません。
ご注意ください。
　8 月 11 日㈭～ 15 日㈪は、各家庭のし尿収集ができません。
ご注意ください。

　加齢やストレス、生活習慣など、さまざま
な原因で免疫機能が正常に働かなくなると、
感染症にかかりやすくなってしまいます。

　免疫機能を正常に維持するためには、1日３食、栄養バランスのよい食事をとるこ
とが欠かせません。主食・主菜・副菜をそろえ、いろいろな種類の食品を食べること
が大切です。マスクの着用や手指消毒、お部屋の換気などとあわせ、日頃の食事に
も気を配ってみませんか。

和風かぼちゃサラダ

かぼちゃは免疫機能維持のために重要な栄養素のビタミン
Ａ（β-カロテン）、ビタミンＥ、食物繊維を豊富に含む食品！

材料（４人分）　
かぼちゃ ２００ｇ
れんこん ３０ｇ
ごぼう ２０ｇ
人参 ２０ｇ
こんにゃく ２０ｇ
枝豆 ２０ｇ
　　だし汁 １カップ
Ａ　薄口しょうゆ 小さじ１
　　みりん 小さじ１

【作り方】
①かぼちゃはひと口大に切り、耐熱皿に並べる。少量の水

を振り、ラップをふんわりかけて電子レンジ６００Ｗで５
分ほど加熱する。温かいうちにフォークで潰す。

②れんこん、ごぼうは３ｍｍ角に切り、水にさらして水け
をきる。人参、こんにゃくも３ｍｍ角に切る。

③枝豆は熱湯でゆで、さやから出しておく。
④鍋に Ａ をあわせて火にかける。煮立ったら②を入れて、

煮汁がほとんどなくなるまで煮る。
⑤ザルに上げ、煮汁をきって①に加え、枝豆も加えて混ぜ

合わせる。
　※枝豆の代わりにミックスビーンズを使ってもよい。

にんじんとしめじのきんぴら

にんじんは野菜の中でもビタミンＡ（β-カロテン）の含有量
トップクラス！ きのこ類は食物繊維を豊富に含む食品です

材料（４人分）　
にんじん １本
しめじ １袋
ごま油 大さじ１
赤唐辛子 １/３本（お好みで）
　　しょうゆ 大さじ１
 A　砂糖 大さじ１/２
　　酒  小さじ１
すりごま 小さじ２

【作り方】
①にんじんはせん切りにし、しめじは石づきをとり子房に

分ける。
②フライパンにごま油と輪切りにした赤唐辛子を入れて

さっと炒める。
③にんじんとしめじを加えて炒め、しんなりしたら A の調

味料を入れる。水気が無くなるまで炒め、バットに取り
出して冷ます。

④器に盛り付け、すりごまをかける。

ヘル

スメ
イトの健康レシピ

■問い合わせ／保健福祉センター　☎８６３－７３７３

鶏肉などをプラスすると、
たんぱく質もとれて◎！！

新型コロナワクチン４回目接種
４回目接種券の発送予定４回目接種券の発送予定

早めの接種を希望される方へ早めの接種を希望される方へ

市が把握している対象者には接種券を郵送します。
18歳から59歳の年齢で基礎疾患等のある方や、重症化リスクが高いと医師が認める方で
接種券が届かない方は、接種券の発行申請が必要です。

（スマートフォンをお持ちの方は右の２次元コードを読み取り申請できます）

予約が取れていても、なるべく早めの接種を希望される方は、
キャンセル待ち制度があります。南国市コロナワクチン予約受
付センターでお申し込みください。
☎0120-062-736　平日9：00～17：00

使用するワクチン使用するワクチン
現在使用しているモデルナ社ワクチンのほか、ファイ
ザー社ワクチンは８月中旬に再開予定です。

（７月４日㈪９：00から予約受付開始）

■問い合わせ／南国市コロナワクチン接種相談窓口　☎８６３－５５２３（平日9：00～16：00）

　　　3回目を接種した日
令和４年２月20日まで
令和４年２月21日～28日
令和４年３月  １日～15日
令和４年３月16日～４月30日

　　 発送予定日
令和４年６月29日（水）
令和４年７月13日（水）
令和４年７月27日（水）
令和４年８月10日（水）
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※応募作品はホームページや新聞紙面で公表する場合があります。その際、
応募者の氏名、お住まいの市区町村名、年齢を併せて公表します。公表
を希望しない場合は「公表不可」と「ペンネーム」を明記して下さい。
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。◇応募期間：令和 4 年１２月３１日まで　※当日消印有効

◇表彰式：令和５年２月中旬頃（予定）
◇応募先：〒783-0011　高知県南国市後免町２－１－１２ 
　　　　　後免町防災コミュニティーセンター内
　　　　　ハガキでごめんなさい実行委員会
◇問い合わせ
　〒783-8501　高知県南国市大埇甲 2301　
　ハガキでごめんなさい実行委員会事務局（南国市観光協会）
　TEL/FAX：８５５－３９８５
　E-mail：webinfo@nankoku-kankou.jp
※問い合わせは８：３０～１７：１５（土・日・祝日年末年始を除く）

◇募集要項
　市販のハガキ、またはハガキサイズの紙を使用し、２００字以内に
まとめてください。文字、イラストなど、表現方法はオリジナルであ
れば自由。表面に応募者の氏名、ふりがな、住所、連絡先の電話番号、
年齢を記入してください。応募数の制限はありませんが、ハガキ１枚
につき応募作品は１点として下さい。

詳しくは、南国市観光協会ホームページ
をご覧ください。

大篠小学校校区にお住まいの令和4年度新入生の皆さま・周辺校の地域の皆さまへ

大篠小学校 隣接校選択制度大篠小学校 隣接校選択制度
大篠小学校校区に居住する就学予定者とその保護者が、隣接する６校の特色ある学校環境の中での教育を
希望する場合、一定の条件がありますが、隣接校６校への入学が認められます。

　大篠小学校校区に居住している就学予定者で、令和4年度
に入学する者。
※原則として入学時のみに選択可能です。
※上記就学予定者の兄姉で、既に大篠小学校に在籍している

児童については、就学予定者と同時に選択可能とします。
※転入生については、家庭からの申し出により、その学年にか

かわらず転入時に選択可能とします。

10月上旬　入学通知発送
 ・対象者には制度の案内を同封します。
10月1日（金）～11月12日（金）　申請受付
 ・申請書は教育委員会または隣接校にあります。
10月1日（金）～11月３０日（火）　学校見学
 ・学校へ直接予約し、見学してください。
10月・11月　就学時健診
 ・希望する隣接校で受診可能です。
12月中旬　就学指定校変更の決定通知発送

・ 保護者は制度の趣旨・目的を十分理解し、登下校時における安全の確保に努め、ＰＴＡ活動やその他学校の行事な
どに協力することが必要となります。

・ ６年間の通年通学を原則とします。
・ 選択を希望する保護者は、申請前に学校教育課にご相談ください。
・ この制度を利用して隣接校を卒業した場合、中学校入学の際には香長中学校、もしくは通学した隣接校校区の中学

校の、どちらかを選択することができます。
・ 隣接６校の児童数の状況により、募集定員数（兄弟・姉妹に限る）を定めるなど、ご希望に沿えない場合があります。

知育・徳育・体育・食育のバランスの
とれた教育活動を展開している

稲生小学校
学校支援地域本部事業を展開
し、地域に根ざした学校づくりに
努めている

長岡小学校
心豊かでたくましく生きる、人権
尊重を基盤とした人間力の育成
を目指している

日章小学校
「つながる広がるＨａｐｐｙ日章」
を合言葉に、小１・２年は外国語
活動、小３年から英語科として
英語教育を推進している

岡豊小学校
道徳教育を大切にし、地域を愛
し、学び続ける子どもの育成を
目指している

後免野田小学校
みんな輝く、楽しい学校～子どもた
ちが主人公～  一人ひとりを大切
にする学級づくりと学ぶ意欲を引
き出す授業づくりに努めている

三和小学校
「やさしく、かしこく、たくましく」

いきいき輝く三和の子の育成を目指している

大篠小学校

対象者 入学までのスケジュール

注意事項

■問い合わせ／学校教育課　☎８８０－６５６８

■問い合わせ／学校教育課　☎８８０－６５６８

人が育つ大篠小学校。算数教育を中心に、友達と
関わりながら学習を深めていく指導を行っている

募集定員
があります

いな ぶ
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おおしの

　大篠小学校校区に居住する就学予定者とその保護者
が、隣接する６校の特色ある学校環境の中での教育を希
望する場合、一定の条件がありますが、隣接校６校への入
学が認められます。詳しくはお問い合わせください。

給付額　児童一人当たり5万円　市独自追加分として児童一人当たり１万円
対象児童　令和４年３月31日時点で18歳未満（特別児童扶養手当を受けている場合は20歳未満）
給付対象　①～⑤のいずれかに該当する方
■ひとり親世帯　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　①令和４年４月分の児童扶養手当を受けている方（７月６日振込済）
　②公的年金等の受給により児童扶養手当を受けていない方で、児童扶養手当に係る
　　支給制限限度額を下回る方
　③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、収入が児童扶養手当受給水準に下がった方
■ひとり親以外の子育て世帯
　④令和４年４月の児童手当または特別児童扶養手当の受給し、令和４年度住民税均等割が
　　非課税である方（申請不要）
　⑤対象児童を養育する方で（ア）（イ）のいずれかに該当
　（ア） 令和４年度住民税均等割が非課税
　（イ） 新型コロナウイルス感染症の影響で家計が急変し、令和４年度分の住民税均等割が非課税世帯と同水準
申請手続   ②、③、⑤は申請が必要です。必要書類は、支給対象者ごとに異なりますので市ホームページをご覧
いただくか、お問い合わせください。
申請期限　令和５年２月２８日（火）　　　　■申請・問い合わせ／子育て支援課　☎８８０－６５６２

稲生小学校

心豊かでたくましく生きる、人権尊重を基盤と
した人間力の育成を目指しています。

日章小学校
「つながるひろがるＨａｐｐｙ日章」を合言葉に、小１・２年は外国語
活動、小３年から英語科として英語教育を推進しています。

岡豊小学校 道徳教育を大切にし、地域を愛し、学び続ける
子どもの育成を目指しています。

後免野田
小学校

すでに隣接校選択制度を利用し、兄弟・姉妹
が後免野田小学校に通っている児童のみが制
度を利用できます。

いな ぶ

ご めん の だ

にっしょう

お こう

創立１５０周年の歴史を誇る伝統校として、小規模少人数を生
かしたひとりひとりの笑顔と個性が輝く学校づくりを目指して
います。

「やさしく、かしこく、たくましく」
いきいき輝く三和の子の育成を目指しています。
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長岡小学校
ながおか

　　　　　 大篠小学校 
隣接校選択制度のご紹介
　　　　　 大篠小学校 
隣接校選択制度のご紹介

三和小学校
み  わ

募集条件
があります

詳しくはこちら ⇒

詳しくはこちら ⇒

給付金のお知らせ
低所得の子育て世帯の皆さんへの

給付金のお知らせ
低所得の子育て世帯の皆さんへの

令和５年度
新入生のみなさんへ
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